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HAIR SMOOTHING EXPERT: keratynowe 6 150,00 PLN brutto
prostowanie, botoks i nanoplastia wtosow 5000,00 PLN netto
z elementami zrGwnowazonego rozwoju - 384,38 PLN brutto/h
SZKOLENIE Z KWALIFIKACJAMI 312,50 PLN  netto/h

Numer ustugi 2026/05/22/174287/3578147 226,67 PLN cenarynkowa @

© Gliwice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 11.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych, ktore z wtasnej inicjatywy

chca naby¢ lub podniesé kwalifikacje zawodowe w obszarze fryzjerstwa,
szczegolnie w zakresie keratynowego prostowania, botoksu i nanoplastii
wlosow.

Ustuga jest przeznaczona zaréwno dla oséb poczatkujacych, bez
wczesniejszej wiedzy fryzjerskiej, jak i dla os6b zwigzanych z branza
beauty/fryzjerska, ktére chca poszerzy¢ zakres ustug salonowych.

Uczestnik powinien byé gotowy do udziatu w zajeciach praktycznych,
pracy z preparatami fryzjerskimi oraz stosowania zasad BHP i higieny
pracy. Szkolenie uwzglednia takze rozwéj zielonych kompetencji, w tym
racjonalne gospodarowanie preparatami, ograniczanie zuzycia wody i
energii, minimalizacje odpaddw, segregacje opakowarn oraz elementy
gospodarki obiegu zamknietego w praktyce salonowej.

W przypadku projektéw dofinansowanych uczestnik musi spetnia¢
warunki wtasciwego Operatora.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 10-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest praktyczne przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania keratynowego
prostowania, botoksu i nanoplastii wloséw: diagnozy kondycji wtosa, doboru preparatéw, bezpiecznej organizaciji
stanowiska i oceny efektow.

Uczestnik rozwija tez zielone kompetencje: ograniczanie zuzycia wody, energii i materiatéw, segregacje odpadéw oraz
stosowanie zasad GOZ w salonie fryzjerskim.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe i sktad
chemiczny wiosa oraz rozréznia typy i
ksztatty wiosow

Przeprowadza diagnoze wtoséw i
planuje odpowiedni zabieg

Projektuje proces konsultacji z klientem
z uwzglednieniem przeciwwskazan

Charakteryzuje dziatanie keratyny,
botoksu i nanoplastii oraz poréwnuje
zabiegi

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i zréwnowazonego
rozwoju

Wykonuje zabiegi prostowania
keratynowego, botoksu i nanoplastii na
modelkach

Analizuje wptyw sktadnikéw
kosmetykow na srodowisko i zdrowie
klienta

Projektuje indywidualne plany
pielegnacji po zabiegach z
uwzglednieniem ekologii

Ocenia efektywnos$¢ zabiegow z
perspektywy ekologicznej i technicznej

Kryteria weryfikacji

Wymienia elementy budowy wiosa,
analizuje wigzania chemiczne i
interpretuje skale pH, rozréznia rodzaje i
stopnie uszkodzenia

Ocena struktury wtosa, dobér
odpowiedniej metody (keratyna, botoks,
nanoplastia) do potrzeb klienta

Omawia przeciwwskazania, sporzadza
karte klienta i udziela zalecen
pozabiegowych

Wyjasnia spos6b dziatania produktow,
wskazuje réznice miedzy zabiegami,
ocenia skutecznos¢ dla réznych typow
wloséw

Dobiera ekologiczne produkty,
organizuje sprzet, przestrzega zasad
higieny i ergonomii

Samodzielnie przeprowadza zabieg
zgodnie z procedurg, monitoruje etapy
pracy, dobiera produkty ekologiczne

Identyfikuje niepozadane sktadniki,
uzasadnia wybér produktéw
ekologicznych

Dobiera srodki pielegnacyjne zgodnie z
potrzebami klienta, promuje
ekologiczne produkty do pielegnacji
domowe

Poréwnuje zuzycie produktéw, analizuje
$lad weglowy réznych metod, wdraza
energooszczedne techniki pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Projektuje dziatania proekologiczne w
salonie fryzjerskim

Komunikuje sie z klientem w zakresie
ekologicznych aspektéw stylizacji

Tworzy portfolio ustug zgodnych z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Charakteryzuje sposoby budowania
zaufania i relacji z klientem

Opisuje zasady zrbwnowazonej
komunikac;ji z klientem

Charakteryzuje zasady wynikajace z
RODO przy przetwarzaniu danych
klientéw w branzy beauty

Charakteryzuje wspoétczesne
rozwigzania technologiczne
wspierajgce ochrone danych

Stosuje zasady prawidiowego
archiwizowania i bezpiecznego
przechowywania dokumentac;ji klientéw

Stosuje metody zabezpieczania danych
osobowych w salonie beauty

Kryteria weryfikacji

Proponuje sposoby ograniczenia
odpadéw, wdraza strategie redukcji
plastiku, planuje zarzadzanie zasobami

Wyjasnia korzysci stosowania
naturalnych produktéw, rozpoznaje
potrzeby klienta dotyczace zdrowia i
Srodowiska

Prezentuje dokumentacje stylizacji
wykonanych z uzyciem ekologicznych
produktéw, buduje wizerunek eko-
stylisty

Uczestnik analizuje indywidualne
potrzeby i preferencje ekologiczne
klienta, uzasadnia wybér odpowiednich
technik komunikacji oraz organizuje
konsultacje w sposéb budujacy
zaufanie.

Uczestnik formutuje techniki efektywnej
komunikaciji korzysci ekologicznych
stylizacji oraz rozpoznaje potrzeby
klienta.

Uczestnik analizuje przepisy RODO,
wskazuje obowigzki administratora
danych osobowych w salonie beauty,
rozréznia elementy dokumentacji
(formularze zgdd, polityka prywatnosci,
dokumentacja fotograficzna).

Uczestnik analizuje wykorzystanie
nowoczesnych technologii, w tym
sztucznej inteligencji, w procesach
ochrony danych osobowych i ocenia ich
wptlyw na bezpieczenstwo salonu
beauty.

Uczestnik w rozmowie omawia sposoby
archiwizowania dokumentacji,
uzasadnia wybor metod i odnosi je do
wymagan ochrony danych osobowych.

Uczestnik w rozmowie omawia
zagrozenia dla danych klientéw,
uzasadnia zastosowanie wybranych
$rodkéw ochrony (np. szyfrowanie,
kontrola dostepu) i ocenia ich
skutecznosé.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Tworzy tresci marketingowe (tresci,
opisy, posty) promujace ustugi
fryzjerskie z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji (Al)

Tworzy kroétkie filmy promocyjne
prezentujgce wykonane zabiegi z
wykorzystaniem aplikacji CapCut

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny, etyczny i zrozumiaty

Buduje relacje z klientem oparte na
zaufaniu i odpowiedzialnosci

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za
$rodowisko i zdrowie klienta w pracy
salonowej

Promuje postawy proekologiczne w
salonie beauty i w relac;ji z klientem

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opracowuje przyktadowe
tresci marketingowe — tresci, opisy i
posty dotyczace ustug fryzjerskich,
wykorzystujac narzedzia sztucznej
inteligenciji (Al). Analizuje ich
poprawno$¢ jezykowa, merytoryczng i
estetyczng, dba o spéjnos¢ przekazu z
wizerunkiem salonu beauty oraz
dostosowuje komunikaty do potrzeb i
oczekiwan klienta.

Uczestnik przygotowuje krotkie
materiaty wideo promujace wykonane
zabiegi przy uzyciu aplikacji CapCut.
Dobiera ujecia, kadry i os$wietlenie,
montuje film z zachowaniem zasad
estetyki i spojnosci wizualnej, dodaje
napisy, efekty oraz muzyke w sposéb
profesjonalny i zgodny z wizerunkiem
salonu beauty.

Uczestnik w rozmowie opisuje sposéb
prowadzenia konsultacji z klientem,
wyjasnia, jak rozpoznaje potrzeby i
oczekiwania klienta oraz jak przekazuje
informacje o zabiegach i zaleceniach
pozabiegowych

Uczestnik w rozmowie omawia sposoby
budowania relac;ji z klientem,
reagowania na obawy i pytania oraz
zapewniania komfortu i bezpieczeristwa
podczas ustugi

Uczestnik w rozmowie uzasadnia
stosowanie zasad zréwnowazonego
rozwoju, racjonalnego gospodarowania
zasobami oraz ekologicznych
rozwigzan w salonie

Uczestnik w rozmowie opisuje dziatania
proekologiczne wdrazane w salonie (np.
ograniczanie odpadéw, segregacja,
wybor ekologicznych produktéw) oraz
spos6b komunikowania ich klientom

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Modut 1: Diagnoza wlosa, przeciwwskazania i kwalifikacja klienta — teoria, 2 h

Omowienie budowy wtosa, porowatosci, kondycji, stopnia uszkodzenia oraz wptywu wczesniejszych zabiegéw chemicznych na
mozliwo$¢ wykonania keratyny, botoksu lub nanoplastii. Uczestnik poznaje przeciwwskazania do zabiegéw, zasady rozmowy
konsultacyjnej z klientem oraz sposéb kwalifikacji wioséw do odpowiedniej procedury.

Uczestnik wykorzystuje ChatGPT do przygotowania checklisty konsultacyjnej, pytar do wywiadu z klientem oraz wzoru karty diagnozy
wiosa.

Zielone kompetencje: trafniejsza diagnoza ogranicza ryzyko btednego zabiegu, strat preparatu i niepotrzebnego zuzycia zasobdw.
Modut 2: Keratyna, botoks i nanoplastia — dziatanie, réznice i dobér metody — teoria, 1 h

Charakterystyka trzech zabiegéw: keratynowego prostowania, botoksu i nanoplastii. Omdwienie efektéw, wskazan, ograniczen,
sktadnikéw aktywnych oraz réznic w rezultacie kornicowym. Uczestnik uczy sie dobiera¢ metode do typu wtosa, oczekiwan klienta i
mozliwosci technicznych.

Uczestnik poznaje preparaty fryzjerskie wykorzystujgce nanotechnologie oraz analizuje ich sktad, dziatanie, dawkowanie i zasady
bezpiecznego stosowania. Perplexity Al i ChatGPT stuza do porzadkowania informaciji o sktadnikach aktywnych i poréwnywania metod
zabiegowych.

Zielone kompetencje: Swiadomy dobdr preparatu ogranicza nadmierne zuzycie produktéw i ryzyko powtdrzenia zabiegu.
PRZERWA 30min
Modut 3: BHP, przygotowanie stanowiska i zielone procedury salonowe — praktyka, 1 h

Praktyczne przygotowanie stanowiska pracy do zabiegdw wygtadzajacych i regeneracyjnych. Organizacja narzedzi, produktéw, Srodkéw
ochrony osobistej, wentylacji oraz zasad higieny i dezynfekcji. Uczestnik ¢wiczy przygotowanie stanowiska z uwzglednieniem ergonomii,
bezpieczenstwa i ograniczania odpaddw.

Zielone kompetencje: segregacja odpadéw, oszczedzanie wody i energii, ograniczanie materiatéw jednorazowych oraz stosowanie zasad
GOZ.

Modut 4: Keratynowe prostowanie wloséw — procedura zabiegowa — praktyka, 1,5 h

Wykonanie etapéw keratynowego prostowania: mycie, oczyszczenie wtoséw, suszenie, podziat na sekcje, aplikacja preparatu, kontrola
czasu dziatania, suszenie i prostowanie pasm. Uczestnik ¢wiczy dobér temperatury, ilosci preparatu i techniki pracy do rodzaju wtosa.

Zielone kompetencje: precyzyjne dozowanie produktu, ograniczanie strat preparatu oraz energooszczedne korzystanie z urzadzen
grzewczych.

PRZERWA 30min

Modut 5: Botoks wtoséw — regeneracja, wygtadzenie i pielegnacja — praktyka, 1,5 h



Praktyczne wykonanie zabiegu botoksu wtoséw: przygotowanie pasm, dobér preparatu regenerujacego, aplikacja, kontrola czasu
dziatania i wykonczenie zabiegu. Uczestnik analizuje efekt koricowy, dobiera zalecenia pielegnacyjne i omawia réznice miedzy botoksem a
zabiegami silnie prostujgcymi.

Uczestnik dobiera preparaty regenerujace i wygtadzajgce, w tym kosmetyki wykorzystujgce nanotechnologie, do wtoséw suchych,
zniszczonych, puszacych sie i uwrazliwionych.

Zielone kompetencje: wtasciwy dobér produktu ogranicza zuzycie kosmetykéw i odpadéw opakowaniowych.
Modut 6: Nanoplastia wtoséw — technika wykonania i kontrola efektu — praktyka, 3 h

Cwiczenie procedury nanoplastii: przygotowanie wioséw, aplikacja preparatu, kontrola réwnomiernosci rozprowadzenia, dobér
temperatury oraz analiza efektu wygtadzenia, potysku i redukcji puszenia. Szczegdlna uwaga zostaje poswiecona pracy na wtosach
uwrazliwionych, rozjasnianych i zniszczonych.

Uczestnik omawia zastosowanie preparatéw do nanoplastii oraz kosmetykéw z nanotechnologia, ze szczeg6lnym uwzglgednieniem
dawkowania, temperatury, bezpieczenstwa i kontroli efektu.

Zielone kompetencje: precyzyjna praca z preparatami ogranicza zuzycie produktu, energii i materiatdw pomocniczych
Modut 7: Zalecenia pozabiegowe, dokumentacja klienta i eko-plan ustugi — praktyka, 1,5 h

Opracowanie zalecen po keratynie, botoksie i nanoplastii, dobér pielegnacji domowej oraz uzupetnienie karty klienta: diagnoza,
zastosowany preparat, temperatura, czas dziatania, efekt i rekomendacje. Uczestnik przygotowuje prosta checkliste zielonej ustugi
salonowej.

Uczestnik wykorzystuje ChatGPT do przygotowania zalecen pozabiegowych, karty klienta i prostego eko-planu ustugi.
Zielone kompetencje: dokumentacja cyfrowa wspiera kontrole zuzycia preparatéw, wody, energii i materiatow.
PRZERWA 30min

Modut 8: Dokumentacja efektéw i promocja ustugi z wykorzystaniem Al oraz CapCut i Edits — praktyka, 1,5 h

Uczestnik przygotowuje zdjecia lub krétki film ,przed i po”, wykonuje podstawowy montaz w CapCut i Edits oraz tworzy opis ustugi, post
edukacyjny lub komunikat dla klienta z pomoca ChatGPT, Perplexity Al lub Gamma.app. Tre$ci muszg by¢ zgodne z rzeczywistym
efektem zabiegu, zasadami odpowiedzialnej komunikacji i ochrony danych osobowych.

Zielone kompetencje: Al i narzedzia cyfrowe wspierajg promocije swiadomej pielegnacji, ekologicznych praktyk salonowych i ograniczajg
potrzebe materiatéw drukowanych.

MODUL 9: WALIDACJA ORAZ CERTYFIKACJA

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: Specjalista ds. keratynowego prostowania, botoksu i nanoplastii wloséw z elementami

zréwnowazonego rozwoju

Szkolenie konczy sie walidacja efektéw uczenia sie prowadzong przez niezaleznego egzaminatora wskazanego przez Fundacje My Personality
Skills. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie uczestnikéw w zakresie, ktérego nauczata. Wynik przeprowadzonej walidacji
jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia. Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu - do 7 dni od walidac;ji.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, t]. realizacji celu edukacyjnego:

e test teoretyczny
e obserwacja w warunkach rzeczywistych
e wywiad swobodny
¢ analiza dowoddw i deklaraciji

Szkolenie zakoriczone jest egzaminem wewnegtrznym przeprowadzonym przez osobe powotang do walidacji.
Czas trwania szkolenia: 16 godzin ZEGAROWYCH

Teoria: 3 h, Praktyka: 10 h, Walidacja: 1 h, Przerwy: 2h

Razem: 16 h.

Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Uczestnik szkolenia ma mozliwo$¢ merytorycznego kontaktu z trenerem réwniez podczas przerw (w przypadku, gdyby uczestnik nie
chciat skorzysta¢ z danej przerwy).



Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chca rozwija¢ zielone umiejetnosci i kompetencje ekologiczne, co umozliwi im dostosowanie swoich
umiejetnosci do zmian na rynku pracy wynikajacych z transformacji ekologicznej regionu.

TEMATYKA SZKOLENIA JEST ZGODNA z definicja ,zielonych umiejetnosci” zawarta w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL 10.17.
Zgodnie z definicja ,zielonych umiejetnosci” zawarta w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL 10.17:

Zgodnie z definicja ,zielonych umiejetnosci” :

Szkolenie rozwija zielone kompetencje potrzebne w nowoczesnym salonie fryzjerskim: racjonalne zuzycie preparatéw, wody, energii i
materiatéw pomocniczych, ograniczanie odpadéw oraz wdrazanie zasad GOZ.

Uczestnicy uczg sie wykonywac keratynowe prostowanie, botoks i nanoplastie wtoséw z wykorzystaniem nowoczesnych preparatéw, w
tym kosmetykéw z nanotechnologia. Analizujg ich sktad, dziatanie, dawkowanie i zasady bezpiecznego stosowania, aby ograniczac straty
produktu i ryzyko powtorzenia zabiegu.

Szkolenie obejmuje takze wykorzystanie narzedzi Al i cyfrowych: ChatGPT, Perplexity Al, Gamma.app i CapCut i Edits. Narzedzia
wspierajg diagnoze wtosa, analize sktadnikéw aktywnych, tworzenie karty klienta, zalecen pozabiegowych, eko-planu ustugi oraz
odpowiedzialnej komunikacji z klientem.

Nabyte umiejetnosci wspierajg tworzenie ekologicznych ustug fryzjerskich, zwiekszajg efektywno$¢ materiatowga i energetyczna pracy
salonu oraz wpisuja sie w kierunki zielonej transformacji, nanotechnologii i cyfryzacji ustug.

Zielone kompetencje i umiejetnosci:

* Swiadomos¢ ekologiczna - trafna diagnoza wtosa ogranicza ryzyko btednego zabiegu, poprawek i strat preparatu,

e zasobooszczedna organizacja pracy — racjonalne planowanie mycia, aplikacji, suszenia i prostowania zmniejsza zuzycie wody, energii
i materiatow,

» stosowanie preparatéw z nanotechnologia — $wiadomy dobér i dawkowanie produktéw ogranicza nadmierne zuzycie kosmetykéw i
odpady opakowaniowe,

¢ wykorzystanie Al w ustudze — ChatGPT i Perplexity Al wspierajg diagnoze, karte klienta, zalecenia pozabiegowe i eko-plan ustugi,

¢ wdrazanie zasad GOZ - segregacja opakowan, ograniczanie jednorazowych materiatéw i racjonalne gospodarowanie odpadami
salonowymi,

¢ edukacja klienta — promowanie $wiadomej pielegnaciji po zabiegach oraz odpowiedzialnego stosowania kosmetykéw,

¢ cyfrowa dokumentacja efektow — Edits, CapCut, Gamma.app i Al wspierajg komunikacje z klientem bez konieczno$ci stosowania
materiatéw drukowanych.

TEMATYKA SZKOLENIA JEST ZGODNA Z Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-2030 - Obszar
technologiczny:

Nanomaterialy i nanotechnologie:: 8.5 Nanobiotechnologia
OBSZAR 4.1 TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE: F8: SZTUCZNA INTELIGENCJA | UCZENIE MASZYNOWE

Szkolenie obejmuje stosowanie preparatéw fryzjerskich z nanotechnologig oraz narzedzi Al, takich jak ChatGPT, Perplexity Al,
Gamma.app i CapCut i Edits, wspierajgcych diagnoze wtosa, analize sktadnikéw aktywnych, dokumentacje klienta, zalecenia pozabiegowe
i eko-plan ustugi.

Szkolenie wspiera rozwoj zielonych miejsc pracy w branzy beauty poprzez racjonalne zuzycie produktéw, wody i energii, ograniczanie
odpadoéw oraz wdrazanie zasad GOZ w salonie fryzjerskim.

WARUNKI TECHNICZNE:
Narzedzia cyfrowe i Al: smartfon z dostepem do internetu, ChatGPT, Perplexity Al, Gamma.app, CapCut, Edits.
Sala ¢wiczeniowa wyposazona w:

¢ myjki fryzjerskie

e |ustraikrzesta

e przyborniki z dostepem do wody i zlewozmywakdéw

e suszarki

¢ nozyczki fryzjerskie

e grzebienie i szczotki do modelowania

e |okdéwki i prostownice

e manekiny z naturalnym wtosiem

¢ pojemniki do segregacji odpadéw

¢ kosmetyki: preparaty do keratynowego prostowania, botoksu i nanoplastii, w tym kosmetyki wykorzystujgce nanotechnologie, wraz ze
sktadem INCI, opisem producenta lub kartg produktu.



DALSZA CZESC OPISU W SEKCJ! 'INFORMACJE DODATKOWE / INFORMACJE O MATER!

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Modut |
- Diagnoza
wiosa,
przeciwwskaz
aniai
kwalifikacja
klienta do
zabiegu -
TEORIA

Modut

2. Keratyna,
botoks i
nanoplastia —
dziatanie
preparatéw,
réznice i
dobér metody
- TEORIA

@B

Modut

3.BHPR,
stanowisko
pracy i zielone
procedury
salonowe -
PRAKTYKA

Modut

4. Keratynowe
prostowanie
wloséw —
procedurai
wykonanie
zabiegu -
PRAKTYKA

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Olha
Chornobai

Olha
Chornobai

Olha
Chornobai

Olha
Chornobai

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

12:30

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

13:30

15:00

15:30

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

01:00

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

5. Botoks

wloséw —

procedura Zajecia
regeneracji i

wygtadzenia -

PRAKTYKA

Modut
6.

Nanoplastia

wloséw —

technika Zajecia
wykonania i

kontrola

efektu —

PRAKTYKA

Modut

7. Zalecenia
pozabiegowe,
dokumentacja
klienta i eko-
plan ustugi
fryzjerskiej —
PRAKTYKA

Zajecia

10213 Przerwa

Modut
8-

Dokumentac;j
a efektow
zabiegu oraz L.
. Zajecia
promocja
ustugi z
wykorzystanie
m Al i CapCut

— praktyka

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

Prowadzacy

Olha
Chornobai

Olha
Chornobai

Olha
Chornobai

KINGA
GAWRON

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina Godzina
rozpoczecia zakonczenia
15:30 17:00

09:00 12:00

12:00 13:30

13:30 14:00

14:00 15:30

15:30 16:00

16:00 17:00

Liczba godzin

16:00

13:00

Liczba godzin

01:30

03:00

01:30

00:30

01:30

00:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 384,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Olha Chornobai

Trenerka z ponad 20-letnim do$wiadczeniem w branzy fryzjerskiej i ponad 10-letnim
doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen.

W latach 2014-2022 prowadzita wtasny salon fryzjerski w Ukrainie, zdobywajac praktyczne
doswiadczenie w obstudze klienta, organizacji pracy salonu oraz wykonywaniu ustug fryzjerskich na
wysokim poziomie. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach fryzjerskich, w tym koloryzacji,
pielegnaciji, przedtuzaniu wtoséw oraz zabiegach poprawiajgcych kondycje i wyglad wtoséw.
Regularnie uczestniczy w kursach i szkoleniach branzowych, stale aktualizujgc wiedze i rozwijajac
umiejetnosci praktyczne.

W pracy szkoleniowej tgczy wieloletnig praktyke zawodowg z aktualng wiedzg branzowa, zwracajac
uwage na jakos¢ wykonania ustugi, bezpieczenstwo klienta oraz racjonalne wykorzystanie
produktéw i materiatéw w salonie fryzjerskim.

Ostatnia aktualizacja wiedzy merytorycznej:

-szkolenie z koloryzacji we Wtoszech w lipcu 2024 r.,

-szkolenie z przedtuzania wtoséw w kwietniu 2025 .

-szkolenia z koloryzacji we wrzesniu 2025 r. i kwietniu 2026 r.

-szkolenie z nowych technik zaawansowanej pielegnacji wtoséw: keratynowego prostowania,
nanoplastii i botoksu wtoséw w kwietniu 2025

-szkolenie z zakresu zielonej gospodarki i zrbwnowazonego rozwoju w kwietniu 2025 roku.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat temu.

222

KINGA GAWRON

Trenerka z ponad 12-letnim do$wiadczeniem w komunikacji, marketingu internetowym i mediach
spotecznosciowych oraz 10-letnim w prowadzeniu szkoleA. Doswiadczenie zdobywata jako
Koordynator ds. PR, specjalistka ds. marketingu internetowego w agencji interaktywnej, gdzie
stworzyta dziat digital marketingu, a takze w Londynie jako specjalistka ds. sprzedazy..

0d 2014 roku prowadzi kanat YouTube i profil na Instagramie, gdzie jako ekspertka mody, stylu i
beauty dociera do szerokiego grona odbiorcéw, a jej tresci osiggajg milionowe zasiegi. Marka
osobista ThePinkRook zyskata silng pozycje w social media. Pracowata jako makijazystka, tagczac
praktyke beauty z edukacja i doradztwem wizerunkowym. Ukorczyta liczne szkolenia z makijazu,
wykorzystaniu nanotechnologii w kosmetologii; stylizacji i analizy kolorystycznej (ostatnie
aktualizacje: makijaz — czerwiec 2025, analiza kolorystyczna — lipiec 2025, nanotechnologie w
kosmetologii- wrzesien 2025).

Specjalizuje sie w strategii marki, tworzeniu tresci wizualnych, projektowaniu kampanii
sprzedazowych oraz wykorzystaniu sztucznej inteligencji. Posiada wiedze w zakresie ChatGPT, z
ktorym pracuje zaréwno w wersji podstawowej, jak i zaawansowane;j (fine-tuning, API). Aktualizuje
kompetencje w kluczowych obszarach: Al i ChatGPT - styczen 2025, zielona gospodarka i
zrownowazony rozwoj — czerwiec 2025, Al w optymalizaciji zielonych organizacji — styczen 2024.
Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

WARUNKI ORGANIZACYJNE | OPIS CZESCI PRAKTYCZNEJ:

¢ Praca indywidualna: kazdy uczestnik pracuje samodzielnie, we wtasnym tempie, na zapewnionej modelce.
¢ Podzial na grupy: maksymalnie 2 osoby w grupie, ale kazda realizuje ¢wiczenia niezaleznie.
¢ Modelki: w czesci praktycznej zapewniona minimum jedna modelka na dwie osoby, z mozliwoscig pracy pojedynczo.
¢ Stanowiska pracy: kazde wyposazone w:

e stolik z przybornikiem fryzjerskim

* krzestoilustro

¢ myjke fryzjerska

e suszarke, lokéwke i prostownice

e komplet narzedzi: nozyczki, grzebienie, szczotki do modelowania

e wiosy naturalne i keratyne

e preparaty do pielegnacji i stylizacji wloséw

Sposéb realizacji warsztatu:

e Zajecia prowadzone w formie praktycznych ¢wiczen, wykonywanych indywidualnie przez kazdego uczestnika, zgodnie z instrukcjami trenera i
W wyznaczonym czasie.
¢ Dla uczestniczek szkolenia zapewniono modelki na czes¢ praktyczna szkolenia.

W trakcie zaje¢ uczestniczki pracujg réwniez na wtasnym smartfonie korzystajac z narzedzi cyfrowych
Uczestnicy podczas szkolenia dostang skrypty szkoleniowe, notes oraz dtugopis.

Uczestniczka zobowigzana jest do samodzielnego zapewnienia telefonu z tadowarka oraz dostepem do internetu z zainstalowanymi
bezptatnymi programami min. ChatGPT, Perplexity Al, Gamma.app, CapCut, Edits, kt6re bedzie niezbedny do korzystania z narzedzi
cyfrowych podczas szkolenia.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt uczestnika z dostawca ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we wskazanym
terminie.

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. ks. Marcina Strzody 3/2
44-100 Gliwice
woj. Slaskie

Salon fryzjersko kosmetyczny "Seasons Beauty Salon'

Kontakt

Sona Abrahamyan



o E-mail seasonsgliwice@gmail.com
Telefon (+48) 510 096 944



