Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Masaz Tkanek Gtebokich 2 600,00 PLN brutto

cenTRUM Numer ustugi 2026/05/22/178006/3578051 2 600,00 PLN netto
@ ngk?bsm_owe 54,17 PLN brutto/h
cee 54,17 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

CENTRUM

ZDROWIA GARBARY

64 SPOLKA Z © Wroctaw
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

CIA

23 Zajecia grupowe
Kok kokk 48/5 (D 48:00 h

295 ocen 3 09.10.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest dla:

Grupa docelowa ustugi « fizjoterapeutdéw/osteopatéw/masazystéw/terapeutdw
manualnych/lekarzy,
¢ studentéw powyzszych kierunkow,

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 08-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do pracy z ciatem w sposéb celowy, Swiadomy i nieschematyczny. Uczestnicy kursu Masaz Tkanek
Gtebokich uczg sie oceny postawy, planowania terapii oraz doboru technik pozwalajgcych eliminowa¢ przyczyny
dolegliwosci bolowych. Szkolenie obejmuje wiedze z zakresu anatomii palpacyjnej i funkcjonalnej oraz liczne ¢wiczenia



praktyczne prowadzone pod okiem instruktora. Dzieki temu uczestnicy zdobywajg kompetencje niezbedne do skutecznej
pracy z pacjentami i otrzymujg certyfikat potwi

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik omawia zatozenia MTG.
Test teoretyczny

WIEDZA

Uczestnik charakteryzuje zasady MTG.
Identyfikuje struktury anatomiczne.
Analizuje zaleznosci biomechaniczne.

Uczestnik lokalizuje struktury
. Test teoretyczny
anatomiczne.

Uczestnik wyjasnia wptyw dysfunkcji na

. Test teoretyczny
organizm.

Uczestnik ocenia postawe i ruch

ent Obserwacja w warunkach
pacjenta.

symulowanych
UMIEJETNOSCI
Uczestnik przeprowadza ocene

funkcjonalna.
Wykonuje techniki MTG.
Planuje terapie.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem.

Przestrzega zasad etyki.
Wspotpracuje z innymi specjalistami.

Uczestnik stosuje techniki zgodnie z
zasadami MTG.

Uczestnik opracowuje plan
terapeutyczny.

Uczestnik wyjasnia przebieg terapii.

Uczestnik dba o bezpieczenstwo
pacjenta.

Uczestnik uwzglednia podejscie
interdyscyplinarne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program

Czesc teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonujg techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$é przec¢wiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla
kursantow.

Czas trwania: 48 godzin zegarowych (w zakres godzinowy kursu sg wliczone przerwy)
Godziny kursu :
termin czesci pierwszej 09-11 pazdziernika 2026

e pigtek-10-18
e sobota-10-18
e niedziela- 9-17

termin czesci drugiej 27-29 listopada 2026

¢ pigtek-10-18
e sobota-10-18
* niedziela- 9-17

Zakres tematyczny

Teoria + Praktyka - kazde zagadnienie, kaZzda praktyka jest poprzedzana krotka teoriag
Teoria - 8 godzin

Praktyka - 40 godzin

Czescé teoretyczna kursu masaz tkanek gtebokich:

e ¢ Definicja masazu tkanek gtebokich i przedstawienie filozofii koncepciji.
e Zasady masazu tkanek gtebokich.
¢ Rodzaj chwytow stosowanych w MTG i kierunek ruchéw.
¢ Narzedzia pracy w MTG.
e Ergonomia pracy terapeuty.
e Sposéb myslenia zgodnie z koncepcjg MTG i strategie pracy w MTG.
e Czytanie ciata i zasady strukturalnej pracy z ciatem.
* Plan pracy w serii spotkan terapeutycznych (Plan dla serii 10 i 6 spotkan).

Czes¢ praktyczna kursu masaz tkanek gtebokich:

e ¢ Ocena wizualna ciata (bodyreading)
 Badanie catego ciata (screening ciata)
e Stawianie diagnozy



Diagnostyka naczyniowa, neurologiczna, diagnostyka réznicowa jamy brzusznej, testy kliniczne i ortopedyczne
Relacja struktur w tasmach miesniowo-powieziowych i transmisja napieé¢ w ich obrebie

Palpacja struktur poddawanych terapii

Struktury miesniowo-powieziowe oraz aspekty terapeutyczne i diagnostyczne podejmowane podczas kursu

1 MODUL KURSU

Terapia w obrebie tasm: tylnej, przedniej powierzchownej i gtebokiej, bocznej, skosne
Testy funkcjonalne, naczyniowe i neurologiczne w obrebie odcinka szyjnego
Praca na strukturach anatomicznych:

Prostownik grzbietu

Prostowniki gtowy i szyi

Miesnie podpotyliczne

Czepiec Sciegnisty

Migsien czworoboczny grzbietu

Dzwigacz topatki
Mostkowo-obojczykowo-sutkowym

Zwacz, skroniowy, czotowy

Ocena wizualna i funkcjonalna klatki piersiowej
Mobilizacja mostka

Mobilizacje zeber

Miesien piersiowy wiekszy i mniejszy

miesnie miedzyzebrowe

Podobojczykowy

Badanie i diagnostyka réznicowa jamy brzusznej
Praca na strukturach anatomicznych:

Miesien prosty, sko$ne brzucha, miesien piramidowy
Miesnie pochyte

Przepona oddechowej

Miesien biodrowy i ledZwiowy

Czworoboczny ledZwi

Gruszkowaty

Posladkowy wielki

Tkanki w obszarze kosci krzyzowej i ogonowej

2 MODUL KURSU

Ocena wizualna ciata

Praca w obrebie tasm: tylnej, przedniej, skosnej, bocznej, konczyn gérnych
Praca na strukturach anatomicznych:

Wiezadto krzyzowo-guzowe

Miesnie kulszowo-goleniowe

Trojgtowy tydki

Sciegno Achillesa

Guz pietowy

Rozciegno podeszwowe

Czworogtowy uda

Wiezadto pachwinowe

Rzepka i system powieziowy kolana

Piszczelowy przedni i powiez grzbietowa stopy

Pasmo biodrowo-piszczelowe i naprezacz powiezi szerokiej
Mobilizacja stawu biodrowego

Posladkowy Sredni

Obszar okotokretarzowy

Miesnie strzatkowe

Migsnie przywodziciele uda

Gtebokie zginacze stawu skokowego

Diagnostyka rejonu topatki, ocena wizualna, funkcjonalna i palpacyjna
Praca na strukturach anatomicznych

Miesien réwnolegtoboczny

Najszerszy grzbietu

Zebaty przedni

Miesnie obte

Miesien nad- i podgrzebieniowy



¢ Naramienny
e Trojgtowy i dwugtowy ramienia
¢ Miesnie zginacze i prostowniki stawu nadgarstkowego
e Miesnie dtoni
Walidacja
Walidacja:
Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w dwéch etapach:
+ Ocena praktyczna — przeprowadzana w trakcie realizacji szkolenia na podstawie obserwacji wykonywanych zadan i aktywnosci uczestnikéw.

+ Test teoretyczny — przeprowadzony na koniec kursu.

Walidacja ma na celu potwierdzenie osiggniecia efektéow uczenia sie zgodnych z celami ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 40

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do metody
MTG, jej
filozofii i
zastosowania
. Ocena
wizualna oraz
screeningowe
badanie ciata
pacjenta.

em-

Omoéwienie
oraz
opracowanie
struktur
tasmy tylnej w
tym
prostownika
grzbietu w
pozyciji
lezace;j.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Omoéwienie
oraz
opracowanie
struktur
tasmy tylnej w
tym
prostownika
grzbietu z
wilaczeniem
funkgiji
zginania
grzbietu,elong
acji,skretu
tutowia i
wyprostu

Zajecia

Omoéwienie
oraz
opracowanie
miesni
podpotyliczny
ch, czepca
Sciegnistego i
mies$nia
czotowego.

Zajecia

Omoéwienie
oraz
opracowanie
struktur gtowy
w tym migsni
zwacza,skroni
owego
badanie
funkcjonalne
odcinka
szyjnego,tera
pia miesnia
mostkowo-

Zajecia

obojczykowo-
sutkowego

- Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

09-10-2026

09-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:45

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

16:45

18:00

12:00

12:15

Liczba godzin

02:00

01:15

02:00

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Omdwienie i
wykonania
badania jamy
brzusznej,
omoéwienie i
opracowanie
rejonu powtok
brzusznych w

Zaieci
tym miesni ajgcla

Rafat Uryzaj

prostego
brzucha,
skosnych
zewnetrznych
brzucha i
miesni
piramidowych

Przerwa -

@m-

G Ocena

wizualna
klatki
piersiowe;j,
omoéwienie
typow,opraco
wanie
globalnej
terapii klatki
piersiowej,mi
esni
piersiowych
wigkszych,mn

Zajecia Rafat Uryzaj

iejszych,podo
bojczykowych

Omdéwienie i
opracowanie
miesni
czworoboczn
ego grzbietu,
dzwigacza
topatki,
prostownikéw
glowy i szyiw
pozycji
siedzacej.

Zajecia Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

14:45

16:45

Godzina
zakonczenia

14:00

14:45

16:45

18:00

Liczba godzin

01:45

00:45

02:00

01:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Opracowanie

miesni

czworoboczn

ego grzbietu,

dzwigacza Zajecia
topatki,

prostownikéw

gltowy i szyiw

pozycji

lezacej.

Omowienie i

opracowanie

miesni Zajecia
pochytych

przednich i

przepony.

Przerwa

-0 B

Oméwienie i
opracowanie L
o Zajecia
miesnia
ledzwiowego i
biodrowego

Przerwa

@D

Oméwienie i

opracowanie

mies$nia L
Zajecia
czworoboczn

ego ledzwiw
pozycji
lezacej.

Omowienie i

opracowanie

miesnia .
posladkoweg Zajecia
o wielkiego i
gruszkowateg
o

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

Godzina
zakonczenia

09:45

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

16:00

Liczba godzin

00:45

01:15

00:15

01:45

00:45

01:15

01:00



Przedmiot /
temat

Omoéwienie i
opracowanie
tkanek w
rejonie kosci
krzyzowej i
ogonowe;j.
~podsumowa
niei
zakornczenie 1
modutu.

Wprowadzeni
edo
zagadnien
zwigzanych z
konczyna
dolng, ocena
wizualna
konczyny
dolnej.
Omoéwienie i
opracowanie
struktur
miesni
kulszowo-
goleniowych.

em-

Omowienie i
opracowanie
miesni
tréjgtowego
tydki oraz
rejonu
rozciegna
podeszwoweg
o i stopy.

em-

Opracowanie
rejonu
rozciegna
podeszwoweg
o i stopy.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

10:00

12:00

12:15

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:45

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

01:45

00:45

02:00



Przedmiot /
temat

Omoéwienie i
opracowanie
rejonu stawu
kolanowego,
rzepki,
miesnia
czworogtowe
go uda

Omowienie i
opracowanie
rejonu pasma
biodrowo-
piszczeloweg
o oraz
naprezacza
powiezi
szerokiej i
miesnia
posladkoweg
o Sredniego.

em-

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
strzatkowych,
obszaru
przedniej
strony
podudzia z
miesniami
piszczelowym
przednim i
prostownikam
i stawu
skokowego.

em-

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
przywodzicieli
uda, $ciegien
zginaczy uda,
wiezadta
pachwinoweg
o.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

27-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

10:00

12:00

12:15

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

18:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:00

Liczba godzin

01:15

02:00

00:15

01:45

00:45

01:15



Przedmiot /
temat

Omdwienie i
opracowanie
przysrodkowe
j strony
podudzia

keF20) Ocena

wizualna,
funkcjonalna i
palpacyjna
rejonu topatki

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
réwnolegtobo
cznych,
najszerszego
grzbietu,
czworoboczn
ego czesci
wstepujacej.

eam-

Omowienie i
opracowanie
miesni
rotatoréow
zewnetrznych
i
wewnetrznych
stawu
ramiennego,
mies$nia
zebatego
przedniego,
nadgrzebienio
wego,
naramiennego

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:45

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

16:45

18:00

11:00

11:15

13:00

13:45

Liczba godzin

00:45

01:15

02:00

00:15

01:45

00:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy o . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Omoéwienie i

opracowanie

miesni

tréjgtowego

ramienia, Zajecia Rafat Uryzaj 29-11-2026 13:45 15:30 01:45
dwugtowego

ramienia i

zginaczy

stawu

tokciowego

Omowienie i
opracowanie
miesni
zginaczy
dtoniowych i
grzbietowych
nadgarstka
oraz miesni
dtoni.

Zajecia Rafat Uryzaj 29-11-2026 15:30 16:40 01:10

Podsumowani
ei
zakonczenie
kursu.
Wreczenie
dyplomow.

- Walidacja - 29-11-2026 16:40 17:00 00:20

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 48:00
w tym suma godzin zajeé 41:40
w tym suma godzin walidacji 00:20
w tym suma przerw 06:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:00

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 54,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 54,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Rafat Uryzaj

‘ ' Fizjoterapeuta i dyplomowany osteopata, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
W ostatnich 5 latach prowadzi praktyke zawodowg oraz dziatalnos¢ szkoleniowa w zakresie masazu
tkanek gtebokich i terapii manualnej. Specjalizuje sie w pracy strukturalnej z uktadem miesniowo-
powieziowym oraz diagnostyce funkcjonalnej narzadu ruchu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuije:

e prezent: ksigzke Anatomia Masazu Tkanek Gtebokich autorstwa Rafata Uryzaja,

e obszerny 70-stronicowy skrypt szkoleniowy,

e materiaty video -wszystkie filmy zostang przestane na Twojego pedriva w trakcie trwania szkolenia, zebys mdgt je sobie przypominac
kiedy tylko chcesz! (udostepniane sg po éwczesnym podpisaniu umowy o ich nierozpowszechnianiu)

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

* fizjoterapeutow/osteopatéw/masazystéw/terapeutéw manualnych/lekarzy,
¢ studentdéw powyzszych kierunkow,



e uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego,
¢ QOrganizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Informacje dodatkowe

e Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.

¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.

¢ Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.
¢ Weryfikacja obecnosci - papierowa lista obecnosci - podpis uczestnika.

Ustugi zwolnione z podatku od towaréw i ustug na podstawie §3.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku

Adres

ul. Witadystawa Jagietty 7
50-201 Wroctaw
woj. dolnoslaskie

Hotel Campanile Wroctaw Stare Miasto

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl

Telefon (+48) 663 041 233

MARTA MICHALAK



