Mozliwos$¢ dofinansowania

DILIGENT

Diligent Szymon
Mrézek

Fook ok Kok 4975

66 ocen

Zielone kompetencje w masazu
drenujgcym ciata z elementami cyfryzacji
Numer ustugi 2026/05/21/175328/3577201

© Bielsko-Biata

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 08:00h

5 11.07.2026 do 11.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

2 300,00 PLN brutto

2 300,00 PLN netto
287,50 PLN brutto/h
287,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

0s6b planujacych rozpoczecie pracy w branzy beauty,
masazystéw i kosmetologdw,

wiascicieli gabinetéw beauty,

0s6b chcacych poszerzyé kompetencje o masaz drenujacy oraz

elementy cyfryzacji i prowadzenia gabinetu.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

10-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie praktycznych umiejetno$ci wykonywania masazu drenujgcego ciata oraz zdobycie
podstawowej wiedzy z zakresu prowadzenia nowoczesnego gabinetu beauty w nurcie zielonych kompetenciji z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Modut 1 - Podstawy masazu
drenujacego w nurcie zielonych
kompetenc;ji

Uczestnik:

- charakteryzuje budowe i
funkcjonowanie uktadu limfatycznego,

- rozr6znia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu drenujacego,

- organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i higieny,

- przygotowuje klienta do zabiegu.

Modut 2 - Techniki masazu
drenujacego ciata

Uczestnik:

- wskazuje na potrzebe réwnowagi
ekologicznej w codziennej pracy z
ciatem

- wykonuje podstawowe techniki
masazu drenujagcego ciata,

- dobiera kierunek i tempo ruchéw do
obszaru zabiegowego,

- stosuje odpowiednig site nacisku
podczas wykonywania masazu,

- wykonuje zabieg zgodnie z procedura.

Modut 3 — Prowadzenie gabinetu
beauty w nurcie zielonych kompetenc;ji

Uczestnik:

- organizuje podstawowa prace
gabinetu beauty z wykorzystaniem
ekologicznych srodkéw oraz
minimalizowanie zuzycia pradu i wody,
- prowadzi profesjonalng obstuge
klienta,

dobiera ustugi do potrzeb klienta,

- stosuje podstawowe dziatania
marketingowe w dziatalnosci beauty.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- wskazuje na mozliwosci
minimalizowania zuzycia srodkéw
chemicznych oraz emisji pradu przy
wykonywaniu masazu

- omawia podstawowe elementy uktadu
limfatycznego,

- wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu,

- przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z procedurami,

stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa podczas
przygotowania zabiegu.

Uczestnik:

- wybiera ekologiczne oleje do masazu
ciata

- wykonuje techniki drenazu
limfatycznego zgodnie z instrukcja,

- prawidtowo dobiera kierunki ruchéw
podczas zabiegu,

- zachowuje prawidtowa ergonomie
pracy,

- wykonuje masaz zgodnie z kolejnoscia
etapéw zabiegowych.

Uczestnik:

- przygotowuje przyktadowa organizacje

pracy gabinetu,

- przeprowadza rozmowe z klientem
zgodnie ze standardem obstugi,

- proponuje ustuge odpowiednia do
potrzeb klienta,

- wskazuje przyktadowe dziatania
promocyjne dla gabinetu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modut 4 - Cyfryzacja w gabinecie
beauty

Uczestnik:

- wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
obstugi klienta,

- prowadzi elektroniczng dokumentacje
klienta,

- wykorzystuje media spotecznos$ciowe
do promoc;ji ustug beauty.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- uzupetnia elektroniczna karte klienta,
- przygotowuje przykiadowa
komunikacje online z klientem,

- wskazuje sposoby promoc;ji ustug w
mediach spotecznosciowych.

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

PROGRAM SZKOLENIA

Modut 1 — Podstawy masazu drenujgcego (1 godzina)

e anatomia i funkcjonowanie uktadu limfatycznego,

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,
e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z nurtem zielonych kompetenc;ji

Modut 2 — Techniki masazu drenujgcego ciata (5,5 godziny)

¢ podstawowe techniki drenazu limfatycznego,

e dobdr ekologicznych olejow,
e kierunki ruchow i sita nacisku,



e praktyczne wykonywanie masazu,
¢ najczesciej popetniane btedy.

Modut 3 — Prowadzenie gabinetu beauty (0,5 godziny)

e organizacja pracy gabinetu,

¢ minimalizowanie zuzycia wody oraz pradu,
¢ standard obstugi klienta,

e budowanie oferty ustugowe;j,

¢ podstawy marketingu ustug beauty.

Modut 4 — Cyfryzacja w gabinecie beauty (0,5 godziny)

e systemy rezerwacji online,
e prowadzenie elektronicznej dokumentac;ji klienta,

e komunikacja z klientem poprzez media spotecznosciowe,
e wykorzystanie narzedzi cyfrowych w promoc;ji ustug.

Test i podsumowanie (0,5 godziny)

¢ weryfikacja wiedzy teoretycznej,
¢ wykonanie elementéw masazu drenujgcego,
e omoéwienie najwazniejszych zagadnien.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ

.. Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

1 - Podstawy
masazu

. MONIKA
Zajecia
SKALSKA

drenujgcego

Modut

2 — Techniki
masazu
drenujacego
ciata — czesé
praktyczna

MONIKA

Zajecia SKALSKA

- Przerwa -

Modut

2 - Techniki
masazu MONIKA

Zajecia
SKALSKA

drenujgcego
ciata — czesé
praktyczna

Data realizaciji
zajec

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:15

12:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

2 - Techniki

masazu L

. Zajecia
drenujgcego

ciata — czes¢
praktyczna

- Przerwa

Modut
3 -

Prowadzenie Zajecia
gabinetu
beauty

Modut
4 - Cyfryzacja
w gabinecie
beauty

Zajecia

Modut

2 (masaz

kompletny) -

Techniki

masazu Zajecia
drenujacego

ciata -

éwiczenia

korcowe

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

13:45

14:15

14:45

15:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:15

14:45

15:30

16:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

00:30

00:45

00:30



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 287,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 287,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 90,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 90,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

MONIKA SKALSKA

Monika Skalska to doswiadczony i peten pas;ji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionosnego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.

Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;j.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.



Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujgcych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)
Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)
Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej.

Szkolenie ma charakter praktyczny i obejmuje ¢wiczenia wykonywane na modelkach lub uczestnikach szkolenia.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad BHP oraz higieny obowigzujgcych podczas realizacji ustugi.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos$¢ na minimum 80% zaje¢ oraz pozytywne zaliczenie egzaminu koricowego.
Egzamin obejmuje czes$¢ praktyczng oraz krétkg weryfikacje wiedzy teoretycznej.

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie skryptow ksigzkowych oraz certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie ustugi.
Certyfikat wydawany jest w terminie do 3 dni roboczych od dnia ukoriczenia szkolenia.

Organizator zapewnia dostep do modelek na potrzeby czesci praktycznej szkolenia.

Podczas szkolenia uczestnicy pracuja na kosmetykach renomowanych marek, takich jak Thalgo oraz Purles.

W ramach szkolenia wykorzystywane bedg elementy cyfryzacji wspierajgce prowadzenie gabinetu beauty, w tym systemy rezerwacji
online oraz elektroniczna dokumentacja klienta.

Szkolenie prowadzone jest z wykorzystaniem metod aktywizujgcych uczestnikéw, w szczegélnosci ¢wiczen praktycznych i pokazéw
instruktorskich.

Ustuga jest dostosowana do aktualnych potrzeb rynku ustug beauty i wellness.

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

winda

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail mmrozek@onet.pl

Telefon (+48) 602 626 662

MONIKA SKALSKA



