Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Szkolenie dla TRENEROW EMS 4 200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/21/219506/3577016 4200,00 PLN netto

262,50 PLN brutto/h
w 262,50 PLN netto/h

264,37 PLN cena rynkowa @

CROSS POINT
GROUP SPOLKA Z
OGRANICZONA
opbPowiEDzIALNOS [ stacjonama
CIA {2 Zajecia grupowe

© Kalisz

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ® 16:00 h
£ 01.08.2026 do 02.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Szkolenie skierowane jest do os6b zainteresowanych zdobyciem
kompetencji zawodowych w zakresie prowadzenia treningéw EMS, w
szczeg6lnosci do 0séb planujgcych rozpoczecie pracy jako trener EMS,
treneréw personalnych, instruktoréw fitness, fizjoterapeutéw oraz oséb
Grupa docelowa ustugi chcacych rozszerzyé swoje kwalifikacje w branzy fitness i wellness.
Ustuga przeznaczona jest zaréwno dla oséb rozpoczynajacych swoja
kariere zawodowa, jak i dla 0séb posiadajgcych doswiadczenie w pracy z
klientem, ktére chca pozna¢ metodyke treningu EMS, zasady bezpiecznej
pracy oraz podstawy obstugi klienta i sprzedazy ustug treningowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 29-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego prowadzenia podstawowych treningdw EMS.
Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu dziatania technologii EMS, bezpieczenstwa treningowego, obstugi urzagdzen EMS



oraz organizacji pracy trenera. Po ukonczeniu szkolenia bedzie potrafit przeprowadzi¢ konsultacje z klientem, wykonaé
podstawowe pomiary, przygotowacé i poprowadzi¢ trening EMS, a takze stosowa¢ podstawowe zasady komunikaciji i

obstugi klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

* wyjasnia zasady dziatania treningu
EMS,

* rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do treningu EMS,

* opisuje podstawowe grupy miesniowe
wykorzystywane podczas treningu,

* omawia zasady bezpieczenstwa
podczas prowadzenia treningu EMS.

Uczestnik charakteryzuje zasady
dziatania technologii EMS, zna
podstawy anatomii i fizjologii wysitku
oraz zasady bezpiecznego prowadzenia
treningu EMS.

* wykonuje podstawowe pomiary i
przygotowuje klienta do treningu,

* prawidtowo zaktada i konfiguruje
sprzet EMS,

* obstuguje konsole EMS oraz dobiera

Uczestnik przygotowuje i prowadzi
podstawowy trening EMS z
wykorzystaniem urzadzenia EMS
zgodnie z obowigzujgcymi standardami
bezpieczenstwa.

podstawowe parametry treningowe,
* prowadzi przyktadowa jednostke
treningowg,

* koryguje podstawowe btedy
techniczne wykonywanych éwiczen.

* przeprowadza podstawowa rozmowe
z klientem,

* identyfikuje potrzeby klienta,

* prezentuje korzysci wynikajace z
treningu EMS,

* stosuje zasady profesjonalnej
komunikaciji,

* reaguje na podstawowe obiekcje
klienta.

Uczestnik komunikuje sie z klientem w
sposob profesjonalny, buduje relacje
oraz stosuje podstawowe zasady
obstugi klienta i sprzedazy ustug EMS.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1

+09:00-09:30 — Wprowadzenie, cele szkolenia

+09:30-11:00 - Blok 1: Teoria czym jest EMS (definicja, historia, anatomia, réznice vs inne aktywnosci)
*11:00-11:15 — Przerwa

+11:15-13:00 - Blok 2: Trener EMS (rola, cechy, organizacja pracy, relacja z klientem)

*+13:00-14:00 - Lunch

+ 14:00-16:00 - Blok 3: Praktyczne aspekty treningowe (podstawy) — pomiary, technika, ¢wiczenia, btedy
+ 16:00—17:00 — Sesja pytan i podsumowanie dnia

Dzien 2

+09:00-11:00 - Blok 4: Prezentacja i obstuga konsoli EMS

*11:00-11:15 — Przerwa

+11:15-13:00 - Blok 5: Trening EMS - praktyka (pokaz, plan treningowy, prowadzenie w parach)
*13:00-14:00 - Lunch

+ 14:00-15:30 - Blok 6: Obstuga klienta — podstawy sprzedazy

- 15:30-16:30 — Cwiczenia praktyczne — symulacje rozméw z klientem

+ 16:30—17:00 — Egzamin praktyczny / certyfikacja Basic

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
.. Prowadzacy L, . 3 .
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
Wprowadzeni L
| Zajecia Pawet Zych 01-08-2026 09:00 09:30
e, cele

szkolenia

Liczba godzin

00:30



Przedmiot /
temat

Teoria -

czym jest
EMS
(definicja,
historia,
anatomia,
réznice
innych
aktywnosci)

en-

Trener

EMS (rola,
cechy,
organizacja
pracy, relacja
z klientem)

-

Praktyczne
aspekty
treningowe
(podstawy -
technika,
pomiary,
éwiczenia i
btedy)

Sesja
pytani
podsumowani
e dnia

Prezentacja i
obstuga
konsoli EMS

em-

trening

EMS -
praktyka
(pokaz, plan
treningowy,
prowadzenie
w parach)

11214 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Pawet Zych

Pawet Zych

Pawet Zych

Pawet Zych

Pawet Zych

Pawet Zych

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

16:00

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

14:00

16:00

17:00

11:00

11:15

13:00

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:00

02:00

01:00

02:00

00:15

01:45

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Obstuga

klienta - Zajecia
podstawy

sprzedazy

Cwiczenia
praktyczne - L
. Zajecia
symulacje
rozmow z

klientem

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Pawet Zych

Pawet Zych

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
02-08-2026 14:00
02-08-2026 15:30
02-08-2026 16:30

Liczba godzin

16:00
13:00
00:30
02:30
18:00
Cena
4200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

4 200,00 PLN

262,50 PLN

262,50 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Pawet Zych

‘ ' trener ems z certyfikacja miedzynarodowga i doswiadczeniem 5 letnim

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe obejmujgce zagadnienia omawiane podczas szkolenia, w tym podstawy technologii
EMS, zasady bezpieczenstwa, procedury prowadzenia treningu EMS, podstawy obstugi urzgdzen EMS oraz materiaty dotyczace
komunikacji i obstugi klienta. Podczas zaje¢ uczestnicy majg dostep do urzadzen EMS, sprzetu treningowego oraz wyposazenia
niezbednego do realizacji ¢wiczen praktycznych. Po ukoriczeniu szkolenia i pozytywnym przejsciu procesu walidacji uczestnik otrzymuje
certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji na poziomie Basic.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze zosta¢ osoba petnoletnia zainteresowana zdobyciem kompetencji w zakresie prowadzenia treningéw EMS.
Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe w branzy fitness. Uczestnik powinien posiada¢ zdolno$¢ do udziatu w
zajeciach praktycznych oraz aktywnie uczestniczy¢ w szkoleniu. Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na zajeciach oraz udziat
w procesie walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma charakter praktyczny i obejmuje zaréwno czes$é teoretyczng, jak i éwiczenia realizowane z wykorzystaniem profesjonalnych
urzadzen EMS. Zajecia prowadzone sg w matych grupach, co umozliwia indywidualne podejscie do uczestnikéw. Program szkolenia
zostat opracowany z uwzglednieniem standardéw stosowanych w studiach treningu EMS i przygotowuje uczestnikéw do wykonywania
podstawowych zadan zawodowych trenera EMS.

Adres

Kalisz
Kalisz

woj. wielkopolskie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnym studiu treningu EMS Fitimpuls, wyposazonym w stanowiska do
prowadzenia treningdw EMS, urzadzenia do elektrostymulacji miesni, sprzet pomiarowy oraz zaplecze szkoleniowe



umozliwiajgce realizacje czesci teoretycznej i praktycznej. Uczestnicy majg dostep do niezbednego wyposazenia
treningowego, materiatéw szkoleniowych oraz urzadzen EMS wykorzystywanych podczas zaje¢ praktycznych. Miejsce
szkolenia spetnia wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zapewnia komfortowe warunki do nauki i ¢wiczen
praktycznych. Zajecia prowadzone sg w grupach umozliwiajgcych indywidualny kontakt z trenerem i biezgcg weryfikacje
nabywanych umiejetnosci.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail rafal.kaczmarski@fitimpuls.pl

Telefon (+48) 533 052 101

RAFAL KACZMARSKI



