Mozliwos$¢ dofinansowania

Studium Terapii Poznawczo - 6 400,00 PLN brutto

Behawioralnej - XII Edycja - Jesien 2026 5203,25PLN netto
41,69 PLN brutto/h

33,90 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/21/7281/3576105

Dolnoslaskie Centrum

Psychoterapil 166,67 PLN cena rynkowa @
Dolnoslaskie & Ustuga szkoleniowa
Centrum
N [ zdalna w czasie rzeczywistym
Psychoterapii Sp. z
0.0. M Zajecia grupowe

Brak ocen dla tego dostawcy ® 153:30 h
£ 10.10.2026 do 06.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ Psychologowie
¢ Pedagogowie
¢ Pracownicy Socjalni
Grupa docelowa ustugi  Nauczyciele
e Lekarze
¢ Pracownicy opieki zdrowotnej

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

pogtebienie wiedzy z zakresu teorii i zatozen terapii poznawczo-behawioralne;j,

rozwiniecie umiejetnosci prowadzenia wywiadu klinicznego i formutowania przypadku,
opanowanie zasad planowania procesu terapeutycznego i struktury sesji,

rozwinigcie kompetencji w zakresie stosowania technik CBT w pracy z réznymi grupami pacjentow,
przygotowanie do pracy w oparciu o aktualne klasyfikacje diagnostyczne ICD-11 i DSM-5,
zwiekszenie skutecznosci interwenciji terapeutycznych poprzez prace na protokotach



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozumie teoretyczne podstawy terapii
poznawczo-behawioralnej oraz
wspotczesne modele CBT,
przeprowadza wywiad kliniczny i
formutuje spojng konceptualizacje
przypadku,

planuje proces terapeutyczny zgodnie z
zasadami terapii poznawczo- Conajmniej 80% obecnosci Obserwacja w warunkach rzeczywistych
behawioralnej,

stosuje techniki poznawcze,
behawioralne, doswiadczeniowe i
wyobrazeniowe w zaleznosci od obrazu
klinicznego pacjenta,

pracuje w oparciu o protokoty
terapeutyczne w leczeniu najczestszych
zaburzen psychicznych,

rozumie mechanizmy
psychopatologiczne lezace u podtoza
zaburzen nastroju, lekowych, OCD,
PTSD, zaburzen odzywiania, uzaleznien
i schizofrenii,

prowadzi terapie dzieci, mtodziezy i
dorostych z uwzglednieniem specyfiki
wieku i obrazu klinicznego,

monitoruje przebieg terapii i planuje Aktywnos¢é w trakcie zadanych éwiczen. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dziatania zapobiegajace nawrotom,
korzysta z superwizji jako narzedzia
rozwoju zawodowego i refleks;ji
klinicznej,

dziata zgodnie z zasadami etyki
zawodowej oraz aktualnymi
standardami pracy terapeutyczne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zjazd |

A WODN =

()]

. Podstawy teoretyczne i gtéwne zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej. Aktualny stan badan w psychoterapii CBT.

. Konceptualizacja przypadkéw w terapii poznawczo-behawioralnej.

. Wywiad i formutowanie przypadku w terapii poznawczo-behawioralnej.

. Trening umiejetnosci: wywiad, sformutowanie przypadku, ustalanie celéw, struktura sesji, planowanie strategii terapeutycznych,

podstawowe techniki terapii poznawczej i terapii behawioralnej, praca domowa, informacje zwrotne, kluczowe tresci poznawcze,
trudnosci w terapii, cechy terapeuty.

. Umiejetnosci konceptualizacyjne - praca warsztatowa w oparciu o studia przypadkéw pacjentéw.
. Wprowadzenie do zagadnien psychopatologii, diagnoza kliniczna (ICD-11, DSM V).
. Zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej i jej techniki stosowane w terapii z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi.

Zjazd Il

4.

. Wprowadzenie do zagadnien psychopatologii, diagnoza kliniczna - cigg dalszy (ICD-11, DSM V).
. Zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej i jej techniki stosowane w terapii z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi.
. Modele poznawcze i specyfika terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu zaburzen psychicznych obejmujacych nastepujace grupy:

zaburzenia lekowe (fobie spoteczne, fobie proste i napady paniki, zaburzenie lekowe uogélnione, zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne,
ASD/PTSD, zaburzenia somatyzacyjne), zaburzenia nastroju (zaburzenia afektywne dwubiegunowe, zaburzenia depresyjne
nawracajace, terapia pacjentéw z myslami samobojczymi, utrwalone zaburzenia nastroju - dystymia), zaburzenia odzywiania,
zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy, schizofrenia, zaburzenia osobowosci, uzaleznienia.

Zajecia superwizyjne i ksztattowanie umiejetnosci psychoterapeutycznych.

Zjazd llI

1.
2.

6.

Techniki poznawcze i behawioralne w terapii CBT.

Techniki poznawcze w CBT - prezentacja technik i ¢wiczenie umiejetnosci (m.in.: identyfikacja mysli wywotujgcych emocje, technika
monitorowania mysli i emocji, monitorowanie zmiennosci przekonan, docieranie do przekonan posredniczacych i kluczowych, technika
strzatki w dot, skalowanie, reatrybucja, dekatastrofizacja, analiza zyskdw i strat).

. Techniki poznawcze w CBT - prezentacja technik i ¢wiczenie umiejetnosci (m.in.: poziomy przeformutowania schematu, dyskusja

prawdziwosci przekonan wraz z analizg jakosci argumentdw, dialog sokratejski, obrona swojej racji, dialog ja racjonalnego i ja nie
radzgcego sobie, kwestionowanie twierdzen o powinnosci, zapis przekonania kluczowego, badanie genezy przekonania kluczowego).

. Metody behawioralne: (m.in.: eksperymenty behawioralne, plany ekspozycyjne, systematyczna desensytyzacja, plany aktywnosci,

modelowanie, strategie problem solving).

. Techniki doswiadczeniowe i wyobrazeniowe w terapii CBT - praca z wczesnym dezadaptacyjnym schematem (EMS). W programie

warsztatu prezentacja i ¢wiczenie technik - puste krzesto, wspétczujgce wyobrazenia, wizualizacja bezpiecznego miejsca, odgrywanie
rél, wizualizacja sposobéw radzenia sobie, dialogi wyobrazeniowe i wyobrazeniowa zmiana wczesnych wspomnien, pisanie
terapeutycznych listéw do siebie i innych.

Protokoty terapeutyczne w terapii poznawczo—behawioralnej.

Zjazd IV

A WON =

. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen afektywnych: depresja, CHAD.

. Wspétczesna klasyfikacja choréb afektywnych. Kryteria réznicujgce zaburzenia afektywne jednobiegunowe i dwubiegunowe.

. Przyczyny choréb afektywnych: endogenne i egzogenne. Osobowo$é przedchorobowa.

. Diagnoza, modele poznawcze powstawania i utrzymywania sie zaburzen oraz specyfika terapii poznawczo — behawioralnej w leczeniu

zaburzen nastroju. Badania dotyczace skutecznosci terapii poznawczo behawioralnej w leczeniu zaburzen nastroju.

. Depresja (epizod depresyjny, duza depresja, depresje poronne, maski depresji). Depresje typu endogennego. Lek w depresjach typu

endogennego. Psychoterapia. Techniki terapeutyczne poznawczo-behawioralne.

. Rozpoznawanie zespotéw maniakalnych (hipomania, mania, mania z objawami psychotycznymi, zespoty mieszane). Psychoterapia.

Techniki terapeutyczne poznawczo-behawioralne.

. Zaburzenia afektywne sezonowe.
. Zaburzenia afektywne a samobojstwa.



Zjazd V

A WON =

. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen lekowych.

. Lek paniczny z i bez agorafobii w terapii poznawczo-behawioralnej.

. Poznawczy model paniki.

. Konceptualizacja poznawcza przypadku - uwzglednienie zachowan zabezpieczajacych i unikania. Konstruowanie btednego kota.

Psychoedukacja.

5. Eksperymenty behawioralne oparte na indukcji objawdw (wywotywanie hiperwentylacji, zadania z ¢wiczeniami fizycznymi, ucisk w
klatce piersiowej, indukowane zaburzenia wzroku, doswiadczenia dysocjacyjne)

6. Reatrybucja werbalna - Poszukiwanie dowodéw stuszno$ci sadu. Dziennik napaddéw paniki. Edukacja i analiza kontrargumentéw.
Technika poréwnywania objawéw i technika sondazu. Praca nad unikaniem. Zapobieganie nawrotom.

7. Analiza planu terapii pacjenta z zaburzeniem leku napadowego.

8. Lek spoteczny i uogdlniony w terapii poznawczo-behawioralnej.

9. Poznawczy model fobii spotecznej. Konceptualizacja przypadku pacjenta z fobig spoteczna. Psychoedukacja (rola samo$wiadomosci

i eksperymenty behawioralne).

Zjazd VI

1
1

o g WN =

. Terapia poznawczo-behawioralna zespotu stresu pourazowego (PTSD).

. Diagnoza ASD i PTSD. Neuroprzekaznictwo hormonalne w PSTD.

. Pamie¢ i uwaga w PTSD.

. Predyspozycje do PTSD.

. Modele teoretyczne behawioralne i poznawcze w terapii ASD/ PTSD.

. Terapeutyczne porozumienie/przymierze - znaczenie kontraktu, jasne zasady, partnerska relacja, jako podstawa pracy w terapii
poznawczo-behawioralnej.

~

. Konceptualizacja przypadku. Psychoedukacja w ASD/ PTSD.

8. Techniki poznawcze i behawioralne w pracy terapeutycznej z ASD i PTSD.

9. Techniki pracy z zaburzeniem PTSD (technika bezposredniej ekspozycji terapeutycznej, systematyczna desensytyzacja, technika
zalewania, technika przewijania, technika ograniczonej traumatyzaciji i inne).

0. Analiza przypadkéw klinicznych i praktyczne wykorzystanie narzedzi terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z PTSD.

1. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego.

Zjazd VII
1. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen odzywiania.
2. Poznawczo-behawioralny model anoreksji, bulimii, zespotu kompulsywnego jedzenia: ujecie transdiagnostyczne.
3. Relacja terapeutyczna oparta na wspétpracy, motywacja do terapii a obawy przed zmiana. Kontrakt.
4. Wyréwnanie stanu somatycznego.
5. Behawioralny program rehabilitacji wagi w warunkach ambulatoryjnych i w oddziale.
6. Konceptualizacja przypadku.
7. Protokoty pracy z bulimia i anoreksjg — omoéwienie kolejnych etapéw terapii oraz ¢wiczenie konkretnych technik terapeutycznych CBT.
8. Wypetnianie z pacjentem modelu zaburzenia.
9. Tworzenie nowych, stabilnych wzorcéw odzywiania - praca z napadami objadania i rygorystyczna dieta.
10. Typowe znieksztatcenia myslenia pacjentéw z bulimia.

Zjazd VIl

1. Terapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy.

2. Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej w terapii zaburzen eksternalizacyjnych: a) ADHD, b) ODD.

3. Techniki behawioralne w pracy z dzie¢mi oparte na behawioralnej modyfikacji zachowan w oparciu o ADHD i ODD i modyfikacje
zachowan agresywnych: a) techniki specyficzne dopasowane do objawdw, b) praca na pozytywnych wzmocnieniach (dostrzeganie
pozytywow, pochwaly, nagrody, systemy zetonowe), c) zasady i konsekwencje, d) elementy treningu zastepowania agresji w przypadku
agresji niepowiktanej i powiktanej, ) prowadzenie warsztatéw dla rodzicow i warsztatow dla rodzicdw i dzieci w zaburzeniach
eksternalizacyjnych, f) ¢wiczenia praktyczne, g) praca nad stadium przypadku, h) superwizja przypadkdw.

4. Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej w terapii zaburzen: a) moczenie nocne, b) zanieczyszczanie katem, ¢) problemy ze
shem.

5. Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej w terapii zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy: a) etiologiczne modele leku w
dziecinstwie, b) ocena zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy, c) terapia zaburzen lekowych, d) programy ukierunkowane na dziecko,
na dziecko i jego opiekundw, e) ¢wiczenia praktyczne, f) praca nad stadium przypadku, g) superwizja przypadkdw.

Zjazd IX

1. Terapia poznawczo-behawioralna schizofrenii.
2. Kryteria diagnostyczne schizofrenii (ICD 11). Etiologia zaburzenia, przebieg zaburzenia. Metody leczenia: farmakoterapia,
psychoterapia, psychiatria sSrodowiskowa.



3. Modele poznawcze powstawania i utrzymywania sie zaburzen oraz specyfika terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu zaburzen z
grupy schizofrenii. Badania dotyczgce skutecznosci terapii poznawczo behawioralne;.

4. Protokoty terapeutyczne. Techniki typowo stosowane w leczeniu schizofrenii. Psychoedukacja i rehabilitacja. Integracja terapii
indywidualnej i rodzinnej. Interwencje srodowiskowe.

5. Narzedzia do oceny stanu pacjenta: Skala Wgladu Poznawczego Becka.

6. Zintegrowany model poznawczy schizofrenii (zmodyfikowany model podatnos$¢- stres): ograniczone zasoby poznawcze i trudnosci w
testowaniu rzeczywistosci, a wystepowanie objawow.

7. Techniki terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu objawéw pozytywnych.

8. Techniki terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu objawéw negatywnych i dezorganizacji myslenia.

9. Zapobieganie nawrotom: motywowanie do farmakoterapii, lista wczesnych sygnatéw ostrzegawczych.

10. Terapia poznawczo-behawioralna uzaleznien.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 41

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

teoretyczne i

gtéwne Agnieszka

zatozenia Zajecia Juszezyk- 10-10-2026 09:00 16:00 07:00
terapii Mirek

poznawczo-

behawioralnej

- Przerwa - 10-10-2026 16:00 17:00 01:00

Podstawy

teoretycznei

gtéwne Agnieszka

zatozenia Zajecia Juszczyk- 11-10-2026 09:00 16:00 07:00
terapii Mirek

poznawczo-

behawioralnej

(4241 B Przerwa - 11-10-2026 16:00 17:00 01:00
- Walidacja - 12-10-2026 09:00 13:00 04:00

- Przerwa - 12-10-2026 13:00 13:15 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wprowadzeni
edo
zagadnien
psychopatolo
gii, diagnoza
kliniczna.
Zalozenia

Zajecia

Terapii
Poznawczo-
Behawioralnej

- Przerwa

Wprowadzeni
edo
zagadnien
psychopatolo
gii, diagnoza
kliniczna.
Zatozenia

Zajecia

Terapii
Poznawczo-
Behawioralnej

Przerwa

@z

Techniki
poznawcze i Zajecia
behawioralne

w terapii CBT

Przerwa

=

Techniki
poznawcze i Zajecia
behawioralne

w terapii CBT

Przerwa

-

Prowadzacy

Anna Resler-
Moskwa

Anna Resler-
Moskwa

Dominika
Polkowska -
Jaroszewicz

Dominika
Polkowska -
Jaroszewicz

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

14-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

Liczba godzin

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00



Przedmiot /
temat

Terapia
poznawczo-
behawioralna
zaburzen
afektywnych:
depresja,
CHAD.

@

Terapia
poznawczo-
behawioralna
zaburzen
afektywnych:
depresja,
CHAD.

-

oz

Terapia
poznawczo-
behawioralna
zaburzen
lekowych.

G-

Terapia
poznawczo-
behawioralna
zaburzen
lekowych.

-

Terapia
poznawczo-
behawioralna
zespotu
stresu
pourazowego
(PTSD)

ez

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Maciej
Moskwa

Maciej
Moskwa

Dominika
Polkowska -
Jaroszewicz

Dominika
Polkowska -
Jaroszewicz

Dominika
Polkowska -
Jaroszewicz

Data realizacji
zajeé

09-01-2027

09-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

04-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

06-03-2027

06-03-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

16:00

17:00

10:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

Liczba godzin

07:00

01:00

07:00

01:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00



Przedmiot /
temat

Terapia
poznawczo-
behawioralna
zespotu
stresu
pourazowego
(PTSD)

-

Terapia
poznawczo-
behawioralna
zaburzen
odzywiania,
hipochondrii.

&m-

Terapia
poznawczo-
behawioralna
zaburzen
odzywiania,
hipochondrii.

am-

Terapia
poznawczo-
behawioralna
dzieci i
miodziezy.

em-

Terapia
poznawczo-
behawioralna
dzieci i
mtodziezy.

em-

em-

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Polkowska -
Jaroszewicz

Magdalena
Kempa

Magdalena
Kempa

Anna Resler-
Moskwa

Anna Resler-
Moskwa

Data realizacji
zajeé

07-03-2027

07-03-2027

10-04-2027

10-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

08-05-2027

08-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

04-06-2027

04-06-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

13:00

13:15

Liczba godzin

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

04:00

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zaburzenia
hipochondryc L Maciej
Zajecia 05-06-2027 09:00 16:00 07:00
zne. Moskwa
Uzaleznienia

w CBT.

- Przerwa - 05-06-2027 16:00 17:00 01:00

Zaburzenia

hipochondryc Dominika

Zajecia Polkowska - 06-06-2027 09:00 16:00 07:00
Jaroszewicz

zne.
Uzaleznienia
w CBT.

- Przerwa - 06-06-2027 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 153:30
w tym suma godzin zajeé 126:00
w tym suma godzin walidacji 09:00
w tym suma przerw 18:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 180:00

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towarow i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych.

\.

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5203,25 PLN
Koszt osobogodziny brutto 41,69 PLN
Koszt osobogodziny netto 33,90 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 153:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 5

O
an

125

Agnieszka Juszczyk-Mirek

Agnieszka Juszczyk-Mirek jest doswiadczong psycholog, seksuolog i psychoterapeutky, od 23 lat
aktywnie pracujaca klinicznie oraz szkoleniowo z osobami dorostymi, dzie¢mi i mtodzieza. Od wielu
lat prowadzi specjalistyczne szkolenia dla psychologéw, psychoterapeutéw i innych
profesjonalistéw, cenione za wysoki poziom merytoryczny, kliniczng rzetelnos$¢ oraz umiejetne
taczenie teorii z praktyka terapeutyczna.

Jest dyplomowanym psychologiem oraz seksuologiem, certyfikowanym psychoterapeuta
systemowym (certyfikat nr 112), certyfikowanym psychoterapeutg poznawczo-behawioralnym
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej (PTTPB) (certyfikat nr 1822), a takze
psychoterapeutg Terapii Schematéw certyfikowanym przez International Society of Schema Therapy
(ISST). Posiada rowniez kwalifikacje certyfikowanego interwenta kryzysowego Polskiego
Towarzystwa Interwencji Kryzysowej, co stanowi istotne zaplecze w pracy z pacjentami w ostrych
kryzysach psychicznych i zagrozeniu zycia.

Od ponad dwéch dekad prowadzi psychoterapie indywidualng w podej$ciu poznawczo-
behawioralnym, terapii schematéw oraz nurcie systemowym, a takze terapie par i rodzin, zajecia
psychoedukacyjne oraz warsztaty i szkolenia specjalistyczne. W swojej praktyce klinicznej pracuje z
pacjentami z szerokiego spektrum zaburzen, w tym:zaburzeniami lekowymi i depresyjnymi,
zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi (OCD), zaburzeniami stresu pourazowego (ASD/PTSD),
zaburzeniami psychotycznymi.

275
Anna Resler-Moskwa

Psycholog, psychoterapeutka, certyfikowany terapeuta poznawczo-behawioralny, terapeuta
systemowy, cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej. Doswiadczenie



kliniczne zdobywa, pracujgc z dzie¢mi, mtodziezg i rodzinami w Oddziale Dziennym Samodzielnego
Publicznego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Warszawie, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, a takze wspotpracujgc z Fundacjg Warto Wiedzie¢ oraz Centrum CBT w Warszawie.

Kompetencje psychoterapeutyczne rozwijata m.in. w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej SWPS
w Warszawie, Szkole Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej CBT w Warszawie, a takze w ramach
kursu podstawowego i zaawansowanego Psychoterapii Systemowej Indywidualnej i Rodzinnej
Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej w Poznaniu. Uczestniczyta réwniez w licznych
szkoleniach specjalistycznych z zakresu diagnozy i psychoterapii.

B3z

Magdalena Kempa

Psycholog, interwent kryzysowy, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny
(certyfikat nr 1108), od 2016 roku cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-
Behawioralnej. Absolwentka Szkoty Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS,
ktdrg ukonczyta z wyrdznieniem pod kierunkiem dr Agnieszki Popiel i dr Ewy Pragtowskiej.

Doswiadczenie zawodowe zdobywa w pracy klinicznej i dydaktycznej — m.in. w jednej z
najwiekszych jednostek penitencjarnych w Polsce, poradni psychologicznej wspotpracujacej z NFZ
oraz w projektach unijnych skierowanych do oséb w kryzysie psychicznym i spotecznym. Prowadzi
réwniez zajecia akademickie na Uniwersytecie SWPS oraz od wielu lat realizuje szkolenia i warsztaty
dla psychologdw, psychoterapeutéw oraz specjalistow zdrowia psychicznego w Centrum
Szkoleniowym DCP.

425

Dominika Polkowska - Jaroszewicz

Psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny (nr certyfikatu 369), cztonek
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Terapii
Dialektyczno- Behawioralnej. Ukorficzyta magisterskie studia psychologiczne na Uniwersytecie
to6dzkim oraz czteroletnig szkote psychoterapii poznawczo-behawioralnej w Warszawie.
Uczestniczyta w wielu kursach doskonalgcych. Doswiadczenie zawodowe zdobyta pracujac w
réznorodnych placéwkach (szpital psychiatryczny w Tworkach, poradnie: zdrowia psychicznego i
psychologiczno-pedagogicznej, centrum pomocy rodzinie, specjalistycznym osrodku dla oso6b z
uszkodzeniami mdzgu i chorobami neurologicznymi). Specjalizuje sie w diagnostyce i pomocy
psychologicznej oraz psychoterapii indywidualnej i grupowej oséb doswiadczajgcych zaburzen
nastroju (depresja, zaburzenie afektywne dwubiegunowe),z zaburzeniami lekowymi (zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne- natrectwa, fobie, napady paniki), zaburzeniami osobowosci, z
trudnosciami w relacjach interpersonalnych i zyciu osobistym oraz w sytuacjach kryzysowych.
Posiada rowniez doswiadczenie w pracy z osobami cierpigcymi z powodu psychozy. Swojg prace
poddaje regularniej superwizji.

BzZb

Maciej Moskwa

Dr n. med. specjalista psychiatra Ukonczyt | Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Warszawie w
1997 r., tytut specjalisty psychiatry uzyskat w roku 2005. W latach 1992-98 studiowat na Wydziale
Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego. Staze naukowe w zakresie psychiatrii konsultacyjnej odbywat
w Massachusetts General Hospital (Harvard University) i Shriners Burns Institute w Bostonie, studia
doktoranckie — na Uniwersytecie w Linkdping w Szwecji (problematyka zachowan samobojczych i
zaburzen odzywiania). Asystent i wyktadowca w Katedrze i Klinice Psychiatrycznej WUM, a
nastepnie w Il Klinice Psychiatrycznej WUM, w ktérej obronit rozprawe doktorska w dziedzinie nauk
medycznych pod tytutem: Poréwnanie cech klinicznych, psychospotecznych oraz biochemicznych
pacjentéw z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem alkoholu, kwalifilkowanych do przeszczepienia



watroby. Kierownik Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego dla Dzieci przy Szpitalu SWZPZPOZ w
Warszawie (2011-2013), ordynator Klinicznego Oddziatu Psychiatrycznego Wolskiego Centrum
Zdrowia Psychicznego i konsultant-psychiatra Szpitala Wolskiego (2013-2015), a nastepnie
zastepca ordynatora Oddziatu Psychiatrycznego Mazowieckiego Centrum Psychiatrii ,Drewnica” w
Zabkach. Konsultant-psychiatra w Klinice Chirurgii 0gélnej, Watroby i Transplantacyjnej i Klinice
Hepatologii WUM oraz w Szpitalu Specjalistycznym Sw. Zofii w Warszawie. W latach 2017 - 2020
petnit funkcje dyrektora medycznego NZOZ Centrum Pomocy Profesjonalne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i dane dostgpowe do szkolenia umieszczane sg na portalu szkoleniowym: https://dcp.wroclaw.pl/szkolenia

Warunki techniczne

Dostep do platformy ZOOM.

Posiadanie urzadzenia z dostepem do internetu, kamery i mikrofonu.

Kontakt

ﬁ E-mail piotr.mirek@dcp.wroclaw.pl

Telefon (+48) 713 323 670

PIOTR MIREK



