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Cyberbezpieczenstwo i zarzadzanie 5 600,00 PLN brutto
kryzysowe w organizacji 5 600,00 PLN netto
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OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa

140,00 PLN brutto/h
140,00 PLN netto/h
261,33 PLN cena rynkowa @
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Szkolenie kierowane jest do wszystkich pracownikéw organizacji —
niezaleznie od zajmowanego stanowiska i wyksztatcenia technicznego —
ktérzy w swojej codziennej pracy korzystajg z systemoéw informatycznych,
poczty elektronicznej, narzedzi do pracy zdalnej lub obstuguja dane
klientéw i partneréow biznesowych.

Adresaci szkolenia:

e Pracownicy dziatéw sprzedazy, obstugi klienta, marketingu i
administracji — jako pierwsza linia obrony przed atakami
socjotechnicznymi i phishingiem.

e Pracownicy dziatéw finansowych i ksiegowos$ci — narazeni na ataki
BEC (Business Email Compromise) i wytudzenia faktur.

e Kadra kierownicza i wtasciciele firm — odpowiedzialni za decyzje
dotyczace bezpieczenstwa i zarzadzania kryzysowego.

e Pracownicy dziatéw HR i zaopatrzenia — przetwarzajacy wrazliwe
dane osobowe pracownikéw i kontrahentéw.

* Osoby odpowiedzialne za IT i bezpieczenstwo informacji (w roli
koordynatoréw / pierwszego wsparcia) — bez specjalistycznego
wyksztatcenia IT.

¢ Osoby prowadzace jednoosobowa dziatalnosé
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zdalna w czasie rzeczywistym



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Rozwiniecie praktycznych kompetencji uczestnikédw w zakresie cyberbezpieczenstwa i zarzagdzania kryzysowego,
umozliwiajgcych skuteczng ochrone zasobdéw informacyjnych organizaciji, reagowanie na incydenty bezpieczenstwa oraz
budowanie odpornosci operacyjnej w obliczu rosngcych zagrozen cyfrowych i geopolitycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza — uczestnik po szkoleniu wie i
rozumie:

Rodzaje i mechanizmy wspétczesnych
zagrozen cybernetycznych: phishing,
spear phishing, ransomware, BEC,
social engineering, ataki na tancuch
dostaw.

Aktualne statystyki i przyktady
incydentéw cybernetycznych w firmach
z sektora ustugowego i handlowego w
Polsce i na $wiecie.

Zasady bezpiecznego zarzadzania
hastami, uwierzytelniania
wielosktadnikowego (MFA) i kontroli
dostepu do systemoéw IT.

Obowiazki pracownika i organizaciji
wynikajgce z RODO w zakresie ochrony ocena umiejetnosci praktycznego
danych osobowych klientow, wykorzystania zdobytej wiedzy
pracownikéw i partneréw.

Podstawowe wymogi dyrektywy NIS2
dotyczace podmiotéw waznych i
kluczowych oraz obowiazki w zakresie
zarzadzania ryzykiem IT.

Procedure reagowania na incydent
bezpieczenstwa: identyfikacja,

Test teoretyczny

zgtoszenie, izolacja, dokumentacja,
komunikacja.

Zasady planowania ciggtosci dziatania
(BCP) i tworzenia planéw awaryjnych na
wypadek ataku ransomware lub wycieku
danych.

Rodzaje i zakres odpowiedzialnosci
prawnej pracownika i pracodawcy za
naruszenia bezpieczenstwa informacji.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Umiejetnosci — uczestnik po szkoleniu
potrafi:

Rozpoznaé¢ w praktyce prébe ataku
phishingowego, spear phishingowego
lub socjotechnicznego i podjaé
wiasciwe dziatania (nie klikna¢, zgtosic,
ostrzec).

Zastosowa¢ bezpieczne praktyki pracy
z poczta elektroniczna, aplikacjami
chmurowymi i narzedziami do pracy
zdalne;j.

Poprawnie skonfigurowac¢ i stosowa¢
uwierzytelnianie wielosktadnikowe
(MFA) na uzywanych kontach i
platformach.

Wypetni¢ wewnetrzny formularz
zgtoszenia incydentu bezpieczenstwa i
podja¢ pierwsze kroki ograniczajgce
jego skutki.

Uczestniczy¢ aktywnie w symulowanym
éwiczeniu zarzadzania kryzysem
cybernetycznym (tabletop exercise) i
wypracowywacé procedury reagowania w
grupie.

Ocenié¢, czy dane zdarzenie stanowi
incydent bezpieczeristwa wymagajacy
zgtoszenia do UODO lub innych
organdw.

Zastosowa¢ zasade ograniczonego
zaufania i weryfikacji tozsamosci w
komunikac;ji elektronicznej z klientami i

ocena umiejetnosci praktycznego
wykorzystania zdobytej wiedzy

dostawcami.

Sporzadzi¢ prosty plan dziatania na
wypadek ataku ransomware dla
swojego dziatu lub stanowiska pracy.

Kompetencje spoteczne — uczestnik po
szkoleniu:

Rozumie swojg role jako aktywnego
ogniwa w systemie bezpieczenstwa
organizacji i podejmuje odpowiedzialne
dziatania na co dzien.

Potrafi komunikowaé kwestie
bezpieczenstwa wspotpracownikom i
przetozonym w sposoéb jasny i

konstruktywny.
Wykazuje gotowos$¢ do zgtaszania ocena umiejetnosci praktycznego
podejrzanych zdarzen i incydentéw bez wykorzystania zdobytej wiedzy

obawy przed konsekwencjami (kultura
bezpieczeristwa).

Wspotdziata w grupie podczas sytuacji
kryzysowej — potrafi koordynowaé
dziatania, komunikowa¢ sie i zachowac
spokéj pod presja.

Rozumie znaczenie aktualnej wiedzy z
zakresu cyberbezpieczenstwa i
wykazuje motywacje do samodzielnego
$ledzenia zagrozen.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 — Krajobraz zagrozeri cybernetycznych

e Wprowadzenie do cyberbezpieczenstwa — dlaczego to dotyczy kazdego. Statystyki incydentéw w Polsce i na $wiecie. Gospodarcze
skutki cyberatakéw dla sektora ustugowego i handlowego.

* Rodzaje zagrozen cybernetycznych: phishing, spear phishing, smishing, vishing — mechanizmy dziatania i przyktady. Ransomware i
ataki szyfrujgce dane. Ataki BEC (Business Email Compromise) — wytudzenia faktur i przelewdw.

¢ Social engineering — manipulacja psychologiczna jako narzedzie ataku. Jak rozpoznaé prébe ataku w codziennej komunikacji.
Cwiczenie praktyczne: analiza podejrzanych wiadomosci e-mail.

¢ Kontekst geopolityczny: zagrozenia hybrydowe i ich wptyw na firmy prywatne. Ataki na taricuch dostaw. Podsumowanie dnia i quiz
weryfikujacy wiedze.

DZIEN 2 — Bezpieczna praca z danymi i systemami IT

* Polityka haset — tworzenie silnych haset, menedzery hasef, btedy najczesciej popetniane przez pracownikéw. Cwiczenie: audyt
wtasnych praktyk zarzadzania hastami.

¢ Uwierzytelnianie wielosktadnikowe (MFA) — rodzaje, konfiguracja i praktyczne stosowanie w systemach uzywanych w organizaciji.
Cwiczenie: uruchomienie MFA na wybranych platformach.

e Bezpieczna praca zdalna i chmurowa — VPN, bezpieczne potgczenia Wi-Fi, Microsoft 365 / Google Workspace. Ochrona urzadzen
mobilnych (BYOD). Zasada minimalnych uprawnien.

e Bezpieczne korzystanie z systeméw branzowych (CRM, ERP, sklepy internetowe) — zarzgdzanie dostepami, logowanie, sesje.
Podsumowanie i quiz.

DZIEN 3 — RODO, NIS2 i wymogi prawne w praktyce

e RODO w praktyce organizacji ustugowej i handlowej — jakie dane przetwarzamy, podstawy prawne przetwarzania, prawa oséb
fizycznych. Dane klientéw, pracownikéw i kontrahentow.

* Naruszenie ochrony danych — jak rozpoznaé, kiedy zgtaszaé¢ do UODO, terminy i obowigzki. Cwiczenie: analiza przypadku naruszenia i
decyzja o zgtoszeniu.

¢ Dyrektywa NIS2 — zakres stosowania, podmioty wazne i kluczowe, obowigzki w zakresie zarzadzania ryzykiem IT, rejestracja, kary. Co
zmienia sie dla sektora ustugowego i handlowego.

¢ Odpowiedzialnos¢ prawna pracownika i pracodawcy za naruszenia bezpieczenstwa informacji. Polityki wewnetrzne — jak je tworzy¢ i
egzekwowacé. Podsumowanie i quiz.

DZIEN 4 — Reagowanie na incydenty i ochrona danych



* Procedura reagowania na incydent (IRP) — etapy: wykrycie, zgtoszenie, izolacja, analiza, dokumentacja, komunikacja, odtworzenie.
Cwiczenie: wypetnienie formularza zgtoszenia incydentu.

e Case studies — analiza rzeczywistych incydentéw w firmach sektora ustugowego i handlowego: atak ransomware na sklep
internetowy, wyciek bazy klientow, wytudzenie przelewu przez BEC. Wypracowanie wnioskéw.

e Strategie backupu i odtwarzania danych (DRP) — zasada 3-2-1, backup w chmurze, testowanie kopii zapasowych. Bezpieczne
usuwanie danych i urzadzen.

e Bezpieczenstwo ptatnosci elektronicznych i transakcji online — PCI DSS w skrécie, weryfikacja kontrahentéw, ochrona przed
wytudzeniami. Podsumowanie i quiz.

DZIEN 5 — Zarzadzanie kryzysowe, ciggtos¢ dziatania i zaliczenie

 Planowanie ciggto$ci dziatania (BCP) — co to jest, jak budowac¢ plan, kluczowe elementy: RTO, RPO, scenariusze awarii. Przyktadowy
plan BCP dla firmy ustugowej/handlowe;j.

e Komunikacja kryzysowa — jak informowac pracownikéw, klientéw, partneréw i media w sytuacji incydentu. Zasady transparentnosci
vs. ochrony informaciji.

e Tabletop exercise — symulacja zarzadzania kryzysem cybernetycznym. Scenariusz: atak ransomware paralizujgcy systemy sprzedazy.
Praca w grupach: identyfikacja, decyzje, komunikacja, dokumentacja, odtworzenie. Prezentacja wynikéw i oméwienie.

e Budowanie kultury bezpieczenstwa w organizacji — jak wdrozy¢ polityki IT security, angazowac¢ pracownikow, prowadzi¢ regularne
szkolenia i testy. Action plan dla uczestnika.

¢ Test wiedzy koricowy (30 pytan, 70% zaliczenia). Podsumowanie szkolenia, wreczenie zaswiadczer, ankieta ewaluacyjna.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

edo

cyberbezpiec

zenstwa —

dlaczego to

dotyczy

kazdego.

Statystyki o Marcin

i B Zajecia . 07-09-2026 08:00 09:30 01:30
incydentéw w Wrzoskiewicz
Polsceina

Swiecie.

Gospodarcze

skutki

cyberatakéw

dla sektora

ustugowego i

handlowego.

- Przerwa - 07-09-2026 09:30 09:45 00:15



Przedmiot /
temat

Zagrozenia
cybernetyczn
e: phishing
(spear,
smishing,
vishing),
ransomware
oraz ataki
BEC -
wytudzenia
faktur i
przelewow;
mechanizmy
dziatania i
przyktady.

Social
engineering —
manipulacja
psychologiczn
a jako
narzedzie
ataku. Jak
rozpoznaé
prébe ataku w
codziennej
komunikac;ji.
Cwiczenie
praktyczne:
analiza
podejrzanych
wiadomosci
e-mail.

Kontekst
geopolityczny
: zagrozenia
hybrydowe i
ich wptyw na
firmy
prywatne.
Ataki na
taricuch
dostaw.
Podsumowani
e dnia i quiz
weryfikujacy
wiedze.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marcin
Wrzoskiewicz

Marcin
Wrzoskiewicz

Marcin
Wrzoskiewicz

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:45

12:15

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

11:45

12:15

14:15

14:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

Polityka

haset —
tworzenie
silnych haset,
menedzery
haset, btedy
najczesciej
popetniane
przez
pracownikoéw.
Cwiczenie:
audyt
wiasnych
praktyk
zarzadzania
hastami.

Uwierzytelnia
nie
wielosktadnik
owe (MFA) —
rodzaje,
konfiguracja i
praktyczne
stosowanie w
systemach
uzywanych w
organizacji.
Cwiczenie:
uruchomienie
MFA na
wybranych
platformach.

(=] -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marcin
Wrzoskiewicz

Marcin
Wrzoskiewicz

Data realizacji
zajeé

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

11:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:45

12:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Bezpieczna
praca zdalna i
chmurowa —
VPN,
bezpieczne
potaczenia
Wi-Fi,
Microsoft 365
/ Google
Workspace.

Zajecia

Ochrona
urzadzen
mobilnych
(BYOD).
Zasada
minimalnych
uprawnien.

13237 M Przerwa

Bezpieczne
korzystanie z
systemow
branzowych
(CRM, ERP,
sklepy
internetowe)
— zarzadzanie
dostepami,
logowanie,
sesje.
Podsumowani

Zajecia

eiquiz.

2 Roo

w praktyce
organizacji
ustugowej i
handlowej —
jakie dane
przetwarzamy
, podstawy
prawne
przetwarzania
, prawa oséb
fizycznych.
Dane

Zajecia

klientow,
pracownikow i
kontrahentéw.

Przerwa

om-

Prowadzacy

Marcin
Wrzoskiewicz

Marcin
Wrzoskiewicz

Marcin
Wrzoskiewicz

Data realizacji
zajeé

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:15

14:30

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Naruszenie
ochrony
danych — jak
rozpoznag,
kiedy
zgtaszaé do
uoDo,
terminy i
obowiazki.
Cwiczenie:
analiza
przypadku
naruszenia i
decyzja o
zgtoszeniu.

Dyrektywa
NIS2 — zakres
stosowania,
podmioty
wazne i
kluczowe,
obowiazki w
zakresie
zarzadzania
ryzykiem IT,
rejestracja,
kary. Co
zmienia sie
dla sektora
ustugowego i
handlowego.

Odpowiedzial
nos$¢ prawna
pracownika i
pracodawcy
za naruszenia
bezpieczenst
wa informacji.
Polityki
wewnetrzne —
jak je tworzyé
i
egzekwowaé.
Podsumowani
eiquiz.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marcin
Wrzoskiewicz

Marcin
Wrzoskiewicz

Marcin
Wrzoskiewicz

Data realizacji
zajeé

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:45

12:15

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

11:45

12:15

14:15

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

Procedura
reagowania
na incydent
(IRP) — etapy:
wykrycie,
zgtoszenie,
izolacja,
analiza,
dokumentacja
, komunikacja,
odtworzenie.
Cwiczenie:
wypetnienie
formularza
zgtoszenia
incydentu.

Case

studies:
analiza
incydentow w
ustugach i
handlu -
ransomware
w e-sklepie,
wyciek bazy
klientow,
wytudzenie
przelewu BEC
oraz
wypracowanie
whioskow.

am-

Strategie
backupu i
odtwarzania
danych (DRP)
— zasada 3-2-
1, backup w
chmurze,
testowanie
kopii
zapasowych.
Bezpieczne
usuwanie
danychi
urzadzen.

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marcin
Wrzoskiewicz

Marcin
Wrzoskiewicz

Marcin
Wrzoskiewicz

Data realizacji
zajeé

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Bezpieczenst
wo ptatnosci
elektroniczny
ch i transakgciji
online — PCI
DSSw
skrocie,
weryfikacja
kontrahentow,
ochrona przed
wytudzeniami.
Podsumowani
eiquiz.

Planowanie
ciggtosci
dziatania
(BCP) — co to
jest, jak
budowaé
plan,
kluczowe
elementy:
RTO, RPO,
scenariusze
awarii.
Przyktadowy
plan BCP dla
firmy
ustugowej/ha
ndlowe;j.

Komunikacja
kryzysowa —
jak
informowac
pracownikéw,
klientow,
partneréw i
mediaw
sytuaciji
incydentu.
Zasady
transparentno
sci vs.
ochrony
informaciji.

w
N
N
w
~
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marcin

Wrzoskiewicz

Marcin
Wrzoskiewicz

Marcin
Wrzoskiewicz

Data realizacji
zajeé

10-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:00

09:30

09:45

10:45

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

09:45

10:45

11:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Tabletop
exercise:
symulacja
kryzysu
cybernetyczn
ego po ataku
ransomware
na systemy
sprzedazy.
Identyfikacja
zagrozen,
decyzje,
komunikacja,
dokumentacja
, odtworzenie
i oméwienie
wynikow.

-

Budowanie
kultury
bezpieczenst
waw
organizacji —
jak wdrozy¢é
polityki IT
security,
angazowa¢é
pracownikéw,
prowadzié¢
regularne
szkolenia i
testy. Action
plan dla
uczestnika.

Podsumowani
e oraz
omowienie
szkolenia
szkolenia.

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Marcin

Wrzoskiewicz

Marcin
Wrzoskiewicz

Marcin
Wrzoskiewicz

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-09-2026 11:15
11-09-2026 13:45
11-09-2026 14:00
11-09-2026 15:00
11-09-2026 15:50

Liczba godzin

40:00

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

15:00

15:50

16:00

Liczba godzin

02:30

00:15

01:00

00:50

00:10



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 34:50
w tym suma godzin walidaciji 00:10
w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Marcin Wrzoskiewicz

‘ ' Marcin Wrzoskiewicz -sprzedaz, obstuga klienta, marketing, zarzgdzanie zasobami ludzkimi,
umiejetnosci miekkie,
02.2020 - ALEF Centrum Nauki, Rozwoju i Doradztwa - trener, szkoleniowiec
2020 College Medyczny- trener, szkoleniowiec
2020 Konsorcjum Naukowo-Edukacyjne - wyktadowca, trener
2018 Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi - wyktadowca, trener



2014-2019 Specjalista ds. sprzedazy samochoddéw osobowych marki Mercedes-Benz "Rita Motors"
2013-2014 Specjalista ds. sprzedazy samochodéw osobowych marki Hyundai- "Folwark
samochodowy"

2012-2013 Specjalista ds. ubezpieczen- PZU

1999-2012 Prowadzenie wtasnej firmy- Sprzedaz pamiatek regionalnych

1996-1997 Zamek w Checinach Obstuga Ruchu Turystycznego

1997-2002 Akademia Pedagogiczna im. Komisji Edukacji Narodowej, Krakow, Studia Magisterskie,
Historia

2003-2004 Akademia Swietokrzyska, Kielce Studia Podyplomowe - Informatyka, Logopedia,
Doradztwo zawodowe i coaching.

KURSY, SZKOLENIA, STUDIA PODYPLOMOWE

« Trener umiejetnosci spotecznych

+ AAC — Wspomagajace i alternatywne metody komunikacji

+ Szkolenie PECS- szybkie nauczenia umiejetnosci porozumiewania sie osoby, ktére nie posiadaja
funkcjonalnej mowy.

+ Narzedzia komunikacji interpersonalnej w codziennej pracy nauczyciela

+ Rozwijanie zdolnosci poznawczych uczniéw i kreatywnosci

+ Nie straszny lek i stres. Jak poméc dzieciom i mtodziezy radzi¢ sobie z emocjami, lekiem i
stresem?

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie pdf w wersji elektronicznej na podany adres email uczestnicy szkolenia moga otrzymac¢ po zgtoszeniu
checi ich otrzymania ustugodawcy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Zajecia realizowane beda w oparciu o godzine zegarowa; przerwy organizacyjne nie sg wliczane do liczby godzin wskazanych w harmonogramie.
Szkolenie prowadzone bedzie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. W zaleznosci od potrzeb dydaktycznych stosowane beda rézne metody
pracy, w tym ¢wiczenia, testy i ankiety.

Uczestnik ma obowigzek uczestniczy¢ w co najmniej 80% zaje¢. W przypadku formy zdalnej potwierdzeniem obecnosci bedzie raport logowania
W czasie rzeczywistym.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i
ustug (Dz.U. z pdzn. zm.).

Warunki techniczne

Zajecia odbywac bedg sie zdalnie w czasie rzeczywistym na platformie Zoom.

Procesor jednordzeniowy 1 GB lub szybszy Pamie¢ RAM 1 GB lub wigksza



: wymagane jest potaczenie internetowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G, LTE) o nastepujacych parametrach: - dla transmisji
wideo w jakosci HD 720p minimalna przepustowos$¢ tgcza internetowego wynosi: 1.5Mbps/1.5Mbps (wysytanie/odbieranie). - dla
transmisji wideo w jakosci FullHD 1080p minimalna przepustowos$¢ tacza internetowego wynosi: 3Mbps/3Mbps (wysytanie/odbieranie).
Oprogramowanie: Urzadzenie moze ale nie musi mie¢ zainstalowanej aplikacji Zoom. Moze dziata¢ poprzez strone internetowa:
https://meet.jit.si/ System operacyjny: Urzadzenie musi dziata¢ pod kontrolg jednego z systemoéw operacyjnych obstugiwany przez
komunikator zoom: Android OS 4.0x lub nowszy macOS X 10.7 lub nowszy 10S 7.0 lub nowszy iPadOS 13 lub nowszy Windows 10 Home,
Pro, lub Enterprise (Wersja “S” nie jest obstugiwana) Windows 8 or 8.1 Windows 7 Windows Vista with SP1 lub nowszy Windows XP with
SP3 lub nowszy Ubuntu 12.04 lub nowszy Mint 17.1 lub nowszy Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowszy Oracle Linux 6.4 lub nowszy
Cent0S 6.4 lub nowszy A Fedora 21 lub nowszy OpenSUSE 13.2 lub nowszy ArchLinux ( tylko 64-bitowy)

Kontakt

ﬁ E-mail patrycja.chaba@irin.pl

Telefon (+48) 453 049 912

PATRYCJA CHABA



