
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

STOWARZYSZENIE

NA RZECZ

ROZWOJU

SPÓŁDZIELCZOŚCI I

PRZEDSIĘBIORCZO

ŚCI LOKALNEJ

WAMA-COOP

    5,0 / 5

2 oceny

PRZEDŁUŻANIE RZĘS METODĄ 1:1, WET
LOOK + UV LASH SYSTEM - szkolenie
podstawowe z elementami nowoczesnych
technik aplikacji

Numer usługi 2026/05/21/26130/3575427

8 000,00 PLN brutto

8 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Gdańsk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe z praktyką indywidualną

 32:00 h

 24.06.2026 do 31.12.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą rozpocząć pracę w branży

beauty w zakresie stylizacji i przedłużania rzęs, a także do osób

planujących rozwój zawodowy lub przebranżowienie w kierunku usług

kosmetycznych. Usługa jest odpowiednia dla osób początkujących, które

nie posiadają doświadczenia w przedłużaniu rzęs lub posiadają

podstawową wiedzę i chcą ją uporządkować oraz rozszerzyć o

nowoczesne techniki aplikacji, takie jak efekt Wet Look oraz system pracy

z klejem UV. Szkolenie może być szczególnie przydatne dla osób

planujących podjęcie pracy w salonie kosmetycznym, otwarcie własnej

działalności usługowej lub rozwój kompetencji zawodowych w obszarze

stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu przedłużania

rzęs metodą 1:1, tworzenia efektu Wet Look oraz pracy z wykorzystaniem systemu UV Lash. Po zakończeniu szkolenia

uczestnik będzie znał podstawy anatomii oka i naturalnych rzęs, zasady doboru stylizacji do klientki, technikę separacji i

aplikacji rzęs, zasady pracy z klejem klasycznym i UV, procedury bezpieczeństwa oraz podstawowe zasady organizacji

stanowiska pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawy

budowy oka i naturalnych

rzęs oraz zasady

bezpieczeństwa pracy

stylistki rzęs.

Omawia budowę oka, cykl życia rzęsy

naturalnej,

przeciwwskazania do

zabiegu, zasady higieny oraz

podstawowe procedury BHP.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy oraz

klientkę/modelkę do zabiegu

przedłużania rzęs.

Organizuje stanowisko,

dobiera narzędzia i

preparaty, dezynfekuje

powierzchnie, przygotowuje

okolice oka oraz

zabezpiecza dolne rzęsy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera parametry rzęs

syntetycznych do

naturalnych rzęs i

oczekiwanego efektu

stylizacji.

Dobiera długość, grubość,

skręt i mapę stylizacji do

kształtu oka, kondycji rzęs

naturalnych i założonego

efektu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje aplikację rzęs

metodą 1:1.

Prawidłowo separuje rzęsy

naturalne, pobiera rzęsę

syntetyczną, aplikuje ją z

zachowaniem kierunku,

odległości od powieki i

estetyki pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje stylizację w

efekcie Wet Look

Tworzy kontrolowane

promienie, dobiera

odpowiednią ilość rzęs,

utrzymuje spójny kierunek i

estetykę stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje system UV Lash

zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa

Omawia zasady działania

lampy UV/LED, dobiera

właściwy klej i sposób

utwardzania, zachowuje

zasady ochrony oczu i

skóry.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia poprawność

wykonanej stylizacji i

wskazuje elementy

wymagające korekty.

Rozpoznaje błędy w

separacji, kierunkach,

odległości od powieki, ilości

kleju i trwałości aplikacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1: Podstawy pracy stylistki rzęs i metoda 1:1 - teoria i ćwiczenia techniczne

● Omówienie zasad BHP, higieny i organizacji stanowiska pracy.

● Anatomia oka, budowa i cykl życia rzęsy naturalnej.

● Przeciwwskazania do zabiegu oraz zasady kwalifikacji klientki.

● Omówienie produktów i narzędzi wykorzystywanych w stylizacji rzęs.

● Rodzaje rzęs syntetycznych: skręty, długości, grubości.

● Dobór stylizacji do kształtu oka i kondycji rzęs naturalnych.

● Podstawy pracy metodą 1:1.

● Ćwiczenia techniczne: separacja, praca pęsetą, pobieranie rzęsy, kontrola ilości

kleju.

Forma zajęć: teoria + praktyka na trenażerze/ gąbce.

Dzień 2: Aplikacja metodą 1:1 - praktyka na modelce

● Przygotowanie stanowiska pracy oraz modelki do zabiegu.

● Dobór mapy stylizacji do oka modelki.

● Zabezpieczenie dolnych rzęs.

● Pokaz instruktorski aplikacji metodą 1:1.

● Samodzielna praca uczestnika na modelce.

● Korekta techniki: kierunki, odległość od powieki, ilość kleju, tempo pracy.

● Omówienie najczęstszych błędów początkujących stylistek.



● Analiza wykonanej stylizacji.

Forma zajęć: pokaz + praktyka na modelce.

Dzień 3: Wet Look - technika promieni i efekt mokrych rzęs

● Charakterystyka efektu Wet Look.

● Różnice pomiędzy klasyczną metodą 1:1 a efektem promieni.

● Dobór rzęs do efektu Wet Look.

● Tworzenie promieni i kontrola ich grubości.

● Mapowanie stylizacji Wet Look.

● Pokaz instruktorski.

● Ćwiczenia praktyczne na trenażerze.

● Praca na modelce lub fragmencie stylizacji.

● Omówienie błędów wpływających na estetykę i trwałość efektu.

Forma zajęć: teoria + pokaz + praktyka.

Dzień 4: UV Lash System, praca końcowa i walidacja efektów

● Wprowadzenie do systemu UV Lash.

● Zasada działania kleju UV i lampy UV/LED.

● Bezpieczeństwo pracy z lampą UV.

● Różnice pomiędzy klasycznym klejem a klejem UV.

● Przygotowanie stanowiska do pracy metodą UV.

● Pokaz instruktorski aplikacji z użyciem systemu UV.

● Samodzielna praca praktyczna uczestnika.

● Korekta techniki.

● Praca końcowa uczestnika.

● Test teoretyczny.

● Omówienie pracy końcowej i walidacja efektów uczenia się.

Forma zajęć: teoria + praktyka + walidacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 27  BHP,

higiena,

organizacja

stanowiska

pracy

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
24-06-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 27

Anatomia oka,

rzęsy

naturalne,

przeciwwskaz

ania

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
24-06-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 27  - Przerwa - 24-06-2026 11:00 11:15 00:15

4 z 27

Przeciwwskaz

ania, reakcje

niepożądane,

kwalifikacja

klientki do

zabiegu

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
24-06-2026 11:15 12:15 01:00

5 z 27

Produkty,

narzędzia,

preparaty i

organizacja

stanowiska

pracy stylistki

rzęs

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
24-06-2026 12:15 13:15 01:00

6 z 27  - Przerwa - 24-06-2026 13:15 13:45 00:30

7 z 27  Dobór

parametrów

rzęs

syntetycznych

: skręt,

długość,

grubość i

efekt

końcowy

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
24-06-2026 13:45 15:15 01:30

8 z 27  - Przerwa - 24-06-2026 16:00 16:15 00:15

9 z 27

Przygotowani

e stanowiska i

modelki do

zabiegu

przedłużania

rzęs

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
25-06-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 27  Dobór

stylizacji 1:1

do oka

modelki i

omówienie

mapowania

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
25-06-2026 10:00 11:00 01:00

11 z 27  Pokaz

instruktorski

aplikacji

metodą 1:1

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
25-06-2026 11:15 12:45 01:30

12 z 27  - Przerwa - 25-06-2026 13:15 13:45 00:30

13 z 27

Omówienie

pracy, korekta

błędów

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
25-06-2026 16:15 17:00 00:45

14 z 27  Wet

Look -

charakterysty

ka efektu,

zastosowanie

i różnice

względem

klasycznej

metody 1:1

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
26-06-2026 09:00 10:30 01:30

15 z 27  Dobór

rzęs i

mapowanie

stylizacji Wet

Look

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
26-06-2026 10:30 11:00 00:30

16 z 27  - Przerwa - 26-06-2026 11:00 11:30 00:30

17 z 27

Technika

tworzenia

promieni Wet

Look - pokaz

instruktorski

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
26-06-2026 11:30 13:15 01:45

18 z 27  - Przerwa - 26-06-2026 15:00 15:30 00:30

19 z 27

Analiza

wykonanej

stylizacji Wet

Look i korekta

techniki

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
26-06-2026 15:45 17:00 01:15



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 27  UV

Lash System -

zasada

działania,

produkty,

lampa i

bezpieczeńst

wo pracy

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
27-06-2026 09:00 10:30 01:30

21 z 27

Różnice

między klejem

klasycznym a

systemem UV

oraz zasady

prawidłowego

utwardzania

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
27-06-2026 10:30 11:00 00:30

22 z 27  - Przerwa - 27-06-2026 11:00 11:15 00:15

23 z 27  Pokaz

instruktorski

aplikacji z

wykorzystanie

m systemu

UV Lash

Zajęcia
Aleksandra

Maliszewska
27-06-2026 11:15 12:45 01:30

24 z 27  - Przerwa - 27-06-2026 13:15 13:45 00:30

25 z 27  - Walidacja - 27-06-2026 15:30 16:00 00:30

26 z 27  - Przerwa - 27-06-2026 16:00 16:15 00:15

27 z 27  - Walidacja - 27-06-2026 16:15 17:00 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 18:15

w tym suma godzin walidacji 01:15

w tym suma przerw 03:30

w tym liczba godzin zajęć praktycznych indywidualnych 09:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Maliszewska

Stylistka rzęs oraz instruktorka. Specjalizuje się w stylizacji rzęs, technikach 1:1, objętości, pracy z

systemem UV Lash oraz szkoleniach z zakresu nowoczesnej stylizacji rzęs i brwi.

Jest zdobywczynią tytułu Grand Prix w mistrzostwach stylizacji rzęs, przyznawanego za najwyższą

łączną punktację w konkurencjach konkursowych. Regularnie zdobywa miejsca na podium zarówno

w Polsce, jak i na arenie międzynarodowej, stale rozwijając swoje kompetencje techniczne i

szkoleniowe.

Aktywnie uczestniczy w wydarzeniach branżowych, webinarach i działaniach edukacyjnych, dzieląc

się wiedzą z zakresu stylizacji rzęs, estetyki aplikacji, separacji, bezpieczeństwa pracy oraz rozwoju

zawodowego stylistek.

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 38:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00

w tym liczba godzin zajęć praktycznych

indywidualnych
09:00



W trakcie szkolenia odpowiada za część teoretyczną, pokaz instruktorski, nadzór nad pracą,

praktyczną uczestników, korektę techniki oraz walidację efektów uczenia się.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe obejmujące podstawowe zagadnienia z zakresu przedłużania rzęs metodą 1:1, techniki Wet

Look oraz pracy z systemem UV Lash. Materiały mogą obejmować skrypt szkoleniowy, schematy mapowania oka, listę narzędzi i

preparatów, zalecenia dotyczące bezpieczeństwa pracy oraz wskazówki dotyczące pielęgnacji pozabiegowej.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik nie musi posiadać wcześniejszego doświadczenia w stylizacji rzęs. Warunkiem udziału jest gotowość do pracy praktycznej na

modelce, zapoznanie się z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz aktywne uczestnictwo w części teoretycznej i praktycznej.

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia przewidziana jest praca praktyczna na modelkach. Modelki zostaną zapewnione przez organizatora. Szkolenie

prowadzone jest w małej grupie, maksymalnie 2-osobowej, co pozwala na indywidualne podejście do uczestnika, bieżącą korektę techniki

oraz dostosowanie tempa pracy do poziomu zaawansowania. Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzający

udział w szkoleniu oraz nabyte kompetencje.

Adres

Gdańsk 35

80-180 Gdańsk

woj. pomorskie

B. BEAUTY / BLISS

ul. Władysława Jagiełły 35, 80-180 Gdańsk

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Magdalena Narkiewicz

E-mail m.narkiewicz@wamacoop.pl

Telefon (+48) 506 405 366


