Mozliwos$¢ dofinansowania

STOWARZYSZENIE
NA RZECZ
ROZWOJU
SPOLDZIELCZOSCI |
PRZEDSIEBIORCZO
SCI LOKALNEJ
WAMA-COOP

ok ok Kok 50/5

2 oceny

PRZEDLUZANIE RZES METODA 1:1, WET
LOOK + UV LASH SYSTEM - szkolenie
podstawowe z elementami nowoczesnych
technik aplikaciji

Numer ustugi 2026/05/21/26130/3575427

© Gdarisk

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe z praktyka indywidualna
®© 32:00h

5 24.06.2026 do 31.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

8 000,00 PLN brutto
8 000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chcg rozpocza¢ prace w branzy
beauty w zakresie stylizacji i przedtuzania rzegs, a takze do oséb

planujacych rozwdj zawodowy lub przebranzowienie w kierunku ustug
kosmetycznych. Ustuga jest odpowiednia dla oséb poczatkujacych, ktére
nie posiadajg doswiadczenia w przedtuzaniu rzes lub posiadaja

podstawowa wiedze i chcg jg uporzadkowac oraz rozszerzy¢ o

nowoczesne techniki aplikaciji, takie jak efekt Wet Look oraz system pracy
z klejem UV. Szkolenie moze by¢ szczegdlnie przydatne dla oséb
planujacych podjecie pracy w salonie kosmetycznym, otwarcie wtasnej
dziatalnosci ustugowej lub rozwéj kompetencji zawodowych w obszarze

stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu przedtuzania
rzes metodg 1:1, tworzenia efektu Wet Look oraz pracy z wykorzystaniem systemu UV Lash. Po zakonczeniu szkolenia
uczestnik bedzie znat podstawy anatomii oka i naturalnych rzes, zasady doboru stylizacji do klientki, technike separac;ji i
aplikacji rzes, zasady pracy z klejem klasycznym i UV, procedury bezpieczenstwa oraz podstawowe zasady organizacji
stanowiska pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawy Omawia budowe oka, cykl zycia rzesy

budowy oka i naturalnych
rzes oraz zasady
bezpieczeristwa pracy
stylistki rzes.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz

klientke/modelke do zabiegu
przedtuzania rzes.

Dobiera parametry rzes
syntetycznych do
naturalnych rzes i
oczekiwanego efektu
stylizacji.

Wykonuje aplikacje rzes
metoda 1:1.

Wykonuje stylizacje w
efekcie Wet Look

Stosuje system UV Lash
zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

Ocenia poprawnos¢
wykonanej stylizaciji i
wskazuje elementy
wymagajace korekty.

naturalnej,
przeciwwskazania do
zabiegu, zasady higieny oraz
podstawowe procedury BHP.

Organizuje stanowisko,
dobiera narzedzia i
preparaty, dezynfekuje
powierzchnie, przygotowuje
okolice oka oraz
zabezpiecza dolne rzesy.

Dobiera dtugosé, grubosé,
skret i mape stylizacji do
ksztattu oka, kondycji rzes
naturalnych i zatozonego
efektu.

Prawidtowo separuje rzesy
naturalne, pobiera rzese
syntetyczna, aplikuje jg z
zachowaniem kierunku,
odlegtosci od powieki i
estetyki pracy.

Tworzy kontrolowane
promienie, dobiera
odpowiednia ilo$¢ rzes,
utrzymuje spoéjny kierunek i
estetyke stylizacji.

Omawia zasady dziatania
lampy UV/LED, dobiera
wiasciwy klej i sposéb
utwardzania, zachowuje
zasady ochrony oczu i
skory.

Rozpoznaje btedy w
separaciji, kierunkach,
odlegtosci od powieki, ilosci
kleju i trwatosci aplikacji.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Podstawy pracy stylistki rzes i metoda 1:1 - teoria i éwiczenia techniczne
e Omowienie zasad BHP, higieny i organizacji stanowiska pracy.

e Anatomia oka, budowa i cykl zycia rzesy naturalne;j.

e Przeciwwskazania do zabiegu oraz zasady kwalifikacji klientki.

e Omowienie produktéw i narzedzi wykorzystywanych w stylizacji rzes.

e Rodzaje rzes syntetycznych: skrety, dtugosci, grubosci.

e Dobdr stylizacji do ksztattu oka i kondycji rzes naturalnych.

e Podstawy pracy metoda 1:1.

o Cwiczenia techniczne: separacja, praca peseta, pobieranie rzesy, kontrola ilo$ci
kleju.

Forma zajec¢: teoria + praktyka na trenazerze/ gagbce.

Dzien 2: Aplikacja metoda 1:1 - praktyka na modelce

e Przygotowanie stanowiska pracy oraz modelki do zabiegu.

e Dob6r mapy stylizacji do oka modelki.

e Zabezpieczenie dolnych rzes.

e Pokaz instruktorski aplikacji metoda 1:1.

e Samodzielna praca uczestnika na modelce.

e Korekta techniki: kierunki, odlegto$¢ od powieki, ilos¢ kleju, tempo pracy.

e Omdwienie najczestszych btedéw poczatkujgcych stylistek.



e Analiza wykonanej stylizacji.

Forma zajeé: pokaz + praktyka na modelce.

Dzien 3: Wet Look - technika promieni i efekt mokrych rzes

e Charakterystyka efektu Wet Look.

e Réznice pomiedzy klasyczng metodg 1:1 a efektem promieni.
e Dobor rzes do efektu Wet Look.

e Tworzenie promieni i kontrola ich grubosci.

e Mapowanie stylizacji Wet Look.

e Pokaz instruktorski.

o Cwiczenia praktyczne na trenazerze.

e Praca na modelce lub fragmencie stylizac;ji.

e Omowienie bteddw wptywajacych na estetyke i trwatos$¢ efektu.
Forma zajec¢: teoria + pokaz + praktyka.

Dzien 4: UV Lash System, praca koricowa i walidacja efektow
e Wprowadzenie do systemu UV Lash.

e Zasada dziatania kleju UV i lampy UV/LED.

e Bezpieczenstwo pracy z lampg UV.

e Réznice pomiedzy klasycznym klejem a klejem UV.

e Przygotowanie stanowiska do pracy metoda UV.

e Pokaz instruktorski aplikacji z uzyciem systemu UV.

e Samodzielna praca praktyczna uczestnika.

o Korekta techniki.

e Praca koricowa uczestnika.

e Test teoretyczny.

e Omowienie pracy koricowej i walidacja efektéw uczenia sie.

Forma zajeé: teoria + praktyka + walidacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27



Przedmiot /
temat

2 B+
higiena,
organizacja
stanowiska
pracy

Anatomia oka,
rzesy
naturalne,
przeciwwskaz
ania

Przeciwwskaz
ania, reakcje
niepozadane,
kwalifikacja
klientki do
zabiegu

Produkty,
narzedzia,
preparaty i
organizacja
stanowiska
pracy stylistki
rzes

aa-

Dobor

parametrow
rzes
syntetycznych
: skret,
dtugosé,
gruboséi
efekt
koncowy

Przygotowani
e stanowiska i
modelki do
zabiegu
przedtuzania
rzes

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Aleksandra
Maliszewska

Aleksandra
Maliszewska

Aleksandra
Maliszewska

Aleksandra
Maliszewska

Aleksandra
Maliszewska

Aleksandra
Maliszewska

Data realizacji
zajeé

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

25-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

13:45

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

13:45

15:15

16:15

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:30

01:30

00:15

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dobér

stylizacji 1:1

do oka Zajecia
modelki i
omowienie
mapowania

[EE¥7) Pokaz
instruktorski
aplikacji
metoda 1:1

Zajecia

Przerwa

m-

Omoéwienie
pracy, korekta
btedow

Zajecia

2 Vet

Look -
charakterysty
ka efektu,
zastosowanie
i roznice

Zajecia

wzgledem
klasycznej
metody 1:1

G vobor

rzesi
mapowanie
stylizacji Wet
Look

Zajecia

Przerwa

@m-

Technika
tworzenia
promieni Wet
Look - pokaz
instruktorski

Zajecia

Przerwa

am-

Analiza
wykonanej
stylizacji Wet
Look i korekta
techniki

Zajecia

Prowadzacy

Aleksandra
Maliszewska

Aleksandra
Maliszewska

Aleksandra
Maliszewska

Aleksandra
Maliszewska

Aleksandra
Maliszewska

Aleksandra
Maliszewska

Aleksandra
Maliszewska

Data realizacji
zajeé

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

13:15

16:15

09:00

10:30

11:00

11:30

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

11:00

12:45

13:45

17:00

10:30

11:00

11:30

13:15

15:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

00:45

01:30

00:30

00:30

01:45

00:30

01:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

uv

Lash System -

zasada

dziatania, Zajecia Aleksandra 27-06-2026 09:00 10:30 01:30
produkty, Maliszewska

lampaii

bezpieczenst

wo pracy

Réznice
miedzy klejem

kI Alek
asyeznyma - iecia eksandra 27-06-2026 10:30 11:00 00:30
systemem UV Maliszewska

oraz zasady
prawidtowego
utwardzania

- Przerwa - 27-06-2026 11:00 11:15 00:15

PX¥%7A Pokaz
instruktorski

aplikacjiz Zajecia Aleksandra 27-06-2026 11:15 12:45 01:30
wykorzystanie Maliszewska

m systemu
UV Lash

- Przerwa - 27-06-2026 13:15 13:45 00:30
- Walidacja - 27-06-2026 15:30 16:00 00:30

- Przerwa - 27-06-2026 16:00 16:15 00:15

27227 Walidacja - 27-06-2026 16:15 17:00 00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zajeé 18:15
w tym suma godzin walidacji 01:15
w tym suma przerw 03:30

w tym liczba godzin zajeé¢ praktycznych indywidualnych 09:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 38:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych

09:00
indywidualnych

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Maliszewska

‘ ' Stylistka rzes oraz instruktorka. Specjalizuje sie w stylizacji rzes, technikach 1:1, objetosci, pracy z
systemem UV Lash oraz szkoleniach z zakresu nowoczesnej stylizacji rzes i brwi.
Jest zdobywczynig tytutu Grand Prix w mistrzostwach stylizacji rzes, przyznawanego za najwyzszg
taczna punktacje w konkurencjach konkursowych. Regularnie zdobywa miejsca na podium zaréwno
w Polsce, jak i na arenie miedzynarodowej, stale rozwijajgc swoje kompetencje techniczne i
szkoleniowe.
Aktywnie uczestniczy w wydarzeniach branzowych, webinarach i dziataniach edukacyjnych, dzielgc
sie wiedzg z zakresu stylizacji rzes, estetyki aplikaciji, separacji, bezpieczenstwa pracy oraz rozwoju
zawodowego stylistek.



W trakcie szkolenia odpowiada za czesc¢ teoretyczng, pokaz instruktorski, nadzoér nad praca,
praktyczng uczestnikdw, korekte techniki oraz walidacje efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe obejmujgce podstawowe zagadnienia z zakresu przedtuzania rzes metoda 1:1, techniki Wet
Look oraz pracy z systemem UV Lash. Materiaty moga obejmowac skrypt szkoleniowy, schematy mapowania oka, liste narzedzi i
preparatéw, zalecenia dotyczace bezpieczenstwa pracy oraz wskazdéwki dotyczace pielegnacji pozabiegowe;j.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik nie musi posiadaé wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji rzes. Warunkiem udziatu jest gotowos¢ do pracy praktycznej na
modelce, zapoznanie sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz aktywne uczestnictwo w czesci teoretycznej i praktyczne;j.

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia przewidziana jest praca praktyczna na modelkach. Modelki zostang zapewnione przez organizatora. Szkolenie
prowadzone jest w matej grupie, maksymalnie 2-osobowej, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika, biezaca korekte techniki
oraz dostosowanie tempa pracy do poziomu zaawansowania. Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy
udziat w szkoleniu oraz nabyte kompetencje.

Adres

Gdansk 35
80-180 Gdarisk

woj. pomorskie

B. BEAUTY / BLISS
ul. Wiadystawa Jagietty 35, 80-180 Gdarisk

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail m.narkiewicz@wamacoop.pl

Telefon (+48) 506 405 366

Magdalena Narkiewicz



