Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Metoda ISST Schroth 8 900,00 PLN brutto

o Numer ustugi 2026/05/21/169989/3575110 8900,00 PLN netto

132,34 PLN brutto/h
132,34 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

WELL EDU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Ameryka

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

ok de K ke 45/5 {2 Zajecia grupowe
®© 67:15h

142 oceny

5 28.05.2026 do 05.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

o fizjoterapeutéw,
e studentéw fizjoterapii (od IV roku).

Grupa docelowa ustugi
Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii

oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Organizator zastrzega sobie, iz moze
poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji,
poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakonczenia rekrutacji 27-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie fizjoterapeutow do samodzielnej pracy oraz rozwiniecie wszechstronnego i
konstruktywnego rozumowania klinicznego w zakresie leczenia zachowawczego skolioz. Kurs umozliwi uczestnikom



prawidtowe prowadzenie terapii pacjentéw ze skoliozami i wadami postawy, a takze przygotuje ich do efektywnej

wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole specjalistow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik samodzielnie ustala sposéb
prowadzenia diagnostyki klinicznej i
radiologicznej wad w postawie ciata i
skolioz idiopatycznych u dzieci i
mtodziezy zgodna z zatozeniami ISST
Schoth

Uczestnik samodzielnie prowadzi
terapie wad w postawie ciata i skolioz
idiopatycznych u dzieci i mtodziezy
zgodna z zatozeniami ISST Schoth

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
pojecia zwigzane z: etiologia, koncepcja
biomechaniczng, patomechanizmem
zmian w trzech ptaszczyznach oraz
przebiegu skolioz idiopatycznych,
koncepcja vicious cycle, progresja
skrzywien, leczeniem gorsetowym,
leczeniem operacyjnym

Uczestnik charakteryzuje ocene
kliniczna i radiologiczna: protokét
terapii, body reading, skoliometr,
inklinometr, testy funkcjonalne

Uczestnik klasyfikuje pacjenta ze
skoliozg w oparciu o ISST Schroth

Uczestnik dobiera odpowiednig metode
specyficznych mobilizacji: pasywnych,
asystujacych lub aktywnych

Uczestnik prowadzi terapie
tréjptaszczyznowego oddechu

Uczestnik prowadzi stabilizacje 3D:
éwiczenia trdjptaszczyznowej korekciji
deformac;ji. 0d pozycjonowania do
autokorekcji.

Uczestnik potrafi wykona¢ korekcje
strzatkowa

Uczestnik rozréznia i dobiera éwiczenia
w gorsecie

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK



Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Catosé szkolenia Metoda ISST Schroth obejmuje: PART 1 (5 dni) & PART 2 (5 dni).

Czas: 10 dni, 77 godzin dydaktycznych

1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

W harmonogramie kursu zostaty ujete przerwy. Krétkie przerwy sa dostosowane do tempa pracy uczestnikéw podczas kursu.

Kurs konczy sie egzaminem pisemnym (po | cz. kursu) oraz praktycznym(po Il cz. kursu) nadajacym certyfikat terapeuty metody ISST
Schroth.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigecie celu: Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa wiedze
z zakresu anatomii oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z
materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz zapoznac sie z ogélnodostepng literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

PROGRAM KURSU:
Part 1 (5 dni)
Dzien |

e ¢ Wprowadzenie do terapii Schroth — historia i zatozenia metody
¢ Definicje i charakterystyka skoliozy
* Przerwa kawowa
e Patomechanizm skolioz idiopatycznych
e Nomenklatura ISST Schroth — ,Body Blocks”
* Przerwa obiadowa
¢ Ocena radiologiczna i podstawowe wzorce deformacji
e Czesc¢ praktyczna: wykrywanie asymetrii, postawa swiadoma, napiecie podstawowe ("Basic Tension")
e Podsumowanie, pytania i dyskusja

Dzier Il

e o Powtodrka: definicje, Body Blocks, klasyfikacja Schroth
¢ Protokét badania fizykalnego
* Przerwa kawowa
¢ Skoliometr, inklinometr, testy funkcjonalne
* Przerwa obiadowa
¢ Nauka oddechu korekcyjnego
¢ Korekcje podstawowe odcinka piersiowego
e Analiza ¢wiczen i dyskusja

Dzien I

e o Powtdrzenie korekeji i oddechu
e Struktura ¢wiczen metody Schroth
¢ Przerwa kawowa



e Techniki manualne: derotacja, SCT — lezenie przodem/tytem, siedzenie

* Przerwa obiadowa

¢ Korekcje miednicy (1-5), ¢wiczenia dynamiczne — swiadomy chod, SCT bokiem
e Praca w parach i analiza pozycji

Dzien IV

e Powtodrzenie korekcji miednicy i SCT

 Cwiczenia: ,Foot under a bar”, ,Moving the ribs”, ,Muscle cylinder”
* Przerwa kawowa

¢ Praca z przypadkami klinicznymi

* Przerwa obiadowa (ok. 13:00-13:30)

« Cwiczenia korekcyjne — pozycja siedzaca i lezaca

e Aktywacja i synergizm m. biodrowo-ledZwiowego

¢ Pytania i oméwienie przypadkéw

Dzien V

e Przeglad terapii — typy K-Type (KT+, KT, KT)

e Zasady ¢wiczen domowych i sesja terapeutyczna

e Q&A - pytania uczestnikéw, odpowiedzi prowadzacej
e Egzamin pisemny korfczacy Part 1

Part 2 Dzien I:
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11.

. Powitanie Uczestnikdw, przedstawienie Instruktora. Zapoznanie uczestnikéw

. z planem szkolenia

. Krotki test: typy skolioz, nazewnictwo, weight bearing, skrzywienie pierwotne

. Stowa kluczowe: utrata symetrii, patomechanizm 3D, obraz kliniczno-radiologiczny, restrykcje strukturalno-funkcjonalne, utrata

elastycznosci posturlanej

. Klasyfikacja

. Posture Variations

. Powtdrka: Diagram terapeutyczny, ocena radiologczna

. Uzupetnienie wiadomo$ci: Diagram terapeutyczny

. Parametry kregostupowo miedniczne, EOS system, pomiar rotacji osiowej kregéw

. Czes¢ praktyczna: Body Blocka, Basic Tension, klasyfikacja, linia kregostupa, nauka kierunkéw oddechu korekcyjnego, Korekcyjne

Oddychanie (opdr oddechowy, wibracje), Pomiar kata Cobba
Pytania & dyskusja

Part 2 Dzien Il:
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12.

. Powtdrzenie: Nazewnictwo, klasyfikacja, zdjecia do omdwienia klasyfikacji

. Progression evaluation (Ocena ryzyka progresji skrzywienia)

. Prezentacja, omowienie przygotowanych przez Uczestnikow studium przypadkow

. Boczny shift : TLS, LTS

. Specyficzne mobilizacje

. Ogdlna struktura technik: pasywna — asystujgca — aktywna ( priopriocepcja, koordynacja, wzmocnienie)
. Laterolisteza

. Ogdlna struktura Schroth

. Doniesienia naukowe

. Czes¢ praktyczna: techniki pasywne na odcinek piersiowy, Side Bending

. w siedzeniu (aktywnie z KKG nad gtowa, KKG skrzyzowane), Side shift w siedzeniu, test dla typdw T czy L, Derotation of the rib hump w

lezeniu tytem (aktywna korekcja rib hump), Derotacja Ventral Prominence w lezeniu tytem, Rozcigganie Weak Side
Pytania & dyskusja

Part 2 Dzien llI:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Powtérzenie: diagram terapeutyczny i zwigzane z nim Bloki Ciata

Dodatkowa klasyfikacja: King, Lenke, Rigo, Sanomed

Zebranie pozostatych prezentacji od Uczestnikow

Cze$¢ praktyczna: Cwiczenia dla typéw T: Sideways hang, St. Andrew, Sail, Big Bow; Prominent hip exercise

Korekcje dla skrzywienia ledZzwiowego: pasywne/asystujgce/aktywne dla miesnia ledZzwiowego, czworobocznego ledZwi (QL)
Mobilizacja dysku (pressing — sucking)

QL - ekscentryczna / koncentryczna aktywacja



8. Czes¢ praktyczna: Pelvic tilt pasywnine w pozycji siedzacej, Derotacja Lumbar Prominence w lezeniu przodem, Rozciggniecie Weak
Point w lez bokiem, Cwiczenie Hip Flexion w lezeniu bokiem, Foot under the bar w staniu/ siedzeniu
9. Pytania & dyskusja

Part 2 Dzien IV:

. Powtdrzenie: korekcje miednicy

. Leczenie gorsetowe w tym fizjoterapeutyczne wspomaganie leczenia gorsetowego z wykorzystaniem terapii ISST Schroth

. Protokét badania fizykalnego

. Test Rissera, wzor na ryzyko progresji skrzywienia wg. Lonstein/Carlson

. Czes¢ praktyczna: mobilizacja w ptaszczyznie strzatkowej (pozycje siedzaca), ¢wiczenie Between 2 poles, Walking, Schroth Gait,
Trening czynnosci dnia codziennego (ADL)

. Zadanie do egzaminu praktycznego

7. Przygotowanie do egzaminu zgodnie z protokotem: omoéwienie Schematu terapii, planu terapii sktadajgcego sie z ¢wiczen oraz technik

mobilizacyjnych.
8. Uczestnicy zostali przydzieleni do poszczegdlnych przypadkow skrzywien
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Part 2 Dzien V:

. Sanomed - konstrukcja i proces powstawania gorsetu

. Leczenie operacyjne skolioz

. Fizjoterapeutyczne postepowanie pooperacyjne skolioz wg ISST Schroth
. Domowy program ¢wiczen, protokét dokumentacii

a b~ W N =

. Zielone kompetencje w pracy fizjoterapeuty: Podniesienie Swiadomosci uczestnikdw w zakresie zrbwnowazonego rozwoju i
ekologii.Wskazanie, jak elementy pracy fizjoterapeuty moga wspiera¢ ochrone srodowiska.

. Ksztattowanie postaw proekologicznych w codziennej praktyce terapeutycznej

7. Egzamin praktyczny

8. Zakonczenie szkolenia, rozdanie certyfikatow Terapeuty metody ISST Schroth

o

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 57

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. ., . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzeni .
e. Historia drn.medin.o
’ zdr. Elzbieta
terapii Zajecia Piatek 28-05-2026 09:00 10:30 01:30
Schroth. 3 K
Definicje Krzywicka
skoliozy.
- Przerwa - 28-05-2026 10:30 10:45 00:15

3257 )
- drn.medin.o

Patomechaniz dr. Elzbiet
m skolioz Zajecia zdr. Bizbleta 28-05-2026 10:45 11:30 00:45

- Piatek-
idiopatycznyc .
h Krzywicka



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

&) Czes¢

praktyczna:

wykrywanie

asymetrii,

podstawowe L.
P . Zajecia
éwiczenia
rébwnowazne,
nauka
Postawy
Swiadomej

Przerwa

em-

Ocena

radiologiczna.
Nomenklatura

ISST Schroth

Body Blocks.

Czesé

praktyczna: Zajecia
nauka Basic
Tension w
réznych
pozycjach
wyjsciowych.
Pytania &
dyskusja

Powtérzenie:
definicje,
patomechaniz
m,
nazewnictwo,
Bloki Ciata
(Body Blocks)
Klasyfikacja
Schroth
Protokot
badania
fizykalnego/
ocena
pacjentow
Czesé
praktyczna

Zajecia

Przerwa

e

Prowadzacy

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piagtek-
Krzywicka

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

14:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

16:00

13:00

14:00

Liczba godzin

01:30

00:45

02:00

04:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Pozycjonowa
nie- Korekcje,
Korekcje
Podstawowe
dla odc.
piersiowego.
Diagram
terapii. Czes¢
praktyczna.
Pytania &
dyskusja

Zajecia

Powtoérzenia:
Korekcje
Podstawowe,
Oddychanie
Korekcyjne.

Zajecia

- Przerwa

Diagram

terapii cz.2.

Ogodlna

struktura

éwiczen Zajecia
Schroth

Czesé

praktyczna.

Korekcje

Miednicy

13257 M Przerwa

Prowadzacy

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piagtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-
Krzywicka

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Warianty
Postawy
Czesé
praktyczna:
Korekcje
miednicy,
Cwiczenia
dynamiczne:
Swiadomy
chod, Zajecia
Cwiczeniaw
lezeniu
bokiem: SCT,
Swiadomo$é
ciata -
kontakt z
podtoga,
éwiczenia
oddechowe
cd.

Powtérzenie:

ogodlna

struktura, Zajecia
warianty

postawy, SCT

korekcja

Przerwa

o

D czesc

praktyczna:
Cwiczenia w
pozycji
siedzacej:
JFoot under a
bar” Czes¢
praktyczna:
éwiczenie
»,Moving the
ribs”, ,Muscle
cylinder”

Zajecia

Przerwa

-

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé

drn.medin.o
zdr. Elzbieta

. 30-05-2026
Pigtek-
Krzywicka
drn.medin.o
zdr. Elzbieta

. 31-05-2026
Piagtek-
Krzywicka
- 31-05-2026
drnmedin.o
zdr. Elzbieta

. 31-05-2026
Pigtek-
Krzywicka
- 31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

16:00 02:00
11:00 02:00
11:30 00:30
13:30 02:00
14:00 00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przypadki

pacjentow do

klasyfikacji,

badania.

Czesé

praktyczna:

éwiczenia

korekcyjne w

pozyel Zajecia
siedzacej i

lezacej
Aktywacja/
zasady
synergii
miesnia
biodrowo-
ledzwiowego.
Pytania &
dyskusja

STdla
typu K-type
KT+, KT-, KTw
réznych
pozycjach
wyjsciowych
Przyktadowa

Zajecia

terapia

Przerwa

-

Zasady
éwiczen
domowych i
sesja
terapeutyczna

Zajecia

Przerwa

=

B 024 -

pytania
uczestnikow,
odpowiedzi
prowadzace;j.
Egzamin
pisemny

Zajecia

konczacy Part
1

Prowadzacy

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piagtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

Data realizacji
zajeé

31-05-2026

01-06-2026

01-06-2026

01-06-2026

01-06-2026

01-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

10:30

11:15

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

15:45

10:30

11:15

13:00

13:15

15:00

Liczba godzin

01:45

01:30

00:45

01:45

00:15

01:45



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do modutu
Il
Klasyfikacja,
utrata
symetrii

a3

Diagram
terapeutyczny,
EOS, rotacja
kregéw

@m-

Praktyka:

Body Blocks,
Basic
Tension,
oddech
korekeyjny

am-

Pomiar
kata Cobba,

dyskusja,
pytania

Powtorka:
klasyfikacja,
ryzyko
progresiji,
przypadki

em-

Mobilizacje,
struktura
technik,
laterolisteza

a3

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-
Krzywicka

Data realizacji
zajeé

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

15:15

09:00

10:00

10:15

12:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

15:15

16:15

10:00

10:15

12:30

13:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:15

00:30

02:00

00:15

01:00

01:00

00:15

02:15

00:30



Przedmiot /
temat

Mobilizacje,
struktura
technik,
laterolisteza
cz.2

am-

Praktyka: Side
bending, shift,
derotacje, éw.
weak side

Powtérzenie
diagramu,
klasyfikacje
King, Lenke,
Rigo

am-

Praktyka:
éwiczenia dla
typow T,
korekcje
ledZzwiowe

-

Praktyka:
éwiczenia dla
typow T,
korekcje
ledzwiowe
kontynuacja

7 B

Praktyka:
pelvic tilt,
derotacje,
mobilizacje
dysku, hip
flexion

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piagtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-
Krzywicka

Data realizacji
zajeé

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

15:15

09:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

16:15

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

15:15

16:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

01:00

00:15

02:15

00:30

02:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Korekcje
miednicy,
leczenie
gorsetowe

am-

Protokot
badania
fizykalnego,
test Rissera

o=

Praktyka:

mobilizacje,
ADL,
przygotowani
edo
egzaminu
praktycznego

-

Praktyka:
mobilizacje,
ADL,
przygotowani
edo
egzaminu
praktycznego
kontynuacja

Sanomed -
gorset,
leczenie
operacyjne

em-

Postepowanie
pooperacyjne,
program
domowy

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piagtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piagtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-
Krzywicka

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

15:15

09:00

10:15

10:30

13:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

15:15

16:15

10:15

10:30

13:15

13:30

Liczba godzin

01:00

00:15

02:15

00:30

02:00

00:15

01:00

01:15

00:15

02:45

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

05-10-2026 13:30

Cena

Liczba godzin

67:15

57:30

00:15

09:30

77:00

8 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Liczba godzin ustugi

8 900,00 PLN

132,34 PLN

132,34 PLN

153,75 PLN

153,75 PLN

153,75 PLN

153,75 PLN

Godzina
zakonczenia

13:45

Liczba godzin

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 67:15

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O dr n.med i n. o zdr. Elzbieta Pigtek-Krzywicka

‘ ' Ukonczyta studia magisterskie na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (2014 r.). Po
studiach rozpoczeta studia doktoranckie réwniez na AWF we Wroctawiu, gdzie w 2020 r. obronita
tytut doktora n.med i n. o zdr. w dyscyplinie n. o kult. fiz, za dysertacje pt. Stabilno$é postawy ciata
dziewczat z mtodziencza skoliozg idiopatyczng w czasie stosowania specyficznej fizjoterapii i
gorsetu Cheneau”. Aktualnie w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii jak
rowniez asystent na wydziale Fizjoterapii (Zaktad Fizjoterapii w Neurologii i Pediatrii) AWF we
Wroctawiu. Odbyta liczne staze krajowe i zagraniczne w placéwkach specjalizujacych sie w terapii
skolioz (2023r. Uniwersytecki Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny w Zakopanem; 2023r.
ASKLEPIOS Katharina Schroth Clinic, Bad Sobernheim/ Germany; 2019r. Scientific and practical
internship at the SRC Scoliosis Rehabilitation Centre, Belgrad/ Serbia; 2016r. Scientific and practical
internship at the Istituto Scientifico Colonna Vertebral Italiano in Milan / Italy). Od 2021 roku jako
jedyna w Polsce jest instruktorem specyficznej metody fizjoterapeutycznej w leczeniu skolioz ISST
Schroth. Jest czynnym zawodowo fizjoterapeutg. Ukonczyta liczne kursy w tym metod specyficznej
fizjoterapii: 2018r. SEAS Advanced (Scientific Exercise Approach to Scoliosis), 2018r. FM- Fascial
Manipulation: L. Stecco, 2016r. SEAS Basic, 2014r. FITS- Funkcjonalna Terapis Skolioz, 2014r. -
DoboMed Basic, 2013r. PNF Basic.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu uczestnicy otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone www.well.edu.pl (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR)

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjny jest kontakt z
Organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc oraz wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. W szkoleniu moga wzigé udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi’- w przypadku watpliwosci zwigzanych z uprawnieniami
dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe



Cena kursu nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegoélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. Godziny przerw sa podane
orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Ameryka 21
11-015 Ameryka

woj. warminsko-mazurskie

Szkolenie realizowane bedzie w sali gimnastyczno-terapeutycznej, spetniajgcej wymagania Instytutu ISST Schroth. Sala
wyposazona jest w specjalistyczny sprzet oraz materiaty dydaktyczne i terapeutyczne, umozliwiajgce prawidtowa
realizacje zaje¢ praktycznych zgodnie ze standardami metody Schroth.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@well.edu.pl

Telefon (+48) 699 580 384

Jakub Slaga



