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& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 20:30h

59 03.08.2026 do 05.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5244,80 PLN brutto
5244,80 PLN netto
255,84 PLN brutto/h
255,84 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw, masazystow,
fizjoterapeutdw, terapeutéw manualnych oraz specjalistéw beauty i
wellness, ktdrzy chca poszerzy¢ swoje kompetencje o nowoczesne
techniki pracy z twarzg i ciatem. Program dedykowany jest osobom
zainteresowanym modelowaniem sylwetki i liftingiem manualnym, a takze

Grupa docelowa ustugi

pracy z klientami wymagajacymi delikatnych, bezpiecznych terapii
wspierajgcych regeneracje organizmu, w tym po leczeniu onkologicznym.
Szkolenie sprawdzi sie zaréwno dla doswiadczonych praktykéw, jak i
0s6b rozwijajgcych oferte gabinetu o zabiegi premium i holistyczne

terapie manualne.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 27-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

(MSUES) - wersja 2.0

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw izometrycznego modelowania ciata 3D,
masazu onkologicznego, masazu transbukalnego oraz technik GuaSha. Po zakonczeniu ustugi uczestnik bedzie
przygotowany do przeprowadzania wywiadu z klientem, identyfikowania wskazan i przeciwwskazan do zabiegu, doboru
wtasciwych technik terapeutycznych, wykonywania zabiegéw zgodnie z procedurami bezpieczenstwa i higieny oraz
formutowania zalecen pozabiegowych dostosowanych do potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Klasyfikuje rodzaje cellulitu

Rozpoznaje wskazania do masazu
izometrycznego modelujacego 3D

Rozpoznaje przeciwwskazania do

wykonywania masazy objetych
programem szkolenia

Charakteryzuje etapy masazu

izometrycznego modelujacego 3D

Kryteria weryfikacji

rozréznia rodzaje cellulitu

wskazuje cechy charakterystyczne
poszczegdlnych rodzajow cellulitu

identyfikuje czynniki wptywajace na
jego powstawanie

wskazuje cele zabiegowe masazu

identyfikuje problemy estetyczne
kwalifikujace do zabiegu

okresla efekty dziatania masazu

identyfikuje przeciwwskazania do
masazu izometrycznego

identyfikuje przeciwwskazania do
masazu onkologicznego

identyfikuje przeciwwskazania do
masazu transbukalnego GuaSha

wskazuje kolejnos¢ etapow zabiegu

rozréznia techniki stosowane podczas
zabiegu

okresla cel poszczegdlnych etapéw
masazu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady wykonywania
masazu onkologicznego

Charakteryzuje etapy masazu
transbukalnego

Charakteryzuje techniki GuaSha

Okresla efekty zabiegowe masazy
objetych szkoleniem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wskazuje cele masazu onkologicznego

identyfikuje potrzeby klienta
onkologicznego

okresla zasady bezpieczenstwa
wykonywania zabiegu

rozréznia skutki terapii onkologicznych
wptlywajace na przebieg zabiegu

wskazuje obszary objete zabiegiem

rozréznia etapy masazu

okresla cele poszczegélnych technik

identyfikuje zastosowanie technik
GuaSha

wskazuje efekty dziatania technik
GuaSha

rozréznia kierunki pracy narzedziem
GuaSha

wskazuje efekty bezposrednie
zabiegow

wskazuje efekty posrednie zabiegow

rozréznia rezultaty charakterystyczne
dla poszczegdlnych technik masazu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:
DZIEN 1 - IZOMETRYCZNY MODELUJACY MASAZ CIALA 3D

Czes¢ teoretyczna: podstawy anatomii z szczegdlnym uwzglednieniem zmian funkcjonalnych ciata, cellulit i jego klasyfikacja, oméwienie
innych dodatkowych technik pracy, czynniki wptywajace na pogorszenie stanu skéry, doktadnie omodwienie poszczegodlnych czesci
masazu izometrycznego, zagadnienie masazu sportowego, przeciwskazania do wykonywania masazu, efekty bezposrednie i posrednie,
taczenie poznanych technik z innymi poznanymi masazami. Podsumowanie.

Czes¢ praktyczna:

Masaz wybranych czesci ciata- nogi przéd, brzuch, nogi tyt i posladki. Przygotowanie tkanek do etapéw masazu. Kontakt z klientem
podczas masazu. Masaz rozluzniajacy na zakonczenie. Prezentacja intensywnych technik pracy np. bafka kauczukowg w celu
mochniejszego dotlenienia obszaru zabiegowego. Zakoriczenie i podsumowanie catosci.

DZIEN 2 - MASAZ ONKOLOGICZNY
Czes¢ teoretyczna:

podstawowe zagadnienia dotyczgce choroby nowotworowej, etapy choroby nowotworowej, sposoby leczenia, omdéwienie probleméw
0s6b dotknietych chorobg nowotworowa, czynniki wptywajgce na powodzenie dziatania masazu ONKOlogicznego, mechanizm
zachodzacych zmian, doktadnie omdéwienie poszczegdlnych czesci masazu ONKOlogicznego, przeciwskazania do wykonywania masazu,
efekty bezposrednie i posrednie, tgczenie poznanych technik z innymi poznanymi masazami, propozycja doboru kosmetykéw do
pielegnacji przed i po zabiegowej. Podsumowanie.

Czesé praktyczna:

Masaz i odpowiednia pielegnacja majg za zadanie tagodzi¢ skutki chemio- i radioterapii oraz przywraca¢ réwnowage uszkodzonej skorze.
ONKOkosmetyka, czyli kosmetyka onkologiczna — to subdyscyplina kosmetologii, ktéra koncentruje sie na ograniczaniu skutkéw
ubocznych leczenia nowotworéw w obrebie skory ale i wtoséw oraz paznokci. Masaz ONKOlogiczny to szczescie dajgce ukojenie dla
skéry oraz ogrom sity na drodze do powrotu do zdrowia. Chemioterapia i radioterapia to metody leczenia onkologicznego, ktérych
oddziatywanie na organizm nie ogranicza sie tylko i wytgcznie do ognisk objetych nowotworem. Do kolejnych probleméw skérnych naleza
tez suchosé, $wiad, nacieki zapalne, zmiany tradzikopodobne dodatkowo zaburzona bariera ochronna naskérka staje sie podatna na
infekcje. Konieczna jest jej odbudowa i utrzymanie w najlepszej kondycji przez dtugi okres czasu. Masaz ONKOlogiczny ponadto ma za
zadanie zmniejszenie napie¢ miesniowych i odczué¢ bélowych, poprawe jakosci snu i ogdlnego samopoczucia. Bezpieczenstwo jest
fundamentalnym elementem opieki kosmetologicznej nad pacjentem onkologicznym poprzedzajgcym zabieg, powinien szczegétowy
wywiad z klientem, od ktérego zalezy przebieg masazu, intensywnosc i czas trwania.

DZIEN 3 - MASAZ TRANSBUKALNY GUASHA

Czesc¢ teoretyczna: podstawy anatomii z szczegdlnym uwzglednieniem uktadu kostno-migsniowego, podziat na segmenty twarzy,
omowienie uktadu wiezadtowego, czynniki starzenia sie skory, mechanizm zachodzacych zmian w procesie uptywu lat, opis wszystkich
wykonywanych masazy na szkoleniu, doktadnie omdéwienie poszczegdlnych cze$ci masazu Transbukalnego i techniki masazu ptytka



GuaSha, przeciwskazania do wykonywania masazu, efekty bezposrednie i posrednie, tgczenie poznanych technik z innymi poznanymi
masazami. Podsumowanie.

Czes¢ praktyczna:

Masaz Transbukkalny inaczej zwana masazem policzkowym lub masazem wewnatrz twarzowym, polega na gtebokim oddziatywaniu na
miesnie twarzy intro-ustnie, czyli poprzez jame ustng. Masaz sktada sie z dwdéch czesci: tradycyjnego, klasycznego masazu
transbukkalnego — wewnetrznego, oraz dodatkowego modelowania twarzy(elementarnie).

Masaz Gua Sha jest technikg stosowang w tradycyjnej medycynie wschodnioazjatyckiej od czaséw starozytnych. Stosowana jest w
leczeniu bélu i napiecia miesni, a takze w celu poprawy krazenia krwi. GuaSha to forma terapeutycznego masazu polegajgcego na
drapaniu skory specjalnym narzedziem, by poprawié¢ kragzenie krwi. Zakofczenie i podsumowanie dwdch technik masazu.

Walidacja ustug szkoleniowych - test generowany automatycznie.

Przerwy wliczajg sie w szkolenie.

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych.

Warunki organizacyjne:

Szkolenie realizowane jest w grupie liczacej maksymalnie 4 uczestnikdw.

Czes¢ teoretyczna prowadzona jest w formie wyktadu i omdwienia zagadnien objetych programem szkolenia.

Czes¢ praktyczna realizowana jest przy jednym stanowisku zabiegowym wyposazonym w tézko do masazu oraz niezbedne akcesoria i
preparaty wykorzystywane podczas zajec.

Instruktor prezentuje techniki i etapy wykonywania poszczegélnych masazy, omawia zasady bezpieczenstwa oraz odpowiada na pytania
uczestnikéw. Nastepnie uczestnicy wykonujg éwiczenia praktyczne kolejno, pod bezposrednim nadzorem trenera.

Mata liczebnos$¢ grupy umozliwia kazdemu uczestnikowi obserwacje prezentowanych technik, wykonanie éwiczen praktycznych oraz
uzyskanie indywidualnych wskazéwek i informacji zwrotnej od prowadzacego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé
teoretyczna
(IZOMETRYCZ
L Izabela Heler-
NY Zajecia . 03-08-2026 09:00 11:00 02:00
Brunné
MODELUJACY
MASAZ
CIALA 3D)

PERP) - Przerwa - 03-08-2026 11:00 12:00 01:00

D czesc

praktyczna
(IZOMETRYCZ
L Izabela Heler-
NY Zajecia i 03-08-2026 12:00 15:30 03:30
Brunné
MODELUJACY
MASAZ
CIALA 3D)



Przedmiot /
temat

oD

Czesé
teoretyczna
(MASAZ
ONKOLOGICZ

NY)

em-

D czesc

praktyczna
(MASAZ
ONKOLOGICZ
NY)

@B

D czesc

teoretyczna
(MASAZ
TRANSBUKAL
NY GUASHA)

o2

R Cresc

praktyczna
(MASAZ
TRANSBUKAL
NY GUASHA)

YYavy -

Typ
aktywnosci

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-08-2026 15:30
04-08-2026 09:00
04-08-2026 11:00
04-08-2026 12:00
04-08-2026 15:30
05-08-2026 09:00
05-08-2026 11:00
05-08-2026 12:00
05-08-2026 15:30

Liczba godzin

20:30

16:00

01:30

03:00

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

12:00

15:30

16:00

11:00

12:00

15:00

16:00

Liczba godzin

00:30

02:00

01:00

03:30

00:30

02:00

01:00

03:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5244,80 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5244,80 PLN
Koszt osobogodziny brutto 255,84 PLN
Koszt osobogodziny netto 255,84 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Izabela Heler-Brunné

‘ ' Trenerem jest Pani Izabela Heler-Brunné, magister kosmetologii i edukacji zdrowotnej z rehabilitacja,
fizjoterapeuta, wyktadowca akademicki, absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogicznej oraz
zarzadzania zasobami ludzkimi Gérnoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej. Swojg kariere zawodowa
rozpoczeta ponad 20lat temu w wiodacych i znanych gabinetach branzy beauty. Od lat poszerza
swojg wiedze i podnosi kompetencje z dziedziny masazu, fizjoterapii i kosmetyki biorgc udziat i
rozwijajac sie na licznych kursach, warsztatach i szkoleniach. Wieloletnie doswiadczenie z
sukcesem wykorzystuje w pracy jako szkoleniowiec i trener. Instruktor masazu, specjalista pracy z
kobietg w cigzy w aspekcie pielegnacyjnym jak i wykorzystania technik masazy orientalnych w
codziennym zyciu. Prywatnie wtascicielka gabinetu kosmetyki holistycznej Solo Una w Katowicach.

Wykaz szkolen realizowany w ostatnich latach.
Masaz Kobido Warszawa 09.2017r.



Panel technik manualnych Cosmoprof Hong-Kong 11.2018r.
Taping twarzy Krakéw 05.2019r.

Limfa- drenaz ciata Bielsko-Biata 08.2019r.

Relaksacja dtoni stop Katowice 06.2020r.

Mezoterapia igtowa twarz i ciato Czeladz 09.2022r.
Osteopatia estetyczna Katowice 8-10.09.2023r.

Masaz Onkologiczny Krakéw 09.2023r.

Pinezkowanie i threading Katowice 11.2023r.

Terapia blizn Krakéw 11.2023r.

Terapia st. skroniowo-zuchwowego Katowice 8-10.12.2023r.
Inspiracje beauty Katowice 02.2024r.

Social media. Szkolenie sprzedazowe Czeladz 09.2024r.

Na biezaco uczestnicze w konferencjach

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty i sprzety do poszczegodlnych szkolen - maszyny i urzadzenia oraz wszelkie niezbedne akcesoria kursanci otrzymuja tylko i
wytgcznie na czas trwania zajec.

Warunki uczestnictwa

Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztéw dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu kosmetyki. Wiedza ta bedzie weryfikowana na podstawie krétkiego
testu wstepnego, ktéry uczestnicy bedg musieli zda¢ przed rozpoczeciem szkolenia. Test bedzie obejmowat podstawowe zagadnienia
zwigzane z kosmetyka, takie jak znajomosé réznych typéw skéry, podstawowe techniki pielegnacyjne, sktadniki kosmetykéw oraz ich
zastosowanie.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos$¢ na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu
sanitarnego:

- wszystkie narzedzie zostang wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu

- szkoleniowiec i kursantka bede miaty maseczke dodatkowo zatozong

- przed wejsciem na sale modelka dezynfekuje rece - kursantka i szkoleniowiec réwniez dezynfekujg rece,
- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odziez ochronng ( jednorazowag)

Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykutu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug

Adres

ul. Francuska 13
40-027 Katowice

woj. $laskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Paulina Kowalczyk

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350



