Mozliwos$¢ dofinansowania

Recall Healing® / Totalna Biologia® - 4 340,00 PLN brutto

szkolenie podstawowe (Basic) - poziomy 4340,00 PLN netto
IWW nemr weze 1-2-3 - szkolenie online z certyfikatem i 74,19 PLN brutto/h

dyplomem 74,19 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/20/181032/3574127

INSTYTUT WIEDZY )
WALEOLOGICZNE. - & Ustuga szkoleniowa

166,67 PLN cena rynkowa @

SZKOLENIA [ zdalna w czasie rzeczywistym

A% KKKk 50/5 & Zajecia grupowe
®© 5830h

£ 18.09.2026 do 19.10.2026

6 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych rozwojem
osobistym, psychosomatyka oraz zalezno$ciami pomiedzy emocjami a
zdrowiem.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:
— terapeuci, coachowie, psychologowie, pedagodzy,

— osoby pracujgce w obszarze wsparcia, zdrowia, edukacji i rozwoju
osobistego,

— osoby prywatne chcace poszerzy¢ kompetencje w zakresie pracy z
emocjami i autoanalizy.

Ustuga ma charakter szkolenia podstawowego — nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie w metodzie Recall Healing® / Totalna
Biologia®.

0d uczestnikéw oczekiwana jest gotowos¢ do aktywnego udziatu w
zajeciach warsztatowych oraz pracy wtasne;j.

20

17-09-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia zostanie przygotowany do rozpoznawania emocjonalnych i biologicznych zaleznos$ci pomiedzy
emocjami, stresem i doswiadczeniami zyciowymi a funkcjonowaniem psychosomatycznym, analizy przypadkéw z
zastosowaniem metody Recall Healing® / Totalna Biologii® oraz prowadzenia analizy przypadku z wykorzystaniem
narzedzi Recall Healing® u siebie i innych w oparciu o narzedzia biologii totalnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje kluczowe pojecia: konflikt
biologiczny, MBCC, niezmiennik
biologiczny

Wywiad ustrukturyzowany
Wiedza: Uczestnik identyfikuje
podstawowe zatozenia metody Recall
Healing®, rozumie powigzania miedzy
emocjami, konfliktami biologicznymi a
objawami chorobowymi oraz zna

wskazuje zaleznosci miedzy objawem a
konfliktem emocjonalnym na podstawie
opisu przypadku

Analiza dowodéw i deklaraciji

znaczenie nie$wiadomych programéw i
pamieci transgeneracyjnej w
psychosomatyce. opisuje strukture metody Recall
Healing® oraz jej zastosowanie w

analizie przypadku

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

analizuje studium przypadku i formutuje

hipoteze przyczyny objawu
Umiejetnosci: Uczestnik potrafi P © prayczyny ob)

zastosowacé narzedzia Recall Healing®

w analizie przypadku, identyfikujac
emocjonalne i genealogiczne zrédta
problemu, a takze budujac hipotezy
interpretacyjne w oparciu o modele
MBCC i cykle biologiczne.

Postawy: Uczestnik rozumie znaczenie
empatii, etyki i uwaznosci w procesie
towarzyszenia drugiej osobie oraz
potrafi refleksyjnie analizowa¢ wtasng
postawe i granice w kontekscie pracy
emocjonalnej.

dobiera i stosuje narzedzia metody
(drzewo biologiczne, cykle,
niezmienniki) w pracy z przypadkiem

stosuje pytania eksploracyjne w
procesie analizy problemu

formutuje wnioski z autoanalizy w
odniesieniu do pracy z przypadkiem

stosuje zasady komunikacji oparte na
uwaznosci i szacunku w trakcie pracy z
przypadkiem

identyfikuje i nazywa wtasne granice w
kontekscie pracy z emocjami

Prezentacja

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje



Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK
ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737, z p6Zn. zm.)
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://www.recallhealing.com/

Informacje
Recall Healing Institute — organizacja miedzynarodowa prowadzaca
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje autorski program edukacyjny, nadzorujgca walidacje wiedzy i kompetenciji
w zakresie metody Recall Healing®.
Recall Healing Institute / International Institute of Valeology — podmiot
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego certyfikujacy uczestnikow programu zgodnie z ustalonymi poziomami (I-

1) i systemem rozwoju kompetencji w zakresie psychosomatyki.

Program

Szkolenie Recall Healing® / Totalna Biologia® Basic sktada sig z trzech pozioméw (Level 1-3), realizowanych w formule online
synchronicznej. Program obejmuje prace z wiedzg teoretyczng oraz warsztaty z analizg przypadkoéw i autoobserwacija. Zajecia prowadzi
dr Michelle LaMasa-Dawson z ttumaczeniem na jezyk polski.

Level 1 (18h): ~8h teoria + ~10h praktyka

— Wprowadzenie do Recall Healing®

- Podstawy Recall Healing® / Totalna Biologia® i biologicznego sensu choroby
- MBCC - Miejsce Biologicznego Konfliktu Centralnego

- Konflikt biologiczny i objaw jako rozwigzanie

- Niezmiennik biologiczny

- Pytania eksploracyjne i analiza przyczyn emocjonalnych
Level 2 (18h): ~8h teoria + ~10h praktyka

- Praca z drzewem genealogicznym

— Pamie¢ transgeneracyjna i lojalnosci nieswiadome

- Cykle biologiczne i powtarzalne zdarzenia

- Historia rodziny jako zZrédto objawéw

- Studium przypadkéw

- Praktyka warsztatowa z grupa

Level 3 (18h): ~7h teoria + ~10h praktyka

- Konstelacje biologiczne (uktad dwéch konfliktéw)

- Sny i ich znaczenie biologiczne



- Biologiczne putapki — mechanizmy unikania rozwigzania
- Budowanie procesu terapeutycznego

- Autoanaliza i refleksja

— Podsumowanie i przygotowanie do certyfikacji

- Walidacja efektéw uczenia sie

Jedna godzina szkoleniowa odpowiada 60 minutom. taczna liczba godzin ustugi wynosi 58,5 godzin i obejmuje zaréwno zajecia
merytoryczne, jak i przerwy organizacyjne ujete w harmonogramie szkolenia.

Podziat zaje¢
Szkolenie realizowane jest w formule warsztatowej i obejmuje zaréwno czes$¢ teoretyczng, jak i praktyczna.

Okoto 40% czasu szkolenia stanowi przekaz tresci teoretycznych (wyktad interaktywny), natomiast okoto 60% czasu przeznaczone jest na
czes$¢ praktyczng, w tym analize przypadkéw, ¢wiczenia warsztatowe, prace wtasng uczestnikow oraz dyskusje moderowana.

Walidacja
Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w formie koricowej po zakoriczeniu szkolenia (Level 3).
Proces walidacji obejmuje:

- zadanie praktyczne (projekt / analiza przypadku) - uczestnik opracowuje rozwigzanie oparte na metodzie Recall Healing®,
identyfikujgc zrédta problemu oraz formutujac hipoteze terapeutyczna,

- rozmowe walidacyjna (wywiad ustrukturyzowany) — uczestnik uzasadnia przyjete rozwigzania oraz omawia sposéb ich zastosowania
w praktyce,

- obserwacje w warunkach symulowanych — ocena sposobu pracy uczestnika z przypadkiem oraz stosowania narzedzi metody.

Walidacja przeprowadzana jest w oparciu o kryteria weryfikacji przypisane do efektdw uczenia sie i stanowi podstawe do wydania
certyfikatéw poziomowych oraz dyplomu ukonczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 45

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Dr Michelle

Wprowadzeni L
Zajecia LaMasa- 18-09-2026 13:00 15:00 02:00
e do Recall
Dawson

Healing®
- Przerwa - 18-09-2026 15:00 15:40 00:40

Podstaw
y Dr Michelle

Zajecia LaMasa- 18-09-2026 15:40 17:00 01:20
Dawson

Recall
Healing® /
Totalna
Biologia®

- Przerwa - 18-09-2026 17:00 17:35 00:35



Przedmiot /
temat

Podstawy
biologicznego
sensu
choroby

MBCC
- Miejsce
Biologicznego
Konfliktu
Centralnego

-

Konflikt
biologiczny i
objaw jako
rozwigzanie
cz. 1

an-

Konflikt
biologiczny i
objaw jako
rozwigzanie
cz.2

Niezmiennik
biologiczny

@D

Pytania
eksploracyjne

o

Analiza
przyczyn
emocjonalnyc
h

€z Preca

z drzewem
genealogiczn
ym

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:35

13:00

15:00

15:40

17:00

17:35

13:00

15:00

15:40

17:00

17:35

13:00

Godzina
zakonczenia

19:30

15:00

15:40

17:00

17:35

19:30

15:00

15:40

17:00

17:35

19:30

15:00

Liczba godzin

01:55

02:00

00:40

01:20

00:35

01:55

02:00

00:40

01:20

00:35

01:55

02:00



Przedmiot /
temat

(7258

Pamieé
transgeneracy
jna

-

Lojalnosci
nieSwiadome

Cykle
biologiczne i
powtarzalne
zdarzenia

em-

Historia
rodziny jako
zrédto
objawow cz. 1

ems-

Historia
rodziny jako
Zrédto
objawow cz. 2

Studium
przypadkow

eZB-

Praktyka
warsztatowa
zgrupgcz. 1

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:40

17:00

17:35

13:00

15:00

15:40

17:00

17:35

13:00

15:00

15:40

17:00

Godzina
zakonczenia

15:40

17:00

17:35

19:30

15:00

15:40

17:00

17:35

19:30

15:00

15:40

17:00

17:35

Liczba godzin

00:40

01:20

00:35

01:55

02:00

00:40

01:20

00:35

01:55

02:00

00:40

01:20

00:35



Przedmiot /
temat

Praktyka
warsztatowa
zZ grupg cz. 2

Konstelacje
biologiczne
(uktad dwéch
konfliktow)

-

& sy

ich znaczenie
biologiczne
cz. 1

em-

Sny i
ich znaczenie
biologiczne
cz.2

Biologiczne
putapki -
mechanizmy
unikania
rozwigzania

-

Budowanie
procesu
terapeutyczne
gocz. 1

e

Budowanie
procesu
terapeutyczne
gocz.2

Autoanaliza i
refleksja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:35

13:00

15:00

15:40

17:00

17:35

13:00

15:00

15:40

17:00

17:35

13:00

Godzina
zakonczenia

19:30

15:00

15:40

17:00

17:35

19:30

15:00

15:40

17:00

17:35

19:30

15:00

Liczba godzin

01:55

02:00

00:40

01:20

00:35

01:55

02:00

00:40

01:20

00:35

01:55

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Podsumowani
ei
przygotowani
edo
certyfikacji

Zajecia

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Dr Michelle
LaMasa-
Dawson

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:40

17:00

17:35

Liczba godzin

58:30
45:20
01:55
11:15
63:00
Cena
4 340,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

4 340,00 PLN

74,19 PLN

74,19 PLN

50,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:40

17:00

17:35

19:30

Liczba godzin

00:40

01:20

00:35

01:55



W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 58:30

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dr Michelle LaMasa-Dawson

‘ ' Dr Michelle LaMasa-Dawson — doktor nauk w dziedzinie Medycyny Umystu i Ciata (Mind Body
Medicine, Saybrook University, USA), magister psychologii i religioznawstwa. Doswiadczenie
zawodowe/kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.
Wspéttwérezyni Recall Healing Institute wraz z dr. Gilbertem Renaud. Od 15 lat prowadzi szkolenia i
superwizje z zakresu psychosomatyki i pracy z emocjami. Specjalizuje sie w pracy z trauma,
przekazami transgeneracyjnymi i integracjg ciata—umystu—ducha. Wspoétpracuje z instytucjami na
catym swiecie. Od lat prowadzi kursy Recall Healing® na poziomach podstawowych i
zaawansowanych w Polsce, USA i Kanadzie.

Prowadzi réwniez proces walidacji efektéw uczenia sie w ramach szkolenia, oparty na aktywnosci
uczestnikow, analizie przypadkdw i pracy wtasne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg bezptatnie ,Recall Healing®” — publikacje Gilberta Renaud (PDF lub druk), dostep do nagrania (3
miesigce) i prezentacje Materiaty wspierajg proces refleksji, autoanalizy i powtdrzenia tresci.

Ustuga realizowana jest zdalnie w czasie rzeczywistym i oparta jest na interaktywnych metodach nauczania.
W trakcie szkolenia wykorzystywane sg m.in.:

- rozmowa na zywo z prowadzgcym (audio i wideo),

- czat grupowy do zadawania pytan i omawiania zagadnien,

- wspotdzielenie ekranu i prezentacji,

- analiza przyktadow i studiéw przypadkdéw zgtaszanych przez uczestnikéw,



— moderowana dyskusja oraz sesje pytan i odpowiedzi w czasie rzeczywistym.

Zastosowane metody umozliwiajg aktywny udziat uczestnikéw oraz biezgca interakcje z prowadzacym i grupa.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania certyfikatu potwierdzajacego nabycie kwalifikacji jest przystapienie do walidacji oraz uzyskanie pozytywnego
wyniku.

Minimalny poziom frekwencji uczestnika na ustudze rozwojowej wynosi 80%. Frekwencja monitorowana jest na podstawie list obecnosci
(w przypadku formy zdalnej — raportéw obecnosci oraz logéw systemowych).

Uczestnik wyraza zgode na monitoring ustugi przez Operatora lub PARP.

Link do spotkan (w przypadku ustugi realizowanej w formie zdalnej) zostanie udostepniony Operatorowi oraz uczestnikom najpdzniej na 2
dni robocze przed rozpoczeciem ustugi.

Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge poprzez BUR najpdzniej w dniu zakoriczenia rekrutacji.

Informacje dodatkowe

Cena szkolenia wpisana w karcie BUR odpowiada cenie promocyjnej oferowanej przez INW w pakiecie Level 1-3, z zachowaniem
petnego zakresu godzin, certyfikacji oraz materiatdw.

Ustuga obejmuje petny proces walidacji efektéw uczenia sie oraz wydanie certyfikatéw poziomowych i dyplomu, bez koniecznosci
ponoszenia dodatkowych optat przez uczestnika.

Podstawa zwolnienia z VAT

Na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 ustawy o podatku od towaréw i ustug, jako ustuga ksztatcenia realizowana przez podmiot wpisany do
ewidencji szkot i placdwek niepublicznych. Instytut Wiedzy Waleologicznej Szkolenia — Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia Ustawicznego
jest wpisana do ewidencji prowadzonej przez Wydziat Oswiaty Urzedu Miasta Poznania.

W przypadku finansowania ustugi w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych zastosowanie ma réwniez § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest na platformie Zoom w formule online synchronicznej. Uczestnik musi dysponowaé komputerem lub laptopem
z kamerg, mikrofonem oraz stuchawkami lub gto$nikami, a takze dostepem do stabilnego tacza internetowego (min. 10 Mb/s, zalecane
20 Mb/s). Wymagana jest aktualna wersja przegladarki (Chrome, Firefox, Safari lub Edge) oraz aplikacja Zoom. Zalecane jest korzystanie
z komputera stacjonarnego lub laptopa. Kamera i mikrofon sg wymagane do petnego uczestnictwa i weryfikacji tozsamosci.

Kontakt

O Agnieszka Witczak

ﬁ E-mail agnieszka.witczak@iww.pl

Telefon (+48) 790 800 163



