Mozliwos$¢ dofinansowania

Studium Terapii Poznawczo-Behawioralnej 6 000,00 PLN brutto

Dzieci i Mtodziezy - X Edycja - Jesien 2026 4878,05PLN netto
69,77 PLN brutto/h

Dolnoslaskie Centrum 56,72 PLN netto/h
Psychoterapil 166,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/20/7281/3573697

Dolnoslaskie & Ustuga szkoleniowa

Centrum

o [ zdalna w czasie rzeczywistym
Psychoterapii Sp. z
0.0. % Zajecia grupowe

® 86:00h
9 17.10.2026 do 07.02.2027

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ Psychologowie
¢ Pedagogowie
¢ Pracownicy Socjalni
Grupa docelowa ustugi  Nauczyciele
e Lekarze
¢ Pracownicy opieki zdrowotnej

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem studium jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego prowadzenia terapii poznawczo-behawioralnej dzieci
i mtodziezy w sposéb uporzadkowany, bezpieczny i zgodny z aktualnymi standardami klinicznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukonczeniu studium uczestnik:
rozumie specyfike zaburzen
psychicznych w wieku rozwojowym,

przeprowadza diagnoze funkcjonalng
dziecka lub nastolatka, tworzy spéjna Minimum 80% obecnosci Obserwacja w warunkach rzeczywistych

konceptualizacje przypadku w modelu
CBT, planuje proces terapeutyczny
dostosowany do problemu i wieku
pacjenta, stosuje techniki poznawcze,
behawioralne i doswiadczeniowe,
prowadzi terapie zaburzen lekowych,
depresyjnych oraz zaburzen
zachowania, pracuje z regulacjg emocji i
trudnymi zachowaniami, angazuje

rodzicéw w proces terapeutyczny w Aktywnos$é w trakcie zadanych éwiczen. Debata swobodna
spos6b systemowy i efektywny,

monitoruje postepy terapii i zapobiega

nawrotom, pracuje zgodnie z zasadami

etyki i bezpieczenstwa pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zjazd |
Psychoterapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy. Terapia CBT zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy.

1. Podstawy terapii CBT dzieci i mtodziezy.



2. Diagnoza w psychiatrii dzieci i mtodziezy.
3. Podstawy terapii poznawczo behawioralnej — oméwienie podstaw teoretycznych na podstawie modelu Becka, Padesky.

4. Omowienie rodzajoéw terapii behawioralnej (terapia wzajemnego hamowania Wolpego, warunkowanie instrumentalne, eksperyment
behawioralny).

5. Praktyczne zastosowanie technik — oméwienie i éwiczenia praktyczne z zastosowania podstawowych technik — identyfikacja i dyskusja
z MA, ,strzatka w dot”, problem solving, rozpoznawanie i dyskusja ze znieksztatceniami poznawczymi itp.

6. Terapia CBT zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy.
7. Modele teoretyczne lezgce u podstaw psychoterapii CBT depresji u dzieci i mtodziezy.
8. Charakterystyka depresji u dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem ryzyka samobdjstwa.
9. Konceptualizacja dzieci i mtodziezy z diagnoza depresji.

10. Analiza przypadkéw.

Zjazd Il

Terapia CBT zaburzen eksternalizacyjnych u dzieci i mtodziezy.

1. Zaburzenia eksternalizacyjne. Diagnoza. Obraz kliniczny. Cecha a zachowanie.
a) ADHD,

b) ODD,

c) CD.

2. Techniki behawioralne w pracy z dzieémi z zaburzeniami eksternalizacyjnymi oparte na behawioralnej modyfikacji zachowan w oparciu
o ADHD i ODD , modyfikacja zachowan agresywnych (praca na pozytywnych wzmocnieniach (dostrzeganie pozytywdw, pochwaty, nagrody,
systemy zetonowe), zasady i konsekwencje, elementy treningu zastepowania agresji w przypadku agresji niepowiktanej i powiktanej).

3. Diagnoza ADHD - wg klasyfikacji ICD 10, DSM:

a) zaburzenia uwagi,

b) nadruchliwosé,

¢) nadmierna impulsywnosg,

d) obraz kliniczny wiek przedszkolny, wiek szkolny, adolescenci i dorosli,
e) neuroanatomia i genetyka,

f) proces diagnozy, skale diagnostyczne, diagnoza réznicowa.

4. ADHD - Metody leczenia, farmakoterapia, programy terapeutyczne. Analiza przypadkoéw.
5. Zaburzenia zachowania, zaburzenia opozycyjno-buntownicze:

a) Agresja,

b) Etiologia zaburzen CD i ODD,

¢) Modele leczenia ODD i CD, skutecznos¢ leczenia.

6. Opisy przypadkéw. Omoéwienie warsztatéw dla rodzicéw i warsztatéw dla rodzicéw i dzieci w zaburzeniach eksternalizacyjnych.

Zjazd lll

Terapia CBT zespotu Aspergera i catlosciowych zaburzen rozwojowych.



1. Zespot Aspergera i catosciowe zaburzenia rozwojowe - klasyfikacja wg ICD-11 (nowa klasyfikacja - nowe nazewnictwo), DSM V,
omowienie przyczyn i rokowania.

2. Metody diagnozy i elementy réznicowania (najczestsze problemy diagnozy réznicowej m.in. z autyzmem dzieciecym, ADHD, OCD, ODD).
3. Funkcjonowania dziecka z Zespotem Aspergera w kontekscie koncepcji Deficytu Teorii Umystu.

4. Zaburzenia spektrum autyzmu ASD.

a) Objawy autyzmu i zespotu Aspergera, diagnoza wedtug klasyfikacji ICD-11 i DSM- 5 (réznice).

b) Metody i skale diagnostyczne uzywane w diagnozie autyzmu i zespotu Aspergera, z uwzglednieniem zmian wynikajacych z ICD-11.

¢) Interwencje terapeutyczne oparte na dowodach, metody terapeutyczne wspomagajgce rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych i
spoteczno-emocjonalnych oséb z ASD.

d) Wczesna interwencja - cele

5. Zespdt Aspergera wg ICD11 (6A02.0 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez uposledzenia rozwoju intelektualnego i z tagodnym
uposledzeniem lub bez uposledzenia funkcjonalnego jezyka)

a) Specyfika funkcjonowania poznawczego oséb z Zespotem Aspergera — myslenie obrazami, myslenie kategorialne, teoria umystu i
centralna koherencja

b) Konceptualizacja ZA w nurcie poznawczo-behawioralnymc) Uczen z ZA.

6. Specyfika pracy z rodzing dziecka z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi (ASD).

Zjazd IV

Terapia CBT zaburzen Iekowych u dzieci i mlodziezy.

1. Klasyfikacja zaburzer lekowych u dzieci wg ICD-10 i DSM.

2. Etiologia zaburzen lekowych u dzie3ci i mtodziezy.

3. Poznawcza konceptualizacja lgku wg Reinecke, tréjczynnikowy model leku.
4. Psychoterapia CBT zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy.

5. Lek separacyjny w dziecifstwie, fobie w dziecifstwie, lek spoteczny w dziecinstwie, uogdélnione zaburzenia lekowe w dziecirstwie, lek
napadowy.

6. Terapia zaburzen lekowych — programy ukierunkowane na dziecko, na dziecko i jego opiekunéw. Opisy i analizy przypadkdéw.
a) Program terapeutyczny ,Zaradny kot”,

b) Techniki ekspozycji, systematyczna desensytyzacja, terapia implozywna, modelowanie,

c¢) Psychoedukacja,

d) Praca z rodzicami.

7. Analiza przypadkow.

Zjazd V

Terapia CBT mutyzmu wybidrczego.

1. Diagnoza mutyzmu wybiérczego:

a) proces diagnozy,

b) konsekwencje zaniedban diagnostycznych i braku prawidtowego rozpoznania.

2. Charakterystyka mutyzmu wybidrczego.



3. Obszary trudnosci na jakie napotyka dziecko z mutyzmem wybiorczym w szkole i przedszkolu — strategia pomocy.

4. Obraz psychologiczny dziecka z mutyzmem wybidrczym.

5. Obraz psychologiczny rodziny.

6. Film edukacyjny - prezentujacy studium przypadku dziecka z rozpoznaniem mutyzmu wybidrczego i prace terapeutyczna.
7. Techniki terapeutyczne. Interwencje terapeutyczne w pracy z dzieckiem z mutyzmem wybiérczym.

8. Rola i zasady interwencji w przedszkolu, szkole.

9. Praca z rodzina dziecka dotknigtego mutyzmem wybiérczym.

10. Analiza poréwnawcza studium przypadku (filmy przedstawiajgce realny przypadek).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

EEED Terapia

CBT dzieci i
miodziezy.
Terapia CBT
zaburzen

Agnieszka
Zajecia Juszczyk- 17-10-2026 09:00 13:00 04:00

Mirek
depresyjnych re

u dzieci i
mtodziezy.

(2232 R Przerwa - 17-10-2026 13:00 14:00 01:00

Terapia
CBT dzieci i
miodziezy.
Terapia CBT
zaburzen
depresyjnych
u dzieci i
miodziezy.

Agnieszka
Zajecia Juszczyk- 17-10-2026 14:00 17:00 03:00
Mirek

&F) Terapia

CBT dzieci i
mtodziezy.
Terapia CBT
zaburzen
depresyjnych
u dzieci i
miodziezy.

Agnieszka
Zajecia Juszczyk- 18-10-2026 09:00 13:00 04:00
Mirek

- Przerwa - 18-10-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /
temat

Terapia

CBT dzieci i
mtodziezy.
Terapia CBT
zaburzen
depresyjnych
u dzieci i
miodziezy.

Terapia

CBT zaburzen
eksternalizac
yjnych u
dzieci i
miodziezy-
ADHD, ODD,
CcD

Terapia
CBT zaburzen
eksternalizac
yjnych u
dzieci i
miodziezy-
ADHD, ODD,
CcD

Terapia CBT
zaburzen
eksternalizac
yjnych u
dzieci i
mtodziezy-
ADHD, ODD,
CD

a3

Terapia CBT
zaburzen
eksternalizac
yjnych u
dzieci i
mtodziezy-
ADHD, 0DD,
CcD

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Agnieszka
Juszczyk-
Mirek

Agnieszka
Juszczyk-
Mirek

Agnieszka
Juszczyk-
Mirek

Agnieszka
Juszczyk-
Mirek

Agnieszka
Juszczyk-
Mirek

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Terapia CBT
zespotu
Aspergera i
catosciowych
zaburzen
rozwojowych-
CZR

Zajecia Alicja Pilch 12-12-2026 09:00 13:00 04:00

14232 |8 Przerwa - 12-12-2026 13:00 14:00 01:00

Terapia CBT

zespotu

Aspergera i L L

o Zajecia Alicja Pilch 12-12-2026 14:00 17:00 03:00
catosciowych
zaburzen
rozwojowych-
CZR

Terapia CBT
zespotu
Aspergera i
catosciowych
zaburzen
rozwojowych-
CZR

Zajecia Alicja Pilch 13-12-2026 09:00 13:00 04:00

- Przerwa - 13-12-2026 13:00 14:00 01:00

Terapia CBT
zespotu
Aspergera i
catosciowych
zaburzen
rozwojowych-
CZR

Zajecia Alicja Pilch 13-12-2026 14:00 17:00 03:00

Terapia CBT
zaburzen L Anna Resler-
Zajecia 16-01-2027 09:00 13:00 04:00
lekowych u Moskwa
dzieci i
miodziezy

20232 |d Przerwa - 16-01-2027 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /
temat

Terapia CBT
zaburzen
lekowych u
dzieci i
mtodziezy

22732
Terapia CBT
zaburzen
lekowych u
dzieci i
miodziezy

Terapia CBT
zaburzen
lekowych u
dziecii
miodziezy

Terapia CBT
mutyzmu
wybidrczego

Terapia CBT
mutyzmu
wybidérczego

Terapia CBT
mutyzmu
wybidérczego

Terapia CBT
mutyzmu
wybiérczego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Anna Resler-
Moskwa

Anna Resler-
Moskwa

Anna Resler-
Moskwa

Alicja Pilch

Alicja Pilch

Alicja Pilch

Alicja Pilch

Data realizacji
zajeé

16-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

05-02-2027

05-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

13:00

14:00

08:00

09:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

14:00

17:00

09:00

14:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

03:00

01:00

05:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 86:00
w tym suma godzin zaje¢ 70:00
w tym suma godzin walidacji 05:00
w tym suma przerw 11:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 100:00
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 878,05 PLN
Koszt osobogodziny brutto 69,77 PLN
Koszt osobogodziny netto 56,72 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 86:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

1z3

Agnieszka Juszczyk-Mirek



Agnieszka Juszczyk-Mirek jest doswiadczong psycholog, seksuolog i psychoterapeutkg, od 23 lat
aktywnie pracujacg klinicznie oraz szkoleniowo z osobami dorostymi, dzie¢mi i mtodziezg. Od wielu
lat prowadzi specjalistyczne szkolenia dla psychologdw, psychoterapeutéw i innych
profesjonalistéw, cenione za wysoki poziom merytoryczny, kliniczng rzetelnos$¢ oraz umiejetne
taczenie teorii z praktyka terapeutyczna.

Jest dyplomowanym psychologiem oraz seksuologiem, certyfikowanym psychoterapeutg
systemowym (certyfikat nr 112), certyfikowanym psychoterapeutg poznawczo-behawioralnym
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej (PTTPB) (certyfikat nr 1822), a takze
psychoterapeutg Terapii Schematéw certyfikowanym przez International Society of Schema Therapy
(ISST). Posiada réwniez kwalifikacje certyfikowanego interwenta kryzysowego Polskiego
Towarzystwa Interwencji Kryzysowej, co stanowi istotne zaplecze w pracy z pacjentami w ostrych
kryzysach psychicznych i zagrozeniu zycia.

0d ponad dwéch dekad prowadzi psychoterapie indywidualng w podej$ciu poznawczo-
behawioralnym, terapii schematéw oraz nurcie systemowym, a takze terapie par i rodzin, zajecia
psychoedukacyjne oraz warsztaty i szkolenia specjalistyczne. W swojej praktyce klinicznej pracuje z
pacjentami z szerokiego spektrum zaburzen, w tym:zaburzeniami lekowymi i depresyjnymi,
zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi (OCD), zaburzeniami stresu pourazowego (ASD/PTSD),
zaburzeniami psychotycznymi, zaburzeniami osobowosci.

2283

Anna Resler-Moskwa

Psycholog, psychoterapeutka, certyfikowany terapeuta poznawczo-behawioralny, terapeuta
systemowy, cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej. Doswiadczenie
kliniczne zdobywa, pracujgc z dzie¢mi, mtodziezg i rodzinami w Oddziale Dziennym Samodzielnego
Publicznego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Warszawie, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, a takze wspotpracujgc z Fundacjg Warto Wiedzie¢ oraz Centrum CBT w Warszawie.

Kompetencje psychoterapeutyczne rozwijata m.in. w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej SWPS
w Warszawie, Szkole Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej CBT w Warszawie, a takze w ramach
kursu podstawowego i zaawansowanego Psychoterapii Systemowej Indywidualnej i Rodzinnej
Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej w Poznaniu. Uczestniczyta réwniez w licznych
szkoleniach specjalistycznych z zakresu diagnozy i psychoterapii.

3z3
Alicja Pilch

Dyplomowany terapeuta behawioralny o uprawnieniach do terapii i edukacji dzieci i mtodziezy z
catosciowymi i parcjalnymi zaburzeniami rozwoju, pedagog, oligofrenopedagog, cztonek SMIRA
Professionals (Selective Mutism Information & Research Association Professionals), ACBS Polska i
ACBS Europe (Association for Contextual Behavioral Science). Staz zawodowy odbywata w MSCD
Dublin, Irlandia, staz terapeutyczny w CDIT Sopot. Od 2015 roku wspétpracuje z zespotem
naukowym NNB.project przy Uniwersytecie Slgskim w Katowicach. Prelegentka miedzynarodowych
konferencji naukowych dotyczacych tematu mutyzmu selektywnego, wspotautorka badan na temat
manifestacji zachowan prywatnych w aspektcie mutyzmu selektywnego u dzieci. Jej badania
prezentowane byty na Universite de Neuchatel w Szwajcarii w ramach konferencji naukowej pt.: The
Young Researchers conference of the CRSI. Wspétautorka ksigzki "Mutyzm wybidrczy w praktyce
terapeutycznej". Pracuje terapeutycznie z dzieémi z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi,
dzie¢mi z zaburzeniami integracji sensorycznej, niepetnosprawnosciami, zaburzeniami emocji i
zachowania. Jej szczegélnym obszarem pracy jest terapia behawioralna w obszarze nawykowych
zaparc¢ u dzieci, praca z dzieckiem i rodzicem oraz konstruowanie planéw terapeutycznych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i dane dostepowe do szkolenia umieszczane sg na portalu szkoleniowym.

Warunki techniczne

Dostep do platformy ZOOM.

Posiadanie urzadzenia z dostepem do internetu, kamery i mikrofonu.

Kontakt

m E-mail piotr.mirek@dcp.wroclaw.pl

Telefon (+48) 713 323 670

PIOTR MIREK



