Mozliwos$¢ dofinansowania

Studium Terapii Rodzin - XXXI Edycja - 6 600,00 PLN brutto

Jesien 2026 5365,85PLN netto
45,67 PLN brutto/h

37,13 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/20/7281/3573651

Dolnoslaskie Centrum

Psychoterapii 166,67 PLN cena rynkowa ®
Dolnoslaskie
Centrum & Ustuga szkoleniowa
Psychoterapii Sp. z [ zdalna w czasie rzeczywistym

o0 & Zajecia grupowe

Yok kokoke 4475 (© 144:30 h
6 ocen B3 17.10.2026 do 07.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ Psychologowie
e Pedagogowie
¢ Pracownicy Socjalni
Grupa docelowa ustugi  Nauczyciele
o Lekarze
¢ Pracownicy opieki zdrowotnej

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heile 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

pogtebienie rozumienia rodziny jako systemu relacyjnego,

rozwiniecie umiejetnosci diagnozy struktury, komunikacji i wzorcéw funkcjonowania rodziny,

doskonalenie kompetencji w zakresie budowania kontraktu terapeutycznego i prowadzenia procesu terapii,
rozwiniecie umiejetnosci pracy z genogramem i hipotezami systemowymi,



poznanie technik i metod stosowanych w systemowej terapii rodzin,
zwiekszenie skutecznosci pracy z rodzinami przezywajgcymi kryzysy oraz z rodzinami z dzieckiem lub nastolatkiem z

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozumie podstawowe zatozenia
systemowej terapii rodzin oraz
najwazniejsze szkotly terapeutyczne w
tym nurcie,

analizuje rodzin jako system, Minimum 80% obecnosci Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uwzgledniajac jej strukture, granice, role
i wzorce komunikaciji,

rozpoznaje znaczenie cyklu zycia
rodziny i zadan rozwojowych dla
dynamiki relacji,

przeprowadza diagnoze rodziny i
formutuje hipotezy systemowe,
wykorzystuje genogram jako narzedzie
diagnostyczne i terapeutyczne,

buduje kontrakt terapeutyczny z rodzing
i planuje proces terapii,

stosuje techniki systemowe w pracy z
rodzing, parg i rodzing z dzieckiem,
rozumie funkcje objawu w systemie
rodzinnym,

pracuje z rodzinami w sytuac;ji kryzysu,

Aktywne wykonywanie zadan w trakcie
zajec i przedstawienie ich Debata swobodna

L prowadzacemu.
przemocy, uzaleznienia, rozwodu,

adopciji, straty i zatoby,

prowadzi terapie rodzin z osoba
doswiadczajaca zaburzen
psychicznych,

korzysta z superwizji jako elementu
rozwoju zawodowego i refleks;ji
klinicznej.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zjazd |
Systemowa terapia rodzin - wprowadzenie do problematyki.

. Podstawowe pojecia dotyczace rodziny.

. Funkcje rodziny.

. Charakterystyka systemu rodzinnego, systemowe rozumienie proceséw w rodzinie.

. Cykl zycia rodziny.

. Fazy rozwoju rodziny i zadania rozwojowe.

. Wzorce relacji w rodzinie.

. Rodzina i kryzys. Rodzaje kryzyséw i radzenie sobie z sytuacjami kryzysowymi w rodzinie.

. Rozwdj terapii rodzin. Strukturalna terapia rodzin (podej$cie Minuchina). Strategiczna terapia rodzin.
. Zastosowanie terapii rodzin.

O 0 N O U b WN =

Zjazd Il
Systemowa terapia rodzin - komunikacja w rodzinie.

1. Komunikacja w rodzinie.

2. Systemowa funkcja zachowan objawowych w kontekscie faz cyklu zycia rodziny.
3. Procesy emocjonalne w rodzinie (podej$cie Bowena).

4. Etos rodzinny, mity i rytuaty rodzinne, pojecie lojalnosci.

5. Przekazy miedzypokoleniowe i proces delegowania.

6. Strategie rodzinne.

Zjazd 11
Systemowa terapia rodzin - umiejetnosci psychoterapeutyczne.

. Kontakt pacjent-terapeuta. Charakterystyka procesu terapeutycznego.

. Zasady prowadzenia wywiadu z rodzing. Diagnoza rodziny.

. Kontrakt terapeutyczny w terapii rodzin. Formutowanie celu terapii.

Zasady prowadzenia pierwszej sesji rodzinnej.

. Gtéwne zasady pracy z rodzing. Charakterystyka procesu terapii rodzin.

. Typy klientow w terapii.

. Konstruowanie hipotez (geneza i funkcja problemu, rozwigzanie problemu).

. Neutralnos$¢, cyrkularnosc.

. Koterapia i zespét terapeutyczny.

. Metody diagnozy rodziny oraz techniki pracy z rodzing (mapa przestrzeni zyciowej rodziny, praca z rodzing przy uzyciu genogramu,

_

rzezba rodzinna, pytania cyrkularne, pytania o wyjatki, pytania o zasoby,pytania refleksyjne, reframing, personalizacja i eksternalizacja,
budowanie metafor terapeutycznych, symbole i rytuaty, techniki paradoksalne, interwencje systemowe).

Zjazd IV
Systemowa terapia rodzin - terapia dzieci i mtodziezy.

. Diagnoza funkcjonowania rodziny.

. Praca z geneogramem rodziny.

. Wzorce funkcjonowania w rodzinie.

. Spojrzenie ekologiczne na dziecko i jego symptomy.

. Poszukiwanie zasobdw i rozwigzan.

. Charakterystyka problemoéw dzieci i mtodziezy: problemy wieku rozwojowego, zaburzenia zachowania CD/ADHD, zachowania

oo WON =

agresywne i autoagresywne, zaburzenia nastroju i proby suicydalne, zaburzenia lekowe, zaburzenia psychosomatyczne.
. Kontrakt terapeutyczny z rodzina.
8. Formutowanie hipotez.

~



9. Techniki i metody pracy terapeutycznej z rodzing z dzieckiem (komunikacja, przerwanie wzorca, przepisanie wzorca zachowan i
zamiana roél, reframing, zadania domowe, zalecenia symptomu, interwencje wprost, zlecenia paradoksalne, paradoksalne
wyhamowanie, psychodrama, rzezba rodzinna, kolaz rodziny, rysunek i zabawa w terapii).

10. Praca superwizyjna.

Zjazd V
Systemowa terapia rodzin - terapia zaburzen odzywiania.

. Obraz kliniczny zaburzen odzywiania - anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie sie.

. Diagnostyka zaburzenh odzywiania sie.

. Perspektywa rodzinna, a pojawienie sie zaburzen odzywiania sie.

. Rozumienie problemoéw w anoreksji i bulimii.

. Diagnoza rodziny. Konstruowanie hipotez. Praca z genogramem. Komunikacja w rodzinie.
. Charakterystyka funkcjonowania rodziny ,anorektycznej”.

. Charakterystyka funkcjonowania rodziny ,bulimicznej”.

. Zaburzenia odzywiania sie w perspektywie kulturowej i spoteczne;j.
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. Terapia rodzinna zaburzen odzywiania sie.

10. Podstawowe zasady i zatozenia w terapii rodzinnej zaburzen odzywiania: anoreksji, bulimii i kompulsywnym objadaniu sie.
11. Metody i techniki pracy w terapii rodzinnej zaburzen odzywiania.

12. Case study - praca nad przypadkami, opisy terapii rodzinnej pacjentéw z bulimia i anoreksja.

13. Superwizja.

Zjazd VI
Systemowa terapia rodzin - przemoc i uzaleznienia.

. Praca z rodzing ze specyficznymi problemami - przemoc i uzaleznienia w rodzinie.
. Funkcjonowanie rodziny w sytuacji uzaleznienia.

. Zjawisko przemocy w rodzinie - charakterystyka problemu.

. Tworzenie map systemoéw rodzinnych - genogramy.

. Wzorce rodziny.

. Komunikacja w rodzinie.

. Interpretacja struktury rodziny.

. Zasoby rodziny, obszary pozaproblemowe.

. Rola symptomow.

10. Rodzaje zlecen w terapii rodziny z problemem uzaleznienia i przemocy.

11. Podstawowe zasady i zatozenia w terapii rodzinnej z problemem przemocy i uzaleznienia.
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12. Metody i techniki pracy w terapii rodzinnej z problemem przemocy i uzaleznienia.
13. Case study - praca nad przypadkami, opisy terapii rodzinnej.
14. Superwizja.

Zjazd VI
Systemowa terapia rodzin - rozwod, adopcja, rodzina zrekonstruowana.

. Praca z rodzing ze specyficznymi problemami - konflikty matzeriskie, rozwéd.
. Funkcjonowanie rodziny w sytuacji rozwodu.

. Fazy rozwodu. Konsekwencje rozwodu - dzieci i dorosli.

. Funkcjonowanie rodzin adopcyjnych i rodzin zrekonstruowanych.

. Zmiany w rodzinie.

. Tworzenie map systemow rodzinnych - genogramy.

. Wzorce rodziny. Komunikacja w rodzinie. Interpretacja struktury rodziny.
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. Zasoby rodziny, obszary pozaproblemowe.
. Konflikty.

Ne)

10. Funkcja symptomoéw.

11. Triady i hierarchia w rodzinie, koalicje miedzypokoleniowe.

12. Cykl zycia rodzinnego.

13. Podstawowe zasady i zatozenia w terapii par.

14. Podstawowe zasady i zatozenia pracy z rodzing w sytuacji rozwodu, adopciji, rodziny zrekonstruowane;.
15. Rodzaje zlecen w terapii rodziny.

16. Metody i techniki pracy w terapii rodzinnej z problemem rozwodu, adopcji, rodziny zrekonstruowane;.
17. Case study - praca nad przypadkami, opisy terapii rodzinnej.

18. Superwizja.



Zjazd VIl
Systemowa terapia rodzin - strata i zatoba w rodzinie.

. Praca z rodzing ze specyficznymi problemami - strata i zatoba w rodzinie.

. Charakterystyka reakcji zatoby i jej stadia.

. Reakcje na strate, mechanizmy obronne w procesie zatoby.

. Funkcjonowanie rodziny w straty zatoby.

. Nieprzezyta zatoba i jej konsekwencje - dzieci i doro$li. Przerwana zatoba, zaprzeczenie straty.
. Podejscie transgeneracyjne: znaczenie rodziny pochodzenia, poprzednich pokolen.

. Mity rodzinne, przekazy trans generacyjne w rodzinie.

. Rytuaty i symbole.

. Praca z genogramem.
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10. Podstawowe zasady i zatozenia pracy z rodzing w sytuaciji straty i zatoby.
11. Metody i techniki pracy w terapii rodzinnej w sytuacji zatoby.

12. Technika ,zoperacjonalizowanej zatoby”.

13. Case study - praca nad przypadkami, opisy terapii rodzinnej.

14. Superwizja.

Zjazd I1X
Systemowa terapia rodzin - zaburzenia psychiczne.

. Praca z rodzing ze specyficznymi problemami - zaburzenia psychiczne.

. Systemowe rozumienie zaburzen lekowych.

. Systemowe rozumienie zaburzen depresyjnych.

. Systemowe rozumienie zaburzen psychotycznych.

. Funkcjonowanie rodziny w sytuacji zaburzen psychicznych.

. Spoteczny konstrukcjonizm.

. Tworzenie map systemoéw rodzinnych- genogramy. Triady i hierarchia w rodzinie, koalicje miedzypokoleniowe. Cykl zycia rodzinnego.
. Wzorce rodziny. Komunikacja w rodzinie. Interpretacja struktury rodziny.

. Zasoby rodziny, obszary pozaproblemowe.
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. Funkcja symptomow.

—_
—_

. Podstawowe zasady i zatozenia pracy z rodzing w leczeniu zaburzen psychicznych.

. Metody i techniki pracy w terapii rodzinnej w leczeniu zaburzen psychicznych.

. Interwencja systemowa.

. Podejscie narracyjne - eksternalizacja problemu, skracanie czasu, pytania komplementarne, podwazanie wyobrazen spotecznych,
karykatura i seriale rodzinne.

. Case study - praca nad przypadkami, opisy terapii rodzinnej .

. Superwizja.
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Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . i . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Systemowa
terapia rodzin
L Marzena
- Zajecia . 17-10-2026 09:00 16:00 07:00
. Szczygiet
wprowadzenie
do

problematyki.

- Przerwa - 17-10-2026 16:00 17:00 01:00



Przedmiot /
temat

Systemowa
terapia rodzin
wprowadzenie
do
problematyki.

-

Systemowa
terapia rodzin
- komunikacja
w rodzinie.

Systemowa
terapia rodzin
- komunikacja
w rodzinie.

Systemowa
terapia rodzin
- umiejetnosci
psychoterape
utyczne.

@3-

Systemowa
terapia rodzin
- umiejetnosci
psychoterape
utyczne.

Systemowa
terapia rodzin
- terapia
dzieci i
miodziezy.

o3

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marzena
Szczygiet

Anna Resler-
Moskwa

Anna Resler-
Moskwa

Matgorzata
Osipczuk

Matgorzata
Osipczuk

Anna Resler-
Moskwa

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

09-01-2027

09-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

Liczba godzin

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00



Przedmiot /
temat

Systemowa
terapia rodzin
- terapia
dzieci i
mtodziezy.

Systemowa
terapia rodzin
- terapia
zaburzen
odzywiania.

s B

Systemowa
terapia rodzin
- terapia
zaburzen
odzywiania.

Systemowa
terapia rodzin
- przemoc i
uzaleznienia.

Systemowa
terapia rodzin
- przemoc i
uzaleznienia.

-

Systemowa
terapia rodzin
- rozwod,
adopcja,
rodzina
zrekonstruow
ana.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Anna Resler-
Moskwa

Agnieszka
Juszczyk
Mirek

Agnieszka
Juszczyk
Mirek

Matgorzata
Osipczuk

Matgorzata
Osipczuk

Anna Resler-
Moskwa

Data realizacji
zajeé

10-01-2027

10-01-2027

05-02-2027

05-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-03-2027

06-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

03-04-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

Liczba godzin

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00



Przedmiot /
temat

@3-

Systemowa
terapia rodzin
- rozwod,
adopcja,
rodzina
zrekonstruow

Systemowa
terapia rodzin
- strata i
zatobaw
rodzinie.

Systemowa
terapia rodzin
- strata i
zatobaw
rodzinie.

Systemowa
terapia rodzin
- zaburzenia
psychiczne.

&m-

Systemowa
terapia rodzin
- zaburzenia
psychiczne.

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Anna Resler-
Moskwa

Marzena
Szczygiet

Marzena
Szczygiet

Agnieszka
Juszezyk
Mirek

Agnieszka
Juszczyk
Mirek

Data realizacji
zajeé

03-04-2027

04-04-2027

04-04-2027

08-05-2027

08-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

05-06-2027

05-06-2027

06-06-2027

06-06-2027

07-06-2027

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

10:00

Godzina
zakonczenia

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

10:30

Liczba godzin

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 144:30
w tym suma godzin zajeé 126:00
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 18:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 168:30
Cennik
r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5365,85 PLN
Koszt osobogodziny brutto 45,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 37,13 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 144:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
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Agnieszka Juszczyk Mirek

Agnieszka Juszczyk-Mirek jest doswiadczong psycholog, seksuolog i psychoterapeutkg, od 23 lat
aktywnie pracujaca klinicznie oraz szkoleniowo z osobami dorostymi, dzie¢mi i mtodzieza. Od wielu
lat prowadzi specjalistyczne szkolenia dla psychologéw, psychoterapeutéw i innych
profesjonalistéw, cenione za wysoki poziom merytoryczny, kliniczng rzetelno$¢ oraz umiejetne
taczenie teorii z praktyka terapeutyczna.

Jest dyplomowanym psychologiem oraz seksuologiem, certyfikowanym psychoterapeutg
systemowym (certyfikat nr 112), certyfikowanym psychoterapeutg poznawczo-behawioralnym
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej (PTTPB) (certyfikat nr 1822), a takze
psychoterapeutg Terapii Schematéw certyfikowanym przez International Society of Schema Therapy
(ISST). Posiada rowniez kwalifikacje certyfikowanego interwenta kryzysowego Polskiego
Towarzystwa Interwencji Kryzysowej, co stanowi istotne zaplecze w pracy z pacjentami w ostrych
kryzysach psychicznych i zagrozeniu zycia.

224

Marzena Szczygiet

Psycholog, psychoterapeutka, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien. Kierownik programu
Mtodziezowego Klubu Abstynenta, prezes Stowarzyszenia JESTEM, zajmujgcego sie terapig i
profilaktykg uzaleznien. Cztonek Polskiej Federacji Spotecznosci Terapeutycznych, Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

0d ponad 35 lat prowadzi praktyke terapeutyczng, zdobywajgc doswiadczenie m.in. w Poradniach
Zdrowia Psychicznego, mtodziezowych osrodkach wychowawczych oraz instytucjach
specjalizujgcych sie w terapii i profilaktyce uzaleznien oraz wspétuzaleznien. Pacjentéw przyjmuje w
Dolnnoslgskim Centrum Psychoterapii.

Specjalizuje sie w interwencji kryzysowej oraz terapii os6b uzaleznionych od substanc;ji
psychoaktywnych, oséb wspétuzaleznionych i Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA). Prowadzi
psychoterapie indywidualng, grupowa i rodzinng, pracujac z pacjentami doswiadczajgcymi kryzysow,
zaburzen depresyjnych, lekowych, psychosomatycznych, a takze z osobami dotknietymi przemocg,
zaniedbaniem czy krzywdzeniem dzieci. Posiada bogate doswiadczenie w terapii ofiar przemocy
seksualnej.
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Anna Resler-Moskwa

Psycholog, psychoterapeutka, certyfikowany terapeuta poznawczo-behawioralny, terapeuta
systemowy, cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej. Doswiadczenie
kliniczne zdobywa, pracujac z dzie¢mi, mtodziezg i rodzinami w Oddziale Dziennym Samodzielnego
Publicznego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Warszawie, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, a takze wspotpracujgc z Fundacjg Warto Wiedzie¢ oraz Centrum CBT w Warszawie.

Kompetencje psychoterapeutyczne rozwijata m.in. w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej SWPS
w Warszawie, Szkole Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej CBT w Warszawie, a takze w ramach
kursu podstawowego i zaawansowanego Psychoterapii Systemowej Indywidualnej i Rodzinnej



Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej w Poznaniu. Uczestniczyta rowniez w licznych
szkoleniach specjalistycznych z zakresu diagnozy i psychoterapii.
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Matgorzata Osipczuk

Psycholog, psychoterapeuta systemowy, certyfikowany interwent kryzysowy Polskiego Towarzystwa
Interwencji Kryzysowej, certyfikowany instruktor i specjalista terapii uzaleznien Polskiej Agenc;ji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Specjalizuje sie w terapii indywidualnej, rodzin i par w
ujeciu systemowym z problemem przemocy, uzaleznien, zaburzen lekowych, straty i zatoby. W pracy
zawodowej zwigzana z Wojewo6dzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia - oddziat
stacjonarny dtugoterminowy dla oséb uzaleznionych od narkotykéw w Toruniu, Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1 we Wroctawiu, Poradnig Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia
we Wroctawiu, Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Otawie, Stowarzyszeniem INTRO.
Umiejetnosci psychoterapeutyczne ksztatcita m.in. w: Studium Pomocy Psychologicznej - Instytut
Psychologii Zdrowia Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Studium Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie - Instytut Psychologii Zdrowia Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Szkole Terapeutycznej
Psychoterapia Systemowa Indywidualna i Rodzinna WTTS (ukorczony kurs podstawowy i kurs
zaawansowany), Szkole Terapeutycznej Polskiego Instytutu Ericksonowskiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i dane dostepowe do szkolenia umieszczane sg na portalu szkoleniowym.

Warunki techniczne

Dostep do platformy ZOOM.

Posiadanie urzadzenia z dostepem do internetu, kamery i mikrofonu.

Kontakt

PIOTR MIREK

E-mail piotr.mirek@dcp.wroclaw.pl
Telefon (+48) 713 323 670



