Mozliwos$¢ dofinansowania

Studium Terapii Dzieci i Mtodziezy - XXXI 5999,01 PLN brutto

Edycja - Jesien 2026 487724 PLN netto
53,80 PLN brutto/h

43,74 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/20/7281/3573314

Dolnoslaskie Centrum

Psychoterapil 166,67 PLN cena rynkowa @
Dolnoslaskie & Ustuga szkoleniowa
Centrum
N [ zdalna w czasie rzeczywistym
Psychoterapii Sp. z
0.0. M Zajecia grupowe

Brak ocen dla tego dostawcy ® 111:30 h
£ 03.10.2026 do 04.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ Psychologowie
¢ Pedagogowie
¢ Pracownicy Socjalni
Grupa docelowa ustugi » Nauczyciele
o Lekarze
¢ Pracownicy opieki zdrowotne

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 02-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

pogtebienie wiedzy z zakresu psychopatologii rozwojowej i psychiatrii dzieci i mtodziezy,

rozwiniecie umiejetnosci diagnozy réznicowej zaburzeh emocjonalnych, behawioralnych i neurorozwojowych,
doskonalenie kompetencji w zakresie prowadzenia wywiadu, budowania kontaktu i formutowania przypadku klinicznego,
poznanie wspétczesnych modeli terapeutycznych stosowanych w pracy z dzie¢mi i nastolatkami,

rozwiniecie umiejetnosci planowania interwencji indywidualnych, rodzinnych i kryzysowych,

zwiekszeni



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozumie psychologiczne, rozwojowe i
psychiatryczne uwarunkowania
funkcjonowania dzieci i mtodziezy,
przeprowadza wywiad diagnostyczny z
dzieckiem, nastolatkiem i rodzing,
réznicuje najczgstsze zaburzenia Minimum 80% obecnosci. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
psychiczne wieku rozwojowego zgodnie
z aktualnymi klasyfikacjami,

tworzy spdjna konceptualizacje
kliniczng przypadku,

planuje proces terapeutyczny
adekwatnie do wieku, objawow i
kontekstu rodzinnego,

stosuje podstawowe interwencje
poznawczo-behawioralne, systemowe i
psychodynamiczne w pracy z dzieckiem
i nastolatkiem,

prowadzi interwencje kryzysowa wobec
dzieci i mtodziezy w sytuacji przemocy,
traumy, zachowan autoagresywnych i

zeni i Aktywnos¢ w trakcie zadan i wykonanie
zagrozenia suicydalnego, Y yl Debata swobodna

rozumie znaczenie relacji rodzinnych, zadan grupowych.
przywiazania i Srodowiska

wychowawczego dla przebiegu terapii,

wspoétpracuje z rodzing, placéwka

edukacyjna i systemem wsparcia,

korzysta z superwizji jako elementu

rozwoju zawodowego i refleks;ji

klinicznej.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Zjazd |

Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy.

1. Podstawy psychologii rozwojowej dzieci i mtodziezy.

2. Rozwoj emocjonalny dzieci i mtodziezy.

3. Rozwdj poznawczy dzieci i mtodziezy.

4. Rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy.

5. Rozwdj spoteczny dzieci i mtodziezy.

6. Rozwoj psychoseksualny dzieci i mtodziezy.

7. Psychologia rodziny.

8. Wptyw system rodzinnego na przebieg rozwoju dziecka.
9. Funkcje rodziny.

10. Charakterystyka rodzin dysfunkcyjnych.

11. Psychopatologia rodziny: rodzina z problemem uzaleznienia od alkoholu, przemoc w rodzinie - fizyczna,
emocjonalna, seksualna, zaniedbanie.

12. Praca terapeutyczna z rodzina.

13. Ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych.
14. Terapia pedagogiczna.

15. Terapia indywidualna.

16. Podstawy terapii rodzin.

17. Interwencja kryzysowa wobec dziecka i rodziny.

18. Praca z rodzing w ujeciu interdyscyplinarnych.

Zjazd 1l

Psychiatria dzieci i mtodziezy.

1. Psychiatria dzieci i mtodziezy.
2. Klasyfikacje zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy.
3. Diagnoza w psychiatrii dzieci i mtodziezy:a) wywiad z rodzicami,b) wywiad z dzieckiem,c) ocena,d) diagnoza.

4. Diagnoza psychologiczna w psychiatrii dzieci i mtodziezy.



5. Charakterystyka zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy.

6. Uposledzenie umystowe — niepetnosprawnos$¢ umystowa.

7. Catosciowe zaburzenia rozwojowe:a) autyzm dzieciecy,b) Zespot Retta,c) dzieciece zaburzenia dezintegracyjne,d)
zespot Aspergera.

8. Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajgce sie w dziecinstwie: a) lek przed separacjg,b) zaburzenia lekowe w postaci
fobii,c) lek spoteczny,d) zaburzenia zwigzane z rywalizacjg w rodzenstwie,e) uogdlnione zaburzenia lekowe.

9. Zaburzenia zachowania i emoc;ji.

10. Zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy - anoreksja, bulimia.

11. Zaburzenia depresyjne u dzieci i mtodziezy.

12. Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne u dzieci i mtodziezy.

13. Zaburzenia psychotyczne w okresie adolescenciji:a) krotkotrwate dekompensacje psychotyczne,b) psychozy
czynnosciowe,c) schizofrenia.

14. Uzaleznienia od alkoholu i substancji psychoaktywnych u dzieci i mtodziezy:a) uzaleznienie od alkoholu,b)
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych: opiaty, kannabinole, leki nasenne i uspokajajgce, kokaina, substancje
stymulujace, halucynogeny, nikotyna, lotne rozpuszczalniki.

15. Cwiczenia praktyczne. Praca nad studium przypadku. Superwizja przypadkéw.

Zjazd Il

Terapia systemowa dzieci i mtodziezy - cze$é 1

6.

7.

. Terapia systemowa dzieci i mtodziezy.

. Podstawy terapii systemowej rodzin:a) omoéwienie podstaw teoretycznych,b) rozwoj terapii rodzin.
. Charakterystyka systemu rodzinnego, systemowe rozumienie proceséw w rodzinie.

. Cykl zycia rodziny.

. Fazy rozwoju rodziny i zadania rozwojowe.

Wzorce relacji w rodzinie. Komunikacja w rodzinie.

Charakterystyka procesu terapeutycznego:a) zasady prowadzenia wywiadu z rodzing,b) diagnoza rodziny,c) kontrakt

terapeutyczny w terapii rodzin,d) formutowanie celu terapii,e) zasady prowadzenia pierwszej sesji rodzinnej,f)
charakterystyka procesu terapii rodzin.

8.

9.

Konstruowanie hipotez (geneza i funkcja problemu, rozwigzanie problemu). Poszukiwanie zasobéw i rozwigzan.

Neutralnosé¢, cyrkularnos¢.

10. Koterapia i zespot terapeutyczny.

11. Cwiczenia praktyczne. Praca nad studium przypadku. Superwizja przypadkéw.

Zjazd IV

Terapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy.



1. Terapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy.
2. Podstawy terapii poznawczo behawioralnej:a) omdwienie podstaw teoretycznych,b) model Becka, Padesky.

3. Terapia poznawcza:a) techniki poznawcze w terapii i ich zastosowanie,b) zastosowania technik poznawczych w
zaleznosci od okresu rozwojowego,c) CBT w pracy z rodzicami i rodzinami.

4. Rodzaje terapii behawioralnej:a) terapia wzajemnego hamowania Wolpego,b) warunkowanie instrumentalne,c)
eksperyment behawioralny.

5. Cwiczenia praktyczne z zastosowaniem podstawowych technik:a) identyfikacja i dyskusja z MA,b) "strzatka w dét",c)
problem solving,d) rozpoznawanie i dyskusja ze znieksztatceniami poznawczymi itp.

6. Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej w terapii zaburzen eksternalizacyjnych:a) ADHD,b) ODD.

7. Techniki behawioralne w pracy z dzie¢mi oparte na behawioralnej modyfikacji zachowan w oparciu o ADHD i ODD i
modyfikacje zachowan agresywnych:a) techniki specyficzne dopasowane do objawoéw,b) praca na pozytywnych
wzmocnieniach (dostrzeganie pozytywdw, pochwaty, nagrody, systemy zetonowe),c) zasady i konsekwencje,d) elementy
treningu zastepowania agresji w przypadku agresji niepowiktanej i powiktanej,e) prowadzenie warsztatéw dla rodzicéw
oraz warsztatow dla rodzicéw i dzieci w zaburzeniach eksternalizacyjnych,f) éwiczenia praktyczne,g) praca nad studium
przypadku,h) superwizja przypadkow.

8. Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej w terapii zaburzen:a) moczenie nocne,b) zanieczyszczanie katem,c)
problemy ze snem.

9. Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej w terapii zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy:a) etiologiczne
modele leku w dzieciristwie,b) ocena zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy,c) terapia zaburzer lekowychd) programy
ukierunkowane na dziecko, na dziecko i jego opiekundw,e) ¢wiczenia praktyczne,f) praca nad studium przypadku,g)
superwizja przypadkéw.

10. Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej w terapii zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy, praca nad
samooceng nastolatka:a) modele teoretyczne lezace u podstaw CBT depresji u dzieci i mtodziezy (poznawczy model
podatnosci na zranienie, czynniki interpersonalne i Srodowiskowe),b) ocena objawéw depresji u dzieci i nastolatkéw z
uwzglednieniem ryzyka samobdjstwa,c) charakterystyka programéw terapeutycznych indywidualnych i grupowych,d)
¢wiczenia praktyczne,e) praca nad studium przypadku,f) superwizja przypadkdw.

Zjazd V

Terapia systemowa dzieci i mlodziezy - czes¢ 2

1. Terapia systemowa dzieci i mtodziezy.
2. Systemowe rozumienie procesow w rodzinie.

3. Metody diagnozy rodziny oraz techniki pracy z rodzing: (mapa przestrzeni zyciowej rodziny, praca z rodzing przy uzyciu
genogramu, rzezba rodzinna, pytania cyrkularne, pytania o wyjatki, pytania o zasoby, pytania refleksyjne, reframing,
personalizacja i eksternalizacja, budowanie metafor terapeutycznych, symbole i rytuaty, techniki paradoksalne,
interwencje systemowe, ustawienia rodziny, przerwanie wzorca, przepisanie wzorca zachowan i zamiana rél, reframing,
zadania domowe, zalecenia symptomu, interwencje wprost, zlecenia paradoksalne, paradoksalne wyhamowanie,
psychodrama, rzezba rodzinna, kolaz rodziny, rysunek i zabawa w terapii, metody narracyjne).

4. Zastosowanie terapii systemowej w terapii zaburzen odzywiania:a) ¢wiczenia praktyczne,b) praca nad studium
przypadku,c) superwizja przypadkéw.



5. Zastosowanie terapii systemowej w terapii zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy: a) ¢wiczenia praktyczne,b) praca
nad studium przypadku,c) superwizja przypadkow.

6. Zastosowanie terapii systemowej w zaburzeniach psychotycznych:a) ¢wiczenia praktyczne,b) praca nad studium
przypadku,c) superwizja przypadkéow.

7. Zastosowanie terapii systemowej w zaburzeniach zachowania dzieci i mtodziezy:a) ¢wiczenia praktyczne,b) praca nad
studium przypadku,c) superwizja przypadkéow.

Zjazd VI

Interwencja kryzysowa dzieci i mtodziezy.

1. Definicja kryzysu. Charakterystyka kryzysu.

2. Interwencja kryzysowa i jej modele.

3. Cechy oso6b prowadzacych interwencje kryzysowa.

4. Charakterystyka funkcjonowania dzieci i mtodziezy w sytuac;ji kryzysu.
5. Objawy zespotu ASD i PTDS u dzieci i mtodziezy.

6. Podstawowe umiejetnosci prowadzenia interwencji kryzysowe;j.

7. Szescioetapowy model interwencji kryzysowe;j.

8. Ocena natezenia kryzysu w interwenc;ji kryzysowe;.

9. Ocena sposobu funkcjonowania klienta w interwenc;ji kryzysowej.

10. Arkusz Oceny Selekcyjnej.

11. Budowanie kontaktu z dzieémi i mtodziezg w interwencji kryzysowe;j.

12. Prowadzenie interwencji kryzysowej wobec dzieci i mtodziezy po wydarzeniach traumatycznych - zespét ASD/PTSD,
interwencja kryzysowa w sytuacji przemocy emocjonalnej, fizycznej, seksualnej. Cwiczenia praktyczne. Praca nad
studium przypadku. Superwizja przypadkéw

13. Prowadzenie interwencji kryzysowej wobec dzieci i mtodziezy w kryzysie suicydalnym. Cwiczenia praktyczne. Praca
nad studium przypadku. Superwizja przypadkéw.

14. Prowadzenie interwencji kryzysowej wobec dzieci i mtodziezy w sytuacji straty, zatoby. Cwiczenia praktyczne. Praca
nad studium przypadku. Superwizja przypadkéw.

15. Strategie prowadzenia interwenc;ji kryzysowej przez telefon.

Zjazd VII

Praca z dzieckiem w rodzinie zastepczej i adopcyjne;j.

1. Dziecko w opiece zastepczej - funkcjonowanie rodzin zastepczych i adopcyjnych. Sytuacja dziecka, opiekunéw w
kontekscie zatoby, motywacji, jawnosci.

2. Budowanie wiezi dziecko - rodzic. Znaczenie pierwszych lat zycia dla rozwoju cztowieka - koncepcja przywigzania.



w

Y

. Reaktywne zaburzenia przywigzania (RAD) a diagnoza réznicowa.

5. RAD - charakterystyka. Funkcjonowanie dzieci z RAD.

. Wzorce przywigzania — bezpieczny i pozabezpieczne/zaburzone wzorce przywigzania.

6. Praca terapeutyczna z dzie¢mi z zaburzeniami przywigzania w obszarze rodziny zastepczej lub adopcyjnej.

7. Praca terapeutyczna z dzieémi z zaburzeniami przywigzania w obszarze placéwki, w ktérej przebywa dziecko.

8. Zjawisko wypalenia zawodowego w rodzicielstwie zastepczym. Pojecie traumy zastepcze;j.

9. Podstawowe zasady i zatozenia pracy z rodzing w sytuacji rozwodu, adopcji, rodziny zrekonstruowanej. Metody,
techniki, charakterystyczne zjawiska.

10. Pomoc terapeutyczna dziecku w rodzinie zastepczej, adopcyjnej, zrezkontruowanej lub w sytuacji rozwodu.

11. FAS - charakterystyka. Funkcjonowanie dzieci z FAS. Metody pracy i terapia dzieci z FAS.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Psychologia

rozwojowa Zajecia
dzieci i

mtodziezy.

- Przerwa

Psychologia

rozwojowa Zajecia
dzieci i

miodziezy.

- Przerwa

Psychiatria

T Zajecia
dzieci i

miodziezy.

- Przerwa

Psychiatria

dzieci i Zajecia

mtodziezy.

Prowadzacy

Marzena
Szczygiet

Marzena
Szczygiet

Marzena
Szczygiet

Marzena
Szczygiet

Data realizacji
zajec

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

Liczba godzin

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00



Przedmiot /
temat

Terapia

systemowa-
cz. 1

(io:25 B

Terapia
systemowa-
cz. 1

Terapia
poznawczo-
behawioralna.

oD

Terapia
poznawczo-
behawioralna.

Terapia
systemowa —
cz. 2.

@3-

Terapia
systemowa —
cz. 2.

20229

Interwencja
kryzysowa
wobec dzieci i
mtodziezy.

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Rafat Pietrzyk

Rafat Pietrzyk

Aleksandra
Patyk-Rybka

Aleksandra
Patyk-Rybka

Rafat Pietrzyk

Rafat Pietrzyk

Marzena
Szczygiet

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

09-01-2027

09-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

06-02-2027

06-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

06-03-2027

06-03-2027

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

09:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Interwencja

kryzysowa Zajecia
wobec dzieci i

mtodziezy.

Marzena
Szczygiet

- Przerwa -

Interwencja

Kryzysowa.

Pracaz L Marzena
dzieckiem w Zajecia Szczygiet
rodzinie

zastepczej i

adopcyjnej.

26729 | Przerwa -

Interwencja

Kryzysowa.

Praca z L. Marzena
dzieckiem w Zajecia Szczygiet
rodzinie

zastepczej i

adopcyjnej.

- Walidacja -

- Przerwa -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-03-2027 09:00
07-03-2027 16:00
03-04-2027 09:00
03-04-2027 16:00
04-04-2027 09:00
04-04-2027 15:00
04-04-2027 16:00

Liczba godzin

111:30

97:00

00:30

14:00

130:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

16:00

17:00

15:00

15:30

17:00

Liczba godzin

07:00

01:00

07:00

01:00

06:00

00:30

01:00



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5999,01 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 877,24 PLN
Koszt osobogodziny brutto 53,80 PLN
Koszt osobogodziny netto 43,74 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 111:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 4

1z4

O Aleksandra Patyk-Rybka

‘ ' psycholog, trener warsztatu rekomendowany przez PTP, psychoterapeuta w nurcie Gestalt,
psychoterapeuta systemowy, doktor w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki o zdrowiu. Ukonczyta 3-letni kurs terapii Gestalt w O$rodku Edukacji Psychologicznej, w
trakcie 4-letniego kursu Psychoterapii Systemowej. Prowadzi szkolenia z zakresu interwencji
kryzysowej, postepowania z osobami dotknietymi doswiadczeniami traumatycznymi, diagnozy ASD i
PTSD- dla specjalistow interwencji kryzysowej, psychologéw, interwentéw, stuzb medycznych, grup
interdyscyplinarnych, policjantéw. Dtugoletni pracownik oswiaty i stuzby zdrowia. Realizowata
projekty dedykowane kadrom medycznym, pracownikom administraciji jak i rowniez pracownikom
urzeddw i instytucji posrednictwa pracy. Pracuje rowniez jako trener, coach (coaching
psychologiczny i biznesowy). Wyktadowca akademicki na Uniwersytecie Medycznym oraz
Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu (studia podyplomowe psychodietetyka, logopedia
kliniczna, neurologopedia). Tematyka prowadzonych przez nig, w wigkszosci autorskich warsztatow,
dotyczy ksztattowania kompetencji spotecznych (komunikacja, stres, asertywnos¢, rozwigzywanie
konfliktéw) zarzadzania zasobami ludzkimi i leadership, autoprezentacji, technik aktywizacji
spotecznej i zawodowej, motywowania, aspektéw relacji z klientami oraz rozwoju osobistego. Jest
autorka publikacji dotyczacych miedzy innymi jakosci zycia i mito$ci partnerskiej.
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Marzena Szczygiet

Psycholog, psychoterapeutka, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien. Kierownik programu
Mtodziezowego Klubu Abstynenta, prezes Stowarzyszenia JESTEM, zajmujgcego sie terapig i
profilaktyka uzaleznien. Cztonek Polskiej Federacji Spotecznosci Terapeutycznych, Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Od ponad 35 lat prowadzi praktyke terapeutyczng, zdobywajgc doswiadczenie m.in. w Poradniach
Zdrowia Psychicznego, mtodziezowych osrodkach wychowawczych oraz instytucjach
specjalizujgcych sie w terapii i profilaktyce uzaleznien oraz wspétuzaleznien. Pacjentéw przyjmuje w
Dolnnoslgskim Centrum Psychoterapii.

Specjalizuje sie w interwencji kryzysowej oraz terapii 0séb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, oséb wspétuzaleznionych i Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA). Prowadzi
psychoterapie indywidualng, grupowa i rodzinng, pracujac z pacjentami doswiadczajgcymi kryzysow,
zaburzen depresyjnych, lekowych, psychosomatycznych, a takze z osobami dotknietymi przemocg,
zaniedbaniem czy krzywdzeniem dzieci. Posiada bogate doswiadczenie w terapii ofiar przemocy
seksualnej.

Absolwentka psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego, Studium Pomocy Psychologicznej oraz
Studium Terapii Uzaleznien w Instytucie Psychologii Zdrowia PTP. Kwalifikacje w zakresie terapii
rodzin zdobyta w Instytucie Psychiatrii i Neurologii (IPiN) w Warszawie.

3z4

Anna Resler-Moskwa

Psycholog, psychoterapeutka, certyfikowany terapeuta poznawczo-behawioralny, terapeuta
systemowy, cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej. Doswiadczenie
kliniczne zdobywa, pracujac z dzieé¢mi, mtodziezg i rodzinami w Oddziale Dziennym Samodzielnego
Publicznego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Warszawie, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, a takze wspotpracujgc z Fundacjg Warto Wiedzie¢ oraz Centrum CBT w Warszawie.

Kompetencje psychoterapeutyczne rozwijata m.in. w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej SWPS
w Warszawie, Szkole Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej CBT w Warszawie, a takze w ramach
kursu podstawowego i zaawansowanego Psychoterapii Systemowej Indywidualnej i Rodzinnej
Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej w Poznaniu. Uczestniczyta réwniez w licznych
szkoleniach specjalistycznych z zakresu diagnozy i psychoterapii.

4z4

Rafat Pietrzyk

Psycholog i certyfikowany psychoterapeuta systemowy, absolwent Szkoty Terapeutycznej
Psychoterapia Systemowa Indywidualna, Par i Rodzin Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii
Systemowej. Ukonczyt réwniez Szkote Treneréw Treningu Psychologicznego w Krakowskim Osrodku
Terapii.

0d kilkunastu lat specjalizuje sie w prowadzeniu psychoterapii indywidualnej, par i rodzin oraz w
pracy z dzie¢mi i mtodziezg w nurcie systemowym. Doswiadczenie zawodowe zdobywat m.in. w
Instytucie Psychoterapii w Bielsku-Biatej, Centrum Rehabilitacyjnym ,Nadzieja”, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, a takze w ramach wieloletniej praktyki prywatne;.

Od wielu lat zwigzany jest z Dolnoslgskim Centrum Psychoterapii we Wroctawiu, gdzie petni role
wyktadowcy i trenera w ramach Studium Terapii Dzieci i Mtodziezy, Studium Terapii Rodzin oraz
Studium Terapii Par. Prowadzac szkolenia, tgczy wiedze teoretyczng z praktyka kliniczng, ktadac



szczegolny nacisk na zastosowanie narzedzi terapeutycznych w pracy z realnymi problemami
pacjentéw i rodzin.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i dane dostepowe do szkolenia umieszczane sg na portalu szkoleniowym.

Warunki techniczne

Dostep do platformy ZOOM.

Posiadanie urzadzenia z dostepem do internetu, kamery i mikrofonu.

Kontakt

ﬁ E-mail piotr.mirek@dcp.wroclaw.pl

Telefon (+48) 713 323 670

PIOTR MIREK



