Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 3 500,00 PLN brutto

’ TROPOKOLAGEN W LECZENIU 3500,00 PLN netto
Q‘ BRUKSIZMU 437,50 PLN brutto/h
437,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

POLSKI INSTYTUT  Numer ustugi 2026/05/20/12478/3573267

;olzkunstytut © Wroctaw
edycyny i
Kosri,le);olyogii SC & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
* Kk Kk kK 47/5 -
{2 Zajecia grupowe
5620 ocen

® 08:00h
5 17.08.2026 do 17.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje,
Grupa docelowa ustugi potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukonczenia
studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutaciji 14-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - TROPOKOLAGEN W LECZENIU BRUKSIZMU przygotowuje do samodzielnego
stosowania tropokolagenu w leczeniu bruksizmu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje preparaty
wykorzystywane podczas zabiegéw
oraz postuguje sie wiedzg z zakresu
anatomii

przygotowuje pacjenta do zabiegu

Wykonuje zabieg podania kolagenu

Ksztattuje wtasny rozwdj oraz zdolno$é
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

omawia poszczegdlne preparaty oraz
ich dostepnosé

omawia substancje aktywne zawarte w
preparatach

przedstawia mozliwosci faczenia
tropokolagenu z innymi zabiegami

przeprowadza wywiad z pacjentem na
temat stanu zdrowia

omawia z pacjentem mozliwy do
osiagniecia efekt koficowy zabiegu

charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

dobiera odpowiedni preparat do potrzeb
pacjenta

aplikuje kolagen technikami nappage i
mikropecherzyki.

wykonuje zabieg ostrzykniecia twarzy,
zuchwy oraz miesni powierzchownych
twarzy

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

definiuje swoje stabe i mocne strony

ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1 DZIEN 09:00 - 17:00

TROPOKOLAGEN W LECZENIU BRUKSIZMU
TEORIA: 09:00-12:00

Anatomia, fizjologia i patofizjologia

 Anatomia i unerwienie gtowy, szyi oraz SSZ

¢ Rola migsni zucia i mig$ni powierzchownych gtowy w mechanizmie bélu napieciowego

e Uktad nerwowy a przewlekty bél — neuroplastycznosé, obwodowe i osrodkowe mechanizmy bélu
¢ Rola powiezi w przewodzeniu napiecia i bdlu

Kolagen i tropokolagen — podstawy biomedyczne

¢ Biosynteza i struktura kolagenu oraz tropokolagenu - fizjologia kolagenu typu I i 1l
¢ Rola tropokolagenu w procesie regeneracji tkanek miekkich i przywracaniu elastycznos$ci struktur miesniowo-powieziowych
¢ Dziatanie neuroprotekcyjne i przeciwzapalne tropokolagenu

Tropokolagen w terapii bolu i napiecia

¢ Mechanizm dziatania preparatéw kolagenowych w uktadzie miesniowo-nerwowym

e Tropokolagen jako wsparcie w terapii bélu napieciowego, neuralgii i bruksizmu

e Wskazania i przeciwwskazania do terapii tropokolagenem

¢ Mozliwos¢ taczenia tropokolagenu z toksyng botulinowa — efekty synergistyczne i zasady tgczenia terapii

 Standardy postepowania pozabiegowego (zalecenia dla pacjenta, czestotliwo$¢ powtdrzen, postepowanie przy nasileniu objawéw)

Oméwienie preparatow tropokolagenowych i technik podania

e Charakterystyka preparatéw: MD-Muscle, MD-Small Joints, MD-Neutral

¢ Reologia i wtasciwosci uzytkowe preparatéw — wptyw na gteboko$¢ i sposéb podania

¢ Rodzaje iniekcji: domiesniowe, okotostawowe, srédskdrne, powierzchniowe iniekcje punktéw spustowych
» Wybdr techniki w zalezno$ci od wskazania: napieciowe béle gtowy, neuralgia, bruksizm, dysfunkcja SSZ

Schematy podania tropokolagenu (praktyczne oméwienie procedur wg standardéw amerykarnskich):

¢ Bruksizm - punkty iniekcji w obrebie m. masseter i m. temporalis, monoterapia vs terapia tgczona z botuling

¢ Neuralgia nerwu tréjdzielnego / porazenie Bella — okolice V1-V3 i zastosowanie punktéw spustowych

o SSZ (stawy skroniowo-zuchwowe) — iniekcja okotostawowa i dostawowa (technika USG-optional)

¢ Napieciowe bole gtowy / zespot szyjno-barkowy — punkty w obrebie m. trapezius, m. sternocleidomastoideus, m. occipitalis

PRAKTYKA: 13:00-16:30

¢ Omowienie technik utozenia dtoni, stabilizacji tkanki i dawkowania preparatu
¢ Przygotowanie pola zabiegowego i pacjenta
e Zabieg:

1. Bruksizm — iniekcja w m. masseter i m. temporalis, rozr6znienie tonicznego vs dynamicznego napiecia

Walidacja: 16:30-17:00



Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksowg ocene, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowaé postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupg docelowag sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukonczenia studiow medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 8 godz. zegarowych w tym walidacja oraz przerwy ( 3 h teorii i 4 h praktyki).

Przewidziana jest 60 minutowa przerwa.

Szkolenie prowadzone jest w 5-osobowej grupie, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kursantéw. Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie
z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg nieinwazyjny na jednej modelce.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. Polega na wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnika z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu (teoretycznej). Druga
cze$¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe walidujgca w warunkach
rzeczywistych uczestnikéw, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci oraz kompetencji

spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy uczestnik zostat oceniony w poprawny
sposob.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakoniczenie wraz z wreczeniem certyfikatu uczestnikom, ktérzy zaliczyli dane szkolenie na podstawie
oceny walidatora.

Warunkiem otrzymania zaswiadczenia o ukoiczeniu ustugi jest obecnos¢ na minimum 80% zajec.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Tropokolagen
w leczeniu
bruksizmu- L Dr Marta
) Zajecia 17-08-2026 09:00 12:00 03:00
teoria: wyktad Kryczka
trenera,
pytania i

odpowiedzi
an- Przerwa - 17-08-2026 12:00 13:00 01:00

Tropokolagen
w leczeniu

. L Dr Marta
bruksizmu- Zajecia 17-08-2026 13:00 16:30 03:30

praktyka: Kryczka
wykonanie
zabiegu

an- Walidacja - 17-08-2026 16:30 17:00 00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 437,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 437,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dr Marta Kryczka

‘ ' Absolwentka Wydziatu Lekarsko — Stomatologicznego na Akademii Medycznej we Wroctawiu.
W 2020 roku ukonczyta specjalizacje z ortodoncji na Uniwersytecie DPU w Krems an der Donau w



Austrii, a w 2023 roku specjalizacje z medycyny estetycznej w Derma Medical w Londynie.
Prowadzita salon medycyny estetycznej w hrabstwie East Sussex w Anglii i byta egzaminatorem
wewnetrznym w centrum szkoleniowym w Londynie.

0d 2024 roku mieszka we Wroctawiu, gdzie jest lekarzem Invisalign oraz szkoleniowcem z zakresy
medycyny estetycznej. W ostatnich pieciu latach ukonfczyta kursy: Feminizacja i maskulinizacja
twarzy za pomocg alkalicznych wypetnien, Zastosowanie autologicznych egzosoméw — szkolenie
masterclass, Artistic reflection therapy, Tropokolagen w regeneracji tkanek miekkich w jamie ustnej,
The Aesthetic Medicine Congress Rovinj

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
¢ zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane przez
organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e (Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktore zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze by¢ podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie
Zajecia realizowane sg w nowoczesnej klinice, przystosowanej do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny estetyczne;.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669

Katarzyna Buda



