Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 6 500,00 PLN brutto
’ TOKSYNA BOTULINOWA - POZIOM 6 500,00 PLN netto
Q‘ ROZSZERZONY 406,25 PLN brutto/h

406,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

POLSKI INSTYTUT  Numer ustugi 2026/05/20/12478/3573256

;olzkunstytut © Wroctaw
edycyny i
Kosri,le);olyogii SC & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
* Kk Kk kK 47/5 -
{2 Zajecia grupowe
5621 ocen

® 16:00h
£ 12.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje,
Grupa docelowa ustugi potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukonczenia
studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutaciji 11-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - TOKSYNA BOTULINOWA — POZIOM ROZSZERZONY przygotowuje uczestnika
do bezpiecznego i samodzielnego wykonywania zabiegdw z uzyciem toksyny botulinowej w celach estetycznych i
terapeutycznych — zaréwno na twarzy, jak i poza nig — z uwzglednieniem zaawansowanej wiedzy anatomicznej,
indywidualizaciji terapii, analizy przypadkéw oraz praktycznych umiejetnosci podania preparatu w réznych strefach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje poszczegolne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegéw

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu z
uzyciem toksyny botulinowej

Przeprowadza konsultacje i
przygotowanie pacjenta do zabiegu

Wykonuije iniekcje toksyny botulinowej
zgodnie z zasadami technicznymi i
anatomicznymi

Kryteria weryfikacji

Omawia poszczegdlne preparaty oraz
ich dostepnosé

Omawia mechanizm dziatania toksyny
botulinowej

Wskazuje réznice miedzy preparatami
(Botox, Azzalure, Bocouture itp.)

Wyjasnia zalezno$¢ miedzy dawka a
czasem dziatania

Przelicza jednostki miedzy preparatami

Wymienia estetyczne i terapeutyczne
wskazania

Omawia przeciwwskazania ogdlne i
miejscowe

Analizuje przypadki kliniczne i
podejmuje decyzje dotyczace
kwalifikacji pacjenta

Przeprowadza szczegétowy wywiad
medyczny

Analizuje mimike i anatomie twarzy

Ustala plan zabiegowy oraz omawia
mozliwe efekty i ryzyko

Informuje o zaleceniach przed- i
pozabiegowych

Dobiera odpowiednie punkty iniekcji do
mimiki i anatomii pacjenta

Wykonuje zabieg zgodnie z technika
(gtebokosé, rozcienczanie, kierunek
wktucia)

Stosuje odpowiednia technike w
strefach specjalistycznych (np. ,gummy
smile”, bruksizm, szyja)

Przestrzega zasad aseptyki i
bezpieczenstwa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje mozliwe powiktania (np.
ptoza, asymetria)

Reaguje na powiktania i wykonuje Omawia schematy farmakologiczne i
korekty pozabiegowe techniczne korekty

Wskazuje punkty naprawcze i proponuje
dziatania korygujace

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej
Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolnos$é
autonomicznego i odpowiedzialnego

. . . Definiuje swoje stabe i mocne strony
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Ocenia efekt wykonanego zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1 DZIEN 09:00 - 17:00
TOKSYNA BOTULINOWA - POZIOM ROZSZERZONY
Teoria: 09:00-12:00

¢ Przeciwwskazania i wykluczenia z konkretnych stref



Anatomia kliniczna: miesnie mimiczne twarzy (czoto, okolice oczu, nos, usta, szyja)

Putapki anatomiczne - adaptacja techniki do indywidualnej budowy pacjenta
Zastosowania poza twarzg:

1. Hiperhydroza (pachy, dtonie, stopy)

2. Modelowanie posladkéw i tydek

3. Leczenie blizn, napieé skoéry

4. Zastosowania intymne — funkcjonalne i estetyczne

Praktyka: 13:00-17:00
Techniki podania toksyny:

e Gtebokosé i kierunek wktucia
¢ Rozcienczanie preparatu — dobér proporcji
e Technika mezobotox

Cwiczenia na fantomie:

¢ Lokalizacja punktéw iniekcji
e Zrozumienie przebiegu migsni
e Ro&znice gtebokosci i dozowania

2 DZIEN 09:00 - 17:00
TOKSYNA BOTULINOWA - POZIOM ROZSZERZONY
Teoria: 09:00-12:00

e Historia i mechanizm dziatania toksyny botulinowej

e Zalezno$¢ miedzy dawka a czasem dziatania preparatu

e Whptyw toksyny botulinowej na skore i otaczajgce tkanki

e Rejestracje i typy preparatow (Botox, Azzalure, Bocouture itd.)
* Roéznice pomiedzy preparatami — przeliczanie jednostek

e Wskazania estetyczne i terapeutyczne

Praktyka: 13:00-16:30
Powiktania:

¢ Ptoza i pseudo-ptoza powiek — farmakologia i korekcje
e Asymetria wargi (,DIL") — punkty naprawcze

Analiza przypadkéw klinicznych:

e Omowienie ,przed i po”
¢ Planowanie terapii
¢ Personalizacja zabiegéw pod indywidualne potrzeby pacjenta

Walidacja: 16:30-17:00

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz uczestnik przechodzi kompleksowa ocene, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowac postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukonczenia studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 16 godz. zegarowych w tym walidacja (6 h teorii i 9 h praktyki).
Kazdego dnia przewidziana jest 60 minutowa przerwa.

Szkolenie prowadzone jest w maksymalnie piecioosobowej grupie, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kursanta. Czes¢ praktyczna
odbywac¢ sie bedzie z udziatem 6 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursant przeprowadza zabieg iniekcyjny na jednej modelce z
uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.



Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. Polega na wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnika z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu (teoretycznej). Druga
czes¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe walidujgcg w warunkach

rzeczywistych uczestnika, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci oraz kompetenc;ji

spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy uczestnik zostat oceniony w poprawny

sposob.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakonczenie wraz z wreczeniem certyfikatu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na podstawie

oceny walidatora.

Warunkiem otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu ustugi jest obecno$é na minimum 80% zajec.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Data realizacji Godzina

Prowadzacy zajeé rozpoczecia

Toksyna

botulinowa -
poziom
rozszerzony -
teoria: wyktad
trenera,
pytania i
odpowiedzi

L Dr Martyna
Zajecia - 12-09-2026 09:00
Filipczak

- Przerwa -

12-09-2026 12:00

Toksyna

botulinowa -

poziom

rozszerzony - Zajecia
praktyka:

Dr Martyna

Filipczak 12-09-2026 13:00

wykonanie
zabiegu

Toksyna

botulinowa -
poziom
rozszerzony -
Teoria-
warsztat
praktyczny:
omowienie

Zajecia Dr Martyna 13-09-2026 09:00
Filipczak

studium

przypadku,

przypomnieni

e nauczonych

technik,

dyskusja

- Przerwa -

13-09-2026 12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

17:00

12:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Toksyna

botulinowa -
poziom

rozszerzony — - Dr Martyna
Zajecia -
warsztat Filipczak

praktyczny -
wykonanie
zabiegu

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

13:00

16:30

Liczba godzin

zajeé
13-09-2026
13-09-2026
16:00
13:30
00:30
02:00
18:30
Cena
6 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

6 500,00 PLN

406,25 PLN

406,25 PLN

Liczba godzin

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:30 03:30

17:00 00:30



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dr Martyna Filipczak

‘ ' Ukonczyta wydziat lekarski, Uniwersytetu Medycznego w todzi. Specjalizuje sie w zabiegach
odmtadzajacych i regeneracyjnych, skupiajac sie na naturalnym wygladzie. Chetnie uczestniczy w
szkoleniach i konferencjach z zakresu dermatologii i medycyny estetycznej. Cechuje jg holistyczne i
indywidualne podejscie do pacjenta. W pracy szkoleniowca koncentruje sie nie tylko na doktadnym,
ale i przystepnym przekazaniu wiedzy i umiejetnosci. Wazne jest dla niej, aby po jej szkoleniu
kursant bez obaw mogt podjg¢ samodzielng prace. Od 2021 roku pracuje jako trener z zakresu
medycyny estetycznej, przeszkolita 370 oséb. W ostatnich pieciu latach ukonczyta kursy: ART
FILLER ARTISTIC REFLECTION THERAPY - Najnowszej generacji zabiegi korekcji twarzy Szkolenie z
zakresu zastosowania produktéw gamy Sunekos Szkolenie z zakresu zastosowania biostymulatora
Karisma Szkolenie z preparatu Radiesse Master Class: Radiesse-Wektory starzenia sie twarzy a
techniki z uzyciem Radiesse. Szkolenie z innowacyjnych technik zabiegowych Saypha, Nucleofill,
Juvenus

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakoriczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
o certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuije:

¢ Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktore zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistow.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawa zadania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.



Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia realizowane sg w nowoczesnym gabinecie, przystosowanym do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny
estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669

Katarzyna Buda



