
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych i

średniozaawansowanych strzyżeń męskich oraz organizacji pracy w salonie fryzjerskim zgodnie z zasadami BHP i

higieny. Uczestnik zdobędzie wiedzę z zakresu budowy włosa i skóry głowy, nauczy się dobierać techniki strzyżenia do

Możliwość dofinansowania

BEAUTY TALENT

ACADEMY SPÓŁKA

Z OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,7 / 5

67 ocen

Kurs fryzjerski - fryzjer męski

Numer usługi 2026/05/20/156746/3573180

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

160,71 PLN brutto/h

160,71 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 28:00 h

 06.07.2026 do 09.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących, które chcą rozpocząć

swoją drogę zawodową w branży fryzjerskiej i zdobyć praktyczne

umiejętności wykonywania strzyżeń męskich od podstaw. Kurs

dedykowany jest również osobom planującym pracę w salonie

fryzjerskim, uczniom szkół branżowych, barberom początkującym oraz

osobom chcącym poszerzyć swoje kompetencje zawodowe o podstawy

fryzjerstwa męskiego i pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 03-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



rodzaju włosów i oczekiwań klienta oraz rozwinie praktyczne umiejętności pracy z klientem, modelowania fryzur i

personalizacji usług fryzjerskich.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik omawia zasady organizacji

stanowiska pracy oraz BHP w salonie

fryzjerskim.

wskazuje etapy przygotowania

stanowiska pracy do usługi strzyżenia
Test teoretyczny

dobiera odpowiednie narzędzia do

wykonania strzyżenia męskiego
Test teoretyczny

opisuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy
Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje budowę włosa i

skóry głowy oraz podstawowe zmiany

skórne.

wskazuje elementy budowy włosa oraz

rozróżnia typy skóry
Test teoretyczny

Uczestnik dobiera techniki strzyżenia

do rodzaju włosów i oczekiwań klienta.

analizuje poprawnie kierunek wzrostu i

gęstość włosów
Test teoretyczny

dobiera techniki strzyżenia adekwatne

do przypadku
Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje strzyżenie męskie z

zastosowaniem różnych technik

fryzjerskich.

stosuje techniki: cieniowanie,

palcowanie, degażowanie, efilowanie
Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje konturowanie i modelowanie

włosów
Analiza dowodów i deklaracji

opisuje prawidłową kolejność pracy Test teoretyczny

Uczestnik komunikuje się z klientem i

dostosowuje usługę do jego potrzeb.

opisuje etapy przeprowadzenia

konsultacji oraz udziela wskazówek

dotyczących stylizacji i pielęgnacji

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – Podstawy pracy i wprowadzenie do strzyżeń

Organizacja stanowiska pracy w salonie fryzjerskim

Narzędzia i przybory fryzjerskie – zastosowanie

Aparaty i preparaty fryzjerskie

Zasady BHP i higieny pracy

Budowa skóry głowy i włosów

Funkcje włosów i skóry głowy

Przygotowanie stanowiska pracy do usługi

Wprowadzenie do technik strzyżenia

Nauka prawidłowego trzymania narzędzi

Pierwsze strzyżenia męskie (proste formy)

Dzień 2 – Techniki strzyżeń i modelowanie

Rozpoznawanie podstawowych zmian skórnych

Strzyżenie na tępo i na pióro

Cieniowanie włosów

Palcowanie

Modelowanie męskie – praca z objętością i kierunkiem włosa

Praca na modelach

Dzień 3 – Zaawansowane techniki strzyżeń

Degażowanie i efilowanie:

slicing

bad cutting

chanel cutting

chipping, deep chipping

texturowanie

Konturowanie fryzury

Łączenie technik w jednej fryzurze

Personalizacja strzyżeń męskich

Praca na modelach

Dzień 4 – Doskonalenie i praca z klientem

Psychologiczne aspekty obsługi klienta

Konsultacja i dobór fryzury

Samodzielne wykonanie strzyżenia męskiego

Analiza wykonanych prac

Korekta błędów

Budowanie powtarzalności efektów

Zalecenia dotyczące stylizacji i pielęgnacji włosów

INFORMACJE DODATKOWE



Harmonogram szkolenia może ulec drobnym zmianom czasowym w zależności od tempa pracy uczestników oraz czasu potrzebnego na

wykonanie poszczególnych etapów zabiegów.

Walidacja

Egzaminator: Osoba niezależna od instruktora prowadzonego szkolenia

Walidacja umiejętności praktycznych odbywa po zajęciach na podstawie zdjęć lub/i filmów wykonanych w trakcie szkolenia. Proces ten

pozwala na ocenę kompetencji uczestników nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji następuje po

części edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy.

Warunki organizacyjne: Za 1 uczestnika przypada jedno stanowisko pracy, na którym kursant ma do dyspozycji wszelkie materiały

szkoleniowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Podstawy

pracy i

wprowadzenie

do strzyżeń

Zajęcia Michał Manaj 06-07-2026 08:30 11:00 02:30

2 z 13  - Przerwa - 06-07-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 13

Podstawy

pracy i

wprowadzenie

do strzyżeń

Zajęcia Michał Manaj 06-07-2026 12:00 15:30 03:30

4 z 13

Techniki

strzyżeń i

modelowanie

Zajęcia Michał Manaj 07-07-2026 08:30 11:00 02:30

5 z 13  - Przerwa - 07-07-2026 11:00 12:00 01:00

6 z 13

Techniki

strzyżeń i

modelowanie

Zajęcia Michał Manaj 07-07-2026 12:00 15:30 03:30

7 z 13

Zaawansowa

ne techniki

strzyżeń

Zajęcia Michał Manaj 08-07-2026 08:30 11:00 02:30

8 z 13  - Przerwa - 08-07-2026 11:00 12:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 13

Zaawansowa

ne techniki

strzyżeń

Zajęcia Michał Manaj 08-07-2026 12:00 15:30 03:30

10 z 13

Doskonalenie

i praca z

klientem

Zajęcia Michał Manaj 09-07-2026 08:30 11:00 02:30

11 z 13  - Przerwa - 09-07-2026 11:00 12:00 01:00

12 z 13

Doskonalenie

i praca z

klientem

Zajęcia Michał Manaj 09-07-2026 12:00 15:00 03:00

13 z 13  - Walidacja - 09-07-2026 15:00 15:30 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 28:00

w tym suma godzin zajęć 23:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 32:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 160,71 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Michał Manaj

Niezwykle utalentowany i nowatorski stylista kolorysta. Artystyczna dusza i urodzony esteta. Zaraża

miłością do fryzjerstwa, lubi wyzwania. Cały czas czynnie uczestniczy w nowych szkoleniach i

podnosi swoje umiejętności w kraju jak i za granicą.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt. W cenę szkolenia wliczone są wszystkie materiały oraz akcesoria 

Informacje dodatkowe

Osoby które otrzymały dofinansowanie w wysokości 70% i wyżej obowiązuje cena netto zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia

Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U.

z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towarów i usług.

Nasze szkolenia są przeprowadzane zgodnie z reżimem sanitarnym.

Obecność każdego uczestnika - wymagane co najmniej 80% obecności.

Adres

ul. Kruszwicka 8a

53-652 Wrocław

woj. dolnośląskie

Koszt osobogodziny netto 160,71 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 28:00



Kontakt

EVELINA CHERNIIENKO

E-mail ewelinac7@gmail.com

Telefon (+48) 533 155 963


