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Kompleksowe przygotowanie do pracy z
dzieckiem z trudnoSciami sensorycznymi i
spotecznymi — Integracja Sensoryczna (Sl)
oraz Trening Umiejetnosci Spotecznych
(TUS) w praktyce nauczyciela

Numer ustugi 2026/05/20/160205/3572182

© Kielce

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 35.00h

5 24.08.2026 do 28.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 500,00 PLN
6 500,00 PLN
185,71 PLN

185,71 PLN

166,67 PLN

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do:

e e pauczycieli,
e pedagogdw,
¢ psychologéw,

e terapeutéw pedagogicznych,

¢ wychowawcow,

e 0s06b pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

23-08-2026

stacjonarna

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji uczestnikdw w zakresie rozpoznawania trudnosci sensorycznych,
emocjonalnych i spotecznych u dzieci oraz stosowania elementéw przetwarzania sensorycznego i TUS w pracy
edukacyjnej i wychowawczej. Uczestnicy zdobeda wiedze o rozwoju dziecka oraz nauczg sie stosowac strategie
wspierajgce regulacje emocji, koncentracje i funkcjonowanie spoteczne uczniéw oraz planowacé dziatania wspierajgce
uczniéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza

Uczestnik:

- Charakteryzuje podstawowe zatozenia
przetwarzania sensorycznego oraz
Treningu Umiejetnosci Spotecznych
(Tus).

- Omawia etapy rozwoju sensorycznego,
emocjonalnego i spotecznego dziecka.
- Rozpoznaje podstawowe objawy
trudnosci sensorycznych,
emocjonalnych i spotecznych u dzieci i
miodziezy.

- Wyjasnia wptyw proceséw
sensorycznych na zachowanie,
koncentracje, emocje i funkcjonowanie
ucznia.

- Opisuje podstawowe metody
wspierania regulacji emocji,
koncentracji oraz funkcjonowania
spotecznego.

- Zna zasady organizacji Srodowiska
edukacyjnego wspierajacego uczniéw o
zréznicowanych potrzebach.

Omawia zasady wspoétpracy z rodzicami
oraz zespotem specjalistow.
Umiejetnosci

Uczestnik:

- Identyfikuje trudnosci sensoryczne i
spoteczne u dzieci i mtodziezy.

- Dobiera strategie wspierajace
regulacje emocji, koncentracje i
funkcjonowanie ucznia.

- Stosuje elementy pracy sensorycznej
w srodowisku edukacyjnym (bez
diagnozy i terapii).

- Prowadzi ¢wiczenia rozwijajace
kompetencje spoteczne, komunikacje i
wspotprace w grupie.

- Dostosowuje metody pracy i
srodowisko do indywidualnych potrzeb
ucznia.

- Analizuje zachowania uczniow w
kontekscie ich funkcjonowania
emocjonalno-spotecznego.

- Opracowuje dziatania wspierajace
rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci.
- Wspétpracuje z rodzicami i
specjalistami.

Kompetencje spoteczne

Uczestnik:

- Rozumie potrzebe indywidualnego
podejscia do dziecka.

- Wspiera rozwéj emocjonalny i
spoteczny uczniéw w srodowisku
edukacyjnym.

- Buduje atmosfere bezpieczenstwa,
akceptacji i wspotpracy.

- Komunikuje sie w spos6b empatyczny
i wspierajacy.

Kryteria weryfikacji

test wiedzy oceniajagcy zdobyta wiedze

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
- Wspétpracuje w zespole

interdyscyplinarnym.

- Rozwija kompetencje zawodowe.

- Dziata odpowiedzialnie w pracy
edukacyjnej i wychowawcze;j.

ieietnosci prakt
ocena umlej(? nosci pra. ).(cznego Wywiad swobodny
wykorzystania zdobytej wiedzy

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Modut 1. Podstawy neuropsychologii i rozwoju dziecka

e o rozwdj psychoruchowy dziecka,
e rozwdj emocjonalny i spoteczny,
¢ podstawy funkcjonowania uktadu nerwowego,
e znaczenie regulacji sensorycznej.

Modut 2. Wprowadzenie do Integracji Sensorycznej

e o teoria$l,
e systemy sensoryczne,
e zaburzenia przetwarzania sensorycznego,

e wptyw trudnosci sensorycznych na funkcjonowanie dziecka.

Modut 3. Strategie wspierania regulacji sensorycznej

e e organizacja przestrzeni edukacyjne;j,
e ¢wiczenia sensoryczne,
e wyciszanie i aktywizacja,
e wspieranie koncentracji i uwagi.

Modut 4. Podstawy Treningu Umiejetnosci Spotecznych

e o rozw0j kompetencji spotecznych,
e komunikacja interpersonalna,
e emocje i relacje,
e zachowania trudne.

Modut 5. Prowadzenie zaje¢ TUS

e o struktura zaje¢,
e céwiczenia komunikacyjne,
e trening emocji,
e wspotpraca i rozwigzywanie konfliktow.

Modut 6. Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e ¢ ADHD,
e spektrum autyzmu,
e trudnosci emocjonalne,
¢ indywidualizacja pracy.

Modut 7. Wspétpraca z rodzicem i zespotem specjalistow

e« komunikacja wspierajaca,
e tworzenie zalecen,
e wspodtpraca interdyscyplinarna.

Modut 8. Warsztat praktyczny i analiza przypadkow

e o analiza przypadkéw,
¢ planowanie dziatai wspierajacych,
e C¢wiczenia praktyczne,
e omowienie trudnych sytuacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36



Przedmiot /
temat

Rozwdj

psychorucho
wy dziecka

en-

Rozwdj

emocjonalny i
spoteczny

Podstawy
funkcjonowan
ia uktadu
nerwowego

Regulacja
sensoryczna
+ mini case
study

Teoria
Integraciji
Sensorycznej

Systemy
sensoryczne

o0 B

Zaburzenia
przetwarzania
sensoryczneg

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

(i J

trudnosci
sensorycznyc
hna
funkcjonowan
ie dziecka

Organizacja
przestrzeni
edukacyjnej

@B

Cwiczenia
sensoryczne

o0 B

Wyciszanie i
aktywizacja

N
o
N
w
e}
]

Koncentracja i
uwaga —
strategie
wsparcia

Kompetencje
spoteczne i
komunikacja

@D

Emocje,
relacje i
zachowania
trudne

En-

EZE ADHD i

spektrum
autyzmu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

@B

Indywidualiza
cjapracyi
wsparcie
dziecka

Struktura
zaje¢ TUS

@D

Cwiczenia
komunikacyjn
ei
emocjonalne

an-

Wspétpraca i
rozwigzywani
e konfliktéw +
praca z
rodzicem

Analiza
przypadkow +
planowanie
wsparcia

amD-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

Prowadzacy

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

ALEKSANDRA
GRZEGORCZY
K

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

15:45

Liczba godzin

35:00

29:45

00:15

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

15:45

16:00

Liczba godzin

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:15

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,71 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 35:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ALEKSANDRA GRZEGORCZYK

‘ ' Aleksandra Grzegorczyk — Pedagog Specjalny i Terapeuta. Wykwalifikowana pedagozka specjalna,
dla ktérej praca z dzieémi z niepetnosprawnosciami to nie tylko zawdd, ale przede wszystkim
powotanie. Specjalizuje sie w prowadzeniu terapii S| (Integracja Sensoryczna) oraz TUS (Trening
Umiejetnosci Spotecznych). Dzieki znajomosci Polskiego Jezyka Migowego (PJM) oraz
zainteresowaniu psychologig dzieciecy, skutecznie wspieram rozwdéj moich podopiecznych, dbajac
o ich komfort i poczucie sprawczosci.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie pdf oraz prezentacje PowerPoint w wersji elektronicznej na podany adres email uczestnicy szkolenia
moga otrzymac po zgtoszeniu checi ich otrzymania ustugodawecy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Zajecia beda realizowane w oparciu o miare godziny lekcyjnej wynoszacej 60 min. Szkolenie bedzie realizowane w formie stacjonarnej. W
zaleznosci od czasu, potrzeb beda wykorzystywane rézne elementy: éwiczenia, testy, ankiety .

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i
ustug (Dz.U. z pdzn. zm.).

Adres

ul. Karola Olszewskiego 6
25-663 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Kontakt

ﬁ E-mail karolina.moregiel@irin.pl

Telefon (+48) 453 049 912

KAROLINA MOREGIEL



