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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
93,02 PLN brutto/h
93,02 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b posiadajgcych podstawowa wiedze z
zakresu anatomii i fizjologii cztowieka oraz chcacych rozwijaé
kompetencje w zakresie oceny funkcjonalnej, planowania i prowadzenia

treningu ukierunkowanego na profilaktyke oraz poprawe funkcjonowania

kregostupa.

W szczegdlnosci ustuga skierowana jest do:

e 0s6b posiadajacych udokumentowang znajomos¢ anatomii i fizjologii

Grupa docelowa ustugi czowieka,

e instruktoréw sitowni, treneréw personalnych, instruktoréw sportu oraz

treneréw sportowych,

e studentéw kierunkéw sportowych i fizjoterapeutycznych,

e absolwentéw studidéw wyzszych lub szkét policealnych o profilu

sportowym lub medycznym, w szczegélnosci kierunkdw wychowanie

fizyczne i fizjoterapia.

Ustuga adresowana rowniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek — Rozwdj

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 11-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Akademia Zdrowego Kregostupa — Szkolenie ProFi Academy” przygotowuje samodzielnego planowania i
prowadzenia indywidualnego procesu treningowego z wykorzystaniem diagnostyki funkcjonalnej, doboru ¢wiczen oraz
technik manualnych wspierajgcych poprawe funkcji narzadu ruchu i profilaktyke dolegliwosci kregostupa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Identyfikuje zagadnienia z zakresu
anatomii funkcjonalnej i biomechaniki
narzadu ruchu wykorzystywane
podczas prowadzenia zaje¢ Zdrowego
Kregostupa.

Identyfikuje dysfunkcje narzadu ruchu
oraz dobiera metody ich oceny
funkcjonalnej.

Dobiera bezpieczne rozwigzania

treningowe z uwzglednieniem wskazan i

przeciwwskazan do wykonywania
éwiczen.

Charakteryzuje metody manualne i
treningowe wykorzystywane podczas
prowadzenia zaje¢ Zdrowego
Kregostupa.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje prawidtowa pozycje
neutralna kregostupa.

Rozpoznaje budowe i cechy
anatomiczne kregostupa oraz jego
odcinkow.

Identyfikuje funkcje miesni i struktur
anatomicznych narzadu ruchu.

Rozpoznaje zmiany postawy oraz ich
znaczenie funkcjonalne.

Rozpoznaje objawy charakterystyczne
dla dysfunkcji narzadu ruchu.

Dobiera wtasciwe testy diagnostyczne
do oceny funkcjonalne;j.

Interpretuje wyniki testow
diagnostycznych i funkcjonalnych.

Charakteryzuje grupe docelowa zaje¢
Zdrowego Kregostupa.

Rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonywania okreslonych éwiczen,
ruchéw i technik treningowych.

Identyfikuje zasady wykonywania
poizometrycznej relaksacji (PIR).

Identyfikuje cele i zastosowanie
mobilizacji uciskowych.

Identyfikuje zasady zdrowego treningu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Planuje, realizuje i ocenia proces
treningowy dostosowany do potrzeb i
mozliwosci klienta.

Wykonuje podstawowe techniki
manualne wykorzystywane podczas
prowadzenia zaje¢ Zdrowego
Kregostupa.

Wykonuje elementy diagnostyki
funkcjonalnej oraz demonstruje
éwiczenia i pozycje wykorzystywane
podczas prowadzenia zaje¢ Zdrowego
Kregostupa.

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza analize przypadku na
podstawie wywiadu i karty badania
klienta.

Identyfikuje potrzeby, problemy i
ograniczenia funkcjonalne klienta.

Opracowuje plan treningowy adekwatny
do potrzeb i mozliwosci klienta.

Opisuje przebieg co najmniej trzech
jednostek treningowych z
uwzglednieniem zastosowanych
éwiczen.

Ocenia reakcje klienta na zastosowane
éwiczenia

Uzasadnia modyfikacje wprowadzone
do planu treningowego.

Demonstruje mobilizacje uciskowe
wybranych struktur anatomicznych.

Omawia zastosowanie oraz
dolegliwosci zwigzane z mobilizacja
wybranych struktur anatomicznych.

Demonstruje technike poizometrycznej
relaksacji (PIR) dla wybranego migsnia
lub grupy miesniowe;j.

Demonstruje podstawowe i
specjalistyczne testy diagnostyczne.

Demonstruje éwiczenia aktywacyjne
réznych struktur anatomicznych.

Demonstruje ustawienie pozycji
neutralne;j.

Wyjasnia cel i zastosowanie
prezentowanych technik oraz éwiczen.

Stosuje prawidtowa terminologie,
zachowuje wlasciwa kolejnosé
wykonywania czynnosci oraz zasady
bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Szkolenie prowadzone jest w grupie maksymalnie 20 osobowej. Szkolenie odbedzie sie na Sali fitness wyposazonej w niezbedny sprzet
treningowy potrzebny do przeprowadzenia zaje¢ taki jak, maty do ¢wiczen, hantle, pitki gimnastyczne i mate pitki, gumy i tadémy oporowe,
watki (rollery) do automasazu, kostki i paski do ¢wiczen (w zalezno$ci od realizowanych modutéw).

Sposodb organizacji szkolenia: Zajecia teoretyczne i praktyczne beda sie odbywacé w sali fitness. Teoria omawiana bedzie na podstawie
skryptu szkoleniowego.

Podczas zajec¢ praktycznych przewidziana jest praca w parach oraz matych grupach.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych. W czas trwania ustugi wliczone sg przerwy 15 i 30 minutowe.
Zajecia teoretyczne - liczba godzin zegarowych: 15 godzin

Zajecia praktyczne - liczba godzin zegarowych: 21 godzin

Przerwy - liczba godzin zegarowych: 6 godziny (12 x 15 minut i 6 x 30 minut)

Walidacja - liczba godzin zegarowych: 1 godzina

Zakres tematyczny szkolenia:

MODUL | - ZDROWY KREGOSLUP - MODUL GLOWNY

—_

. Znaczenie anatomii i biomechaniki kregostupa w ocenie stanu pacjenta.

. Oméwienie wywiadu oraz identyfikacja czerwonych flag.

. Anatomia palpacyjna kregostupa oraz test pochylenia miednicy.

Wprowadzenie do postawy ciata, wptyw czynnikdw oraz krétka charakterystyka wad.
. Ocena postawy ciata z zastosowaniem kwestionariusza.

. Rola testéw w diagnostyce oraz ich klasyfikacja.

. Przeglad testéw specjalistycznych, w tym testy de Kleina, Brudziriskiego i Patricka.

. Testy funkcjonalne i zakreséw ruchu oraz ich znaczenie w praktyce kliniczne;j.

. Analiza oddechu, anatomia przepony i éwiczenia oddechowe.

. Ocena zintegrowanego systemu stabilizacji i rola miesni core.

2 0OV N A WN =

_

. Wykonanie testéw funkcjonalnych i ich zastosowanie w rehabilitacji.



12. Pozycje neutralne oraz praktyczne ¢wiczenia core w réznych pozycjach.

MODUL Il - ZDROWY KREGOSLUP - ODCINEK SZYJNY | PIERSIOWY

—_

. Badanie odcinka szyjnego i piersiowego dla potrzeb treningu.

. Postepowanie przy wadach: zesp6t skrzyzowania gérnego, protrakcja gtowy, plecy okragte, plecy ptaskie.
. Zawieszenia emocji w ciele, co mozna zrobi¢ z poziomu ciata.

. Cwiczenia mobilizacii i stabilizacji odcinka szyjnego i piersiowego.

. Cwiczenia stabilizacji topatki.

. Trening wzorcéw ruchowych: pchanie, przycigganie, rece w gorze.

. Mobilizacje uciskowe punktéw bolesnych, zasady wykonania, zasady bezpieczernstwa.

. Rolowanie, kiedy rolowac?

. Poizometryczna relaksacja jako efektywna metoda rozciggania i niwelowania bélu

. Mechanizm hamowania zwrotnego

= O VW o NOoO U b WN =

_

. Planowanie treningu u Klienta z dysfunkcja.

MODUL Iil - ZDROWY KREGOSLUP - ODCINEK LEDZWIOWY | POSTAWA SKOLIOTYCZNA

1. 1. Anatomia palpacyjna i badanie zakresu ruchomosci kregostupa ledZwiowego i stawu biodrowego.
2. Diagnostyka wad postawy ciata (plecy wkleste, plecy ptaskie, okragto - wkleste).
3. Diagnostyka réznicowa biodro vs odcinek ledzwiowy.
4. Zespot miesnia gruszkowatego vs rwa kulszowa (postepowanie, réznicowanie).
5. Staw krzyzowo - biodrowy (diagnostyka, mobilizacja, stabilizacja).
6. Modyfikacje éwiczen i postepowanie w przypadku plecéw wklestych, plecéw ptaskich, oraz plecéw okragto — wklestych.
7. Postepowanie w najczestszych chorobach kregostupa ledzwiowego — dyskopatia, kregozmyk, choroba zwyrodniona stawéw

kregostupa (patomechanika, profilaktyka, postepowanie).

8. Wskazania i przeciwwskazania w najczestszych chorobach kregostupa ledZzwiowego.

9. Skolioza w treningu sitowym.
10. Zaawansowane ¢wiczenia treningu core.
11. Trening funkcjonalny ze sprzetem (dysk sensomotoryczny, duza i mata pitka, sprzet do jogi, tasmy thera band, step, roller).
12. Praca miesniowo powieziowa ze sprzetem (watek, pitka).
13. Postawa skoliotyczna — definicja, etiologia i diagnostyka wystepowania tej wady postawy.
14. Rola miesni gtebokich w korekcji skolioz.
15. Praca asymetryczna jako przyktad efektywnego treningu u oséb z postawa skoliotyczna.
16. Reedukacja oddechowa w skoliozie.
17. Poizometryczna relaksacja miesni.

MODUL IV - WALIDACJA

Walidacja to koficowy etap szkolenia, podczas ktérego sprawdzane sg efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Proces prowadzi niezalezny walidator, ktéry nie brat udziatu w szkoleniu, co zapewnia obiektywng ocene.

Proces obejmuje analize zebranych dowoddw i deklaracji oraz test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

Uczestnik odpowiada za przygotowanie materiatéw dowodowych i deklaracji w postaci pracy pisemnej case study i nagrania video z
zadania praktycznego, ktore przekazuje do oceny walidatora.

Weryfikacja zebranych materiatéw przez walidatora odbedzie sie w sposéb zdalny i trwa tgcznie 60 minut.

Termin walidacji ustalany jest indywidualnie z Uczestnikiem ustugi po zakorczeniu wszystkich modutéw szkoleniowych jednak nie p6zniej
niz termin zakonczenia ustugi.

Proces przebiega w trzech krokach:
I. Praca pisemna — analiza dowodéw i deklaracji (10 minut):
Uczestnik przygotowuje opracowanie w formie case study dotyczace wybranego klienta.

Opracowanie obejmuje wypetnienie karty badania klienta, opis przeprowadzonego wywiadu, identyfikacje problemoéw i ograniczen
funkcjonalnych, opracowanie planu treningowego oraz opis realizacji co najmniej trzech jednostek treningowych. W pracy uczestnik
przedstawia réwniez obserwacje dotyczace reakciji klienta na zastosowane ¢wiczenia oraz uzasadnia ewentualne modyfikacje
wprowadzone do planu treningowego. Opracowanie jest przekazywane walidatorowi do oceny przed przystgpieniem do czesci
teoretycznej i praktycznej.

Kryteria oceny:



1. 1. Prawidtowe wypetnienie karty badania klienta, uwzgledniajgc wywiad oraz informacje niezbedne do zaplanowania procesu
treningowego.
2. Poprawne zidentyfikowanie potrzeb, probleméw i ograniczen funkcjonalnych klienta.
3. Opracowanie planu treningowego adekwatnego do potrzeb i mozliwosci klienta.
4. Opisanie przebiegu co najmniej trzech jednostek treningowych, uwzgledniajgc zastosowane ¢wiczenia i ich przebieg.
5. Dokonanie oceny realizacji planu treningowego, opisujac reakcje klienta na zastosowane ¢wiczenia.
6. Uzasadnienie wprowadzonych modyfikacji planu treningowego, jesli byty konieczne.
7. Przygotowanie opracowania w sposéb logiczny, spdjny i zgodny z zasadami poprawnos$ci merytoryczne;j.

Warunek zaliczenia: Poprawna realizacja pracy pisemnej i uzyskanie co najmniej 60% mozliwych punktéw.
Il. Zadanie praktyczne — analiza dowodéw i deklaracji (20 minut):

Uczestnik losuje zestaw walidacyjny sktadajacy sie z 4 pytan z zakresu podstawowych i specjalistycznych testow diagnostycznych,
mobilizacji uciskowych, poizometrycznej relaksacji, ¢wiczen aktywacyjnych czy pozycji neutralnych i przygotowuje nagranie prezentujace
odpowiedzi oraz demonstracje wykonania kazdego z czterech wylosowanych zagadnien.

1. 1. Testy diagnostyczne:
1. Omawia i demonstruje podstawowe i specjalistyczne testy diagnostyczne,

2. Mobilizacje uciskowe i poizometryczna relaksacja:
1. Demonstruje mobilizacje uciskowe wybranych struktur anatomicznych,
2. Omawia dolegliwosci zwigzane z mobilizacjg wybranych struktur anatomicznych,
3. Demonstruje poizometryczna relaksacje dla wybranego migs$nia lub grupy miesniowe;j,

3. Cwiczenia aktywacji i pozycje neutralne:
1. Demonstruje ¢wiczenia aktywacyjne roznych struktur anatomicznych,
2. Demonstruje ustawienia w pozycji neutralnej.

Kryteria oceny:
Uczestnik:

e prawidtowo wyjasnia cel i zastosowanie prezentowanych technik oraz ¢wiczen

e udziela odpowiedzi poprawnych merytorycznie

e prawidtowo lokalizuje wskazane struktury anatomiczne

e poprawnie demonstruje podstawowe i specjalistyczne testy diagnostyczne

e poprawnie demonstruje mobilizacje uciskowe, techniki poizometrycznej relaksacji oraz ¢wiczenia aktywacyjne
e zachowuje wtasciwg kolejnos¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci

¢ stosuje prawidtowa technike wykonania prezentowanych elementow

e zachowuje zasady bezpieczenstwa i ergonomii pracy

e postuguje sie wtasciwg terminologig z zakresu anatomii i treningu medycznego.

. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie - 30 minut.

W dniu walidacji Uczestnicy otrzymujg link z dostepem do testu wiedzy. Test jest ograniczony czasowo wytacznie do dnia zaplanowanej
walidacji. Na realizacje testu uczestnik ma 30 minut.

Test sktada sie z 25 pytan zamknietych.
Warunek zaliczenia: 60% poprawnych odpowiedzi.

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest zaliczenie wszystkich trzech etapéw walidacji, w tym uzyskanie minimum 60%
punktéw z pracy pisemnej, minimum 60% punktéw z zadania praktycznego oraz minimum 60% poprawnych odpowiedzi w te$cie wiedzy.

Harmonogram:

Harmonogram zostanie zaktualizowany na 6 dni przed startem szkolenia - zgodnie z Regulaminem BUR

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 43



Przedmiot /
temat

MODUL

| - Znaczenie
anatomii i
biomechaniki
kregostupa w
ocenie stanu
pacjenta.
Omowienie
wywiadu oraz
identyfikacja
czerwonych
flag.

em-

MODUL

| - Anatomia
palpacyjna
kregostupa
oraz test
pochylenia
miednicy.

@

MODUL
|-

Wprowadzeni
e do postawy
ciata, wptyw
czynnikéw
oraz krétka
charakterysty
ka wad.
Ocena
postawy ciata
z
zastosowanie
m
kwestionarius
za.

am-

MODUL

I - Rola testow
w diagnostyce
orazich
klasyfikacja.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:30

14:00

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:30

14:00

15:45

16:00

17:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

MODUL

| - Przeglad
testow
specjalistyczn
ych, w tym
testy de
Kleina,
Brudzinskiego
i Patricka.
Testy
funkcjonalne i
zakresow
ruchu oraz ich
znaczenie w
praktyce
klinicznej.

-

MODUL | -
Analiza
oddechu,
anatomia
przepony i
éwiczenia
oddechowe.
Ocena
zintegrowane
go systemu
stabilizacji i
rola miesni
core.

-

MODULI -
Wykonanie
testow
funkcjonalnyc
hiich
zastosowanie
w
rehabilitacji.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:00

13:30

14:45

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:00

13:30

14:45

15:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

00:30

01:15

00:15



Przedmiot /
temat

MODULI -
Pozycje
neutralne oraz
praktyczne
éwiczenia
core w
réznych
pozycjach.

MODUL Il -
Badanie
odcinka
szyjnego i
piersiowego
dla potrzeb
treningu.

-

MODUL Il -
Postepowanie
przy wadach:
zespo6t
skrzyzowania
gornego,
protrakcja
gtowy, plecy
okragte, plecy
ptaskie.
Zawieszenia
emocji w
ciele, co
mozna zrobi¢
Z poziomu
ciata.

om-

MODUL II -
Cwiczenia
mobilizacji i
stabilizacji
odcinka
szyjnego i
piersiowego.

Cozic B

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

10:00

11:30

11:45

13:30

14:00

15:45

Godzina
zakonczenia

16:30

11:30

11:45

13:30

14:00

15:45

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15



Przedmiot /
temat

MODUL Il -
Cwiczenia
stabilizacji
topatki.
Trening
wzorcow
ruchowych:
pchanie,
przyciaganie,
rece w gorze.

MODULII -
Mobilizacje
uciskowe
punktow
bolesnych,
zasady
wykonania,
zasady
bezpieczenst
wa.

MODUL Il -
Rolowanie,
kiedy
rolowac?
Poizometrycz
na relaksacja
jako
efektywna
metoda
rozciggania i
niwelowania
bélu

exa-

MODUL Il -
Mechanizm
hamowania
zwrotnego

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

10:00

11:30

11:45

13:00

13:30

14:45

Godzina
zakonczenia

17:30

11:30

11:45

13:00

13:30

14:45

15:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:15

00:30

01:15

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

MODUL Il -
Planowanie
treningu u
Klienta z
dysfunkcja.

Zajecia

MODUL IlI -
Anatomia
palpacyjna i
badanie
zakresu
ruchomosci
kregostupa
ledzwiowego i
stawu
biodrowego.
Diagnostyka
wad postawy
ciata (plecy
wkleste, plecy
ptaskie,
okragto -
wkleste).

Zajecia

- Przerwa

MODUL IlI -
Diagnostyka
réznicowa
biodro vs
odcinek
ledzwiowy.
Zespot Zajecia
miesnia
gruszkowateg
ovsrwa
kulszowa.
Staw
krzyzowo -
biodrowy

- Przerwa

Prowadzacy

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

10:00

11:30

11:45

13:30

Godzina
zakonczenia

16:30

11:30

11:45

13:30

14:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:45

00:30



Przedmiot /
temat

MODUL IlI -
Modyfikacje
éwiczen i
przypadki
plecéw
wklestych,
ptaskich,
okragto —
wklestych.
Postepowanie
w chorobach
- dyskopatia,
kregozmyk,
choroba
zwyrodniona
stawow
kregostupa.

em-

MODUL 1lI -
Wskazania i
przeciwwskaz
aniaw
najczestszych
chorobach
kregostupa
ledzwiowego.
Skolioza w
treningu
sitowym.

MODUL IlI -
Zaawansowa
ne éwiczenia
treningu core.
Trening
funkcjonalny
ze sprzetem
(dysk
sensomotoryc
zny, duza i
mata pitka,
sprzet do jogi,
tasmy thera
band, step,
roller).

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Anna
Olszewska

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:45

16:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

17:30

11:30

11:45

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

MODUL IlI -

Praca

mie$niowo

powieziowa

ze sprzetem

(watek, pitka). o Anna

Postawa Zajecia 08-11-2026 11:45 13:00 01:15
. Olszewska

skoliotyczna

- definicja,

etiologia i

diagnostyka

wystepowania

tej wady

postawy.

39z43 Przerwa - 08-11-2026 13:00 13:30 00:30

MODUL 1l -
Rola miesni
gtebokich w
korekcji
skolioz. Praca
Anna

asymetryczna Zajecia 08-11-2026 13:30 14:45 01:15
X Olszewska

jako przyktad

efektywnego

treningu u

oséb z

postawa

skoliotyczna.

- Przerwa - 08-11-2026 14:45 15:00 00:15

MODUL III -
Reedukacja
oddechowa w L Anna
L. Zajecia 08-11-2026 15:00 16:30 01:30
skoliozie. Olszewska
Poizometrycz
na relaksacja

miesni.

- Walidacja - 08-12-2026 14:00 15:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 43:00

w tym suma godzin zaje¢ 36:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 06:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 49:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 93,02 PLN
Koszt osobogodziny netto 93,02 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 43:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Rafat Migkisiak

‘ . Rafat Migkisiak - fizjoterapeuta i trener personalny, absolwent AWF w Poznaniu. Specjalizuje sie w
ortopedii funkcjonalnej, tgczac terapie manualng z nowoczesnym treningiem. Pracuje z osobami z
bélem kregostupa, sportowcami i dzie¢mi z wadami postawy. Ukonczyt liczne szkolenia z FDM,
neurotreningu, kinezyterapii i terapii integracyjnej. Ruch traktuje jako kluczowe narzedzie leczenia i
codziennego dobrostanu.

W ciggu ostatnich 5-ciu lat stale zwieksza swoje kompetencje i kwalifikacje uczestniczagc w
szkoleniach i kursach a takze w organizacji konferencji, warsztatéw i wydarzen zwigzanych ze
$wiatem fitness, treningu personalnego i medycznego.
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Anna Olszewska

Anna Olszewska - fizjoterapeutka, trenerka personalna oraz edukatorka ruchu. Jest absolwentka
fizjoterapii oraz biotechnologii medycznej. W swojej pracy taczy wiedze z zakresu fizjoterapii i
treningu, wspierajac osoby z dolegliwosciami bolowymi oraz osoby dgzace do poprawy sprawnosci i
jakosci funkcjonowania.

Specjalizuje sie w pracy z osobami z bélem przewlektym, po urazach i zabiegach, osobami
starszymi oraz sportowcami. Posiada réwniez doswiadczenie w terapii zaburzen stawéw skroniowo-
zuchwowych oraz dolegliwosci bélowych gtowy. Jako instruktorka Animal Flow wykorzystuje
elementy treningu funkcjonalnego i kontroli ruchu w procesie poprawy sprawnosci oraz
$wiadomosci ciata.

Ze sportem zwigzana jest od najmtodszych lat. Trenowata ptywanie wyczynowe, zdobywajgc
medale Mistrzostw Polski, co stanowito podstawe do dalszego rozwoju zawodowego w obszarze
fizjoterapii i treningu.

Prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng, popularyzujac wiedze z zakresu zdrowia, aktywnosci fizycznej i
profilaktyki poprzez media spotecznos$ciowe oraz szkolenia.

W ostatnich 5 latach rozwijata doswiadczenie w zakresie treningu personalnego, prowadzenia
proceséw usprawniania ruchowego oraz dziatalnosci szkoleniowej, tgczac praktyke
fizjoterapeutyczng z nowoczesnymi metodami treningowymi i edukacjg w obszarze zdrowego stylu

Zycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej. Materiaty beda dostepne w panelu klienta po zarejestrowaniu sie na stronie

https://profiacademy.pl
Skrypty szkoleniowe:

e Zdrowy Kregostup modut gtéwny
e Zdrowy Kregostup odcinek szyjny i piersiowy
e Zdrowy Kregostup odcinek ledzwiowy i postawa skoliotyczna

Prezentacje:

e Zdrowy Kregostup modut gtéwny
e Zdrowy Kregostup odcinek szyjny i piersiowy
e Zdrowy Kregostup odcinek ledZzwiowy i postawa skoliotyczna

Materiaty dodatkowe:

e Zakres materiatu do powtorzenia przed szkoleniem
e Karta badan Zdrowy Kregostup modut gtéwny

Warunki uczestnictwa

« ukoriczone 18 lat zycia (w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzgce MMSP) oraz brak przeciwwskazan do wysitku

fizycznego (warunek konieczny).

¢ Spetnienie jednego z wymogdw: posiada udokumentowang znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka lub posiada uprawnienia
Instruktora Sitowni/Trenera Personalnego/Instruktora Sportu /Trenera Sportowego lub jest studentem kierunkéw



sportowych/fizjoterapeutycznych lub ukoriczyt/a szkote wyzszg lub studium o profilu sportowym lub medycznym np. wychowanie
fizyczne, fizjoterapia (warunek konieczny).

» zawarcie umowy dwustronnej o realizacje Ustugi Rozwojowej z Dostawcg Ustug (Ustugodawca) okreslajacej prawa i obowigzki obu
stron w zwigzku z realizacjg Ustugi Rozwojowej (warunek konieczny) lub zawarcie umowy tréjstronnej Operator-Ustugodawca-
Uczestnik okreslajacej prawa i obowigzki wszystkich stron w zwigzku z realizacjg Ustugi Rozwojowej (warunek konieczny).

e Obecnos¢ na szkoleniu jest obowigzkowa od chwili rozpoczecia do momentu zakonczenia

Informacje dodatkowe

Karta bedzie zaktualizowana na 10 dni przed rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR.

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc przed przystgpieniem do procesu rekrutacji zalecamy kontakt z naszym doradca ds.
dofinansowan w celu rezerwacji miejsca.

Zapis na szkolenie nie gwarantuje odbycie sie szkolenia.

Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w 100% zaje¢, aby podejs¢ do walidacji. Frekwencja bedzie sprawdzana za pomoca listy
obecnosci.

Ustuga Rozwojowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z pézn. zm.) jako ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze
$rodkow publicznych.

www.profiacademy.pl

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

al. Grunwaldzka 309
80-309 Gdansk

woj. pomorskie

Szkolenie odbedzie sie w klubie:
Well Fitness Gdansk Oliwa

Al. Grunwaldzka 309

80-309 Gdansk

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Sala fitness, sitownia, szatnie, toalety.

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@profiacademy.pl

Telefon (+48) 732106 119

ANNA PYTEL



