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    4,7 / 5

37 ocen

Hirudoterapia - kurs podstawowy

Numer usługi 2026/05/20/170147/3571777

3 800,00 PLN brutto

3 800,00 PLN netto

135,71 PLN brutto/h

135,71 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 28:00 h

 09.07.2026 do 12.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Kurs adresowany jest do osób, które chcą poznać i stosować pijawki

lekarskie jako niekonwencjonalną metodę w leczeniu małych zwierząt.

Szczególnie oferta jest kierowana do przedstawicieli zawodów

medycznych - fizjoterapeutów, pielęgniarek, lekarzy, ratowników

medycznych, studentów kierunków medycznych. W kursie mogą także

wziąć udział kosmetolodzy, naturopaci, terapeuci medycyny naturalnej.

Usługa rozwojowa prowadząca do zdobycia kompetencji służących do

rozwoju inteligentnej specjalizacji "Zdrowie życie".

Usługa jest adresowana również do Uczestników Projektów: Kierunek

Rozwój oraz Projektu MP i/lub dla Uczestników Projektu NSE.

Warunkiem zakwalifikowania się na kurs jest przesłanie skanu

dokumentów potwierdzających kwalifikacje zawodowe (skan dyplomu,

świadectwa lub zaświadczenia o odbywaniu studiów) na adres

ambition.olsztyn@gmail.com

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 07-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestników do bezpiecznego i świadomego wykorzystania terapii pijawkami lekarskimi

jako metody wspomagającej proces terapeutyczny. Kurs umożliwia nabycie praktycznych umiejętności związanych z

kwalifikacją pacjenta, prawidłową aplikacją pijawki oraz oraz postępowaniem pozabiegowym, z uwzględnieniem zasad

BHP oraz standardów pracy terapeutycznej i odpowiedzialności zawodowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza: Uczestnik kursu charakteryzuje

metodykę prowadzenia hirudoterapii.

Definiuje właściwości lecznicze

pijawek.
Test teoretyczny

Opisuje zastosowanie terapeutyczne

pijawek w różnych chorobach.
Test teoretyczny

Wymienia wskazania i

przeciwwskazania względne i

bezwzględne do zabiegu hirudoterapii.

Test teoretyczny

Opisuje metodykę zabiegu hirudoterapii. Test teoretyczny

Umiejętności: Uczestnik kursu

kwalifikuje pacjenta do zabiegu

hirudoterapii.

Wykonuje diagnozowanie pacjenta i

ocenia stan zdrowia zwierzęcia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza wywiad wstępny z

pacjentem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analizuje stan zdrowia pacjenta pod

kątem przeciwwskazań.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera odpowiedni plan terapeutyczny.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Informuje pacjenta o przebiegu zabiegu

i zaleceniach pozabiegowych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Umiejętności: Uczestnik wykonuje

zabieg hirudoterapii zgodnie z

zasadami bezpieczeństwa i procedurą

terapeutyczną.

Przygotowuje stanowisko pracy i

materiał terapeutyczny.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prawidłowo aplikuje pijawkę lekarską i

monitoruje przebieg zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje procedurę zakończenia

terapii i zabezpieczenia miejsca

zabiegowego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejętności: Uczestnik prowadzi

postępowanie pozabiegowe po

hirudoterapii.

Dokumentuje przebieg zabiegu.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Formułuje zalecenia dla pacjenta po

terapii.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozpoznaje reakcje pozabiegowe

wymagające interwencji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wdraża odpowiednie procedury

postępowania w sytuacjach

niepożądanych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kompetencje społeczne: Uczestnik

wykonuje zabieg z poszanowaniem

zasad etyki zawodowej, bezpieczeństwa

pacjenta oraz odpowiedzialności

terapeutycznej.

Komunikuje się z pacjentem w sposób

profesjonalny i empatyczny.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Respektuje zasady bezpieczeństwa i

odpowiedzialności zawodowej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zachowuje poufność informacji

dotyczących pacjenta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Kurs trwa 4 dni (28 godzin zegarowych/ 32 godziny dydaktyczne).

Zajęcia teoretyczne (wykład z prezentacją multimedialną, dyskusja) w wymiarze 12 godzin dydaktycznych odbywają się w sali

wyposażonej w rzutnik, ekran, flipchart. W czasie kursu stosowane będą metody aktywizujące - prezentacje oraz ćwiczenia praktyczne z

wykorzystaniem pijawek (20 godzin dydaktycznych). Uczestnicy mają zapewnione warunki do ćwiczeń i niezbędne materiały (pijawki z

certyfikowanej hodowli, środki dezynfekcyjne, opatrunki, rękawiczki, stoły do masażu). Uczestnicy pracują w 2-osobowych zespołach.

Walidacja jest przeprowadzana w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Metody i organizacja walidacji:

Test teoretyczny - test wielokrotnego wyboru złożony z 15 pytań, każde pytanie zawiera 4 warianty odpowiedzi z których tylko jedna jest

prawidłowa. Zakres merytoryczny: pytania obejmują kluczowe zagadnienia teoretyczne, zasady bezpieczeństwa (BHP)oraz wskazania i

przeciwwskazania do wykonywania zabiegów. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi, czyli 9 punktów.

Obserwacja w warunkach symulowanych - walidacja w modelu terapeuta-pacjent, symulacja kliniczna w układzie naprzemiennym. Proces

weryfikacji umiejętności i kompetencji społecznych opiera się na obserwacji uczestnika w warunkach symulowanych, gdzie kursanci

występują w podwójnej roli:

1. terapeuty - osoba walidująca ocenia precyzję wykonania aplikacji pijawki oraz bezpieczeństwo, higienę i organizację pracy;

2. pacjenta - uczestnik doświadcza aplikacji na własnym ciele, co pozwala mu na bieżąco ocenić komfort pacjenta, Walidator ocenia

także sposób komunikowania się uczestnika z klientem/pacjentem.

Dzień 1: Wprowadzenie do hirudoterapii. Anatomia, fizjologia i właściwości lecznicze pijawek. Dokumentacja medyczna, aspekty prawne,

wymagania sanitarne i organizacyjne gabinetu. Komunikacja z pacjentem i świadoma zgoda. Kwalifikacja pacjenta do zabiegu.

Dzień 2: Parametry norm laboratoryjnych, granicznych dla kwalifikacji pacjenta do terapii Hirudo medicinalis, przeciwwskazania do

zabiegu wynikające z badania morfologii krwi pacjenta. Podstawowe algorytmy stawiania pijawek. Ćwiczenia praktyczne.

Dzień 3: Praktyczne stosowanie pijawek w leczeniu chorób naczyniowych, w ortopedii i reumatologii, neurologii - protokoły postępowania

terapeutycznego. Procedura postępowania pozabiegowego.

Dzień 4: Integracja hirudoterapii z technikami manualnymi. Techniki drenażowe i naczyniowe wspomagające terapię, elementy termografii.

Analiza przypadków. Walidacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 29

Wprowadzeni

e do

hirudoterapii

– definicja,

historia,

mechanizmy

działania,

zastosowanie

w medycynie

światowej i

polskiej.

Zajęcia
Mateusz

Zjawiński
09-07-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 29  - Przerwa - 09-07-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 29

Dokumentacj

a medyczna,

aspekty

prawne,

wymagania

sanitarne i

organizacyjne

gabinetu.

Komunikacja

z pacjentem i

świadoma

zgoda.

Zajęcia
Mateusz

Zjawiński
09-07-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 29  - Przerwa - 09-07-2026 12:15 12:30 00:15

5 z 29

Kwalifikacja

pacjenta –

przeciwwskaz

ania

względne/bez

względne,

czerwone

flagi.

Powikłania w

hirudoterapii

– profilaktyka,

rozpoznawani

e i

postępowanie

.

Zajęcia
PRZEMYSŁA

W PAWLAK
09-07-2026 12:30 14:00 01:30

6 z 29  - Przerwa - 09-07-2026 14:00 14:30 00:30

7 z 29

Adaptacja

środowiska

terapeutyczne

go do pracy z

pijawką –

zapoznanie z

materiałem

biologicznym.

Zajęcia
PRZEMYSŁA

W PAWLAK
09-07-2026 14:30 16:00 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 29

Morfologia

krwi w

kontekście

hirudoterapii -

parametry

norm

laboratoryjnyc

h granicznych

dla

kwalifikacji

pacjenta do

terapii.

Zajęcia
Mateusz

Zjawiński
10-07-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 29  - Przerwa - 10-07-2026 10:30 10:45 00:15

10 z 29

Przeciwwskaz

ania do

zabiegu

wynikające z

badania

morfologii

krwi.

Zajęcia
PRZEMYSŁA

W PAWLAK
10-07-2026 10:45 12:15 01:30

11 z 29  - Przerwa - 10-07-2026 12:15 12:30 00:15

12 z 29

Podstawowe

algorytmy

stawiania

pijawek.

Zajęcia
Mateusz

Zjawiński
10-07-2026 12:30 14:00 01:30

13 z 29  - Przerwa - 10-07-2026 14:00 14:30 00:30

14 z 29

Praktyka

zabiegowa –

aplikacja

pijawek i

techniki

opatrunkowe.

Zajęcia
PRZEMYSŁA

W PAWLAK
10-07-2026 14:30 16:00 01:30

15 z 29

Hirudoterapia

w chorobach

naczyniowych

–

przykładowe

protokoły

zabiegowe

Zajęcia
Mateusz

Zjawiński
11-07-2026 09:00 10:30 01:30

16 z 29  - Przerwa - 11-07-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 29

Hirudoterapia

w ortopedii i

reumatologii–

przykładowe

protokoły

zabiegowe.

Zajęcia
PRZEMYSŁA

W PAWLAK
11-07-2026 10:45 12:15 01:30

18 z 29  - Przerwa - 11-07-2026 12:15 12:30 00:15

19 z 29

Hirudoterapia

w neurologii –

przykładowe

protokoły

zabiegowe.

Zajęcia
Mateusz

Zjawiński
11-07-2026 12:30 14:00 01:30

20 z 29  - Przerwa - 11-07-2026 14:00 14:30 00:30

21 z 29

Postępowanie

po zabiegu –

kontrola

pacjenta,

schemat

wizyt. Trudne

przypadki

kliniczne.

Tworzenie

indywidualnyc

h protokołów.

Zajęcia
PRZEMYSŁA

W PAWLAK
11-07-2026 14:30 16:00 01:30

22 z 29

Integracja

hirudoterapii z

technikami

manualnymi.

Zajęcia
Mateusz

Zjawiński
12-07-2026 09:00 10:30 01:30

23 z 29  - Przerwa - 12-07-2026 10:30 10:45 00:15

24 z 29

Techniki

drenażowe i

naczyniowe

wspomagając

e terapię,

elementy

termografii.

Zajęcia
Mateusz

Zjawiński
12-07-2026 10:45 12:15 01:30

25 z 29  - Przerwa - 12-07-2026 12:15 12:30 00:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

26 z 29  Case

study –

analiza

przypadków.

Zajęcia
PRZEMYSŁA

W PAWLAK
12-07-2026 12:30 14:00 01:30

27 z 29  - Przerwa - 12-07-2026 14:00 14:30 00:30

28 z 29  Sesja

kliniczna:

wywiadami i

morfologia,

przedstawieni

e planu terapii

omówienie i

argumentacja

zastosowanyc

h rozwiązań.

Zajęcia
PRZEMYSŁA

W PAWLAK
12-07-2026 14:30 15:45 01:15

29 z 29  - Walidacja - 12-07-2026 15:45 16:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 28:00

w tym suma godzin zajęć 23:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 32:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 800,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Mateusz Zjawiński

Magister biologii, magister fizjoterapii. Ukończył także studia podyplomowe z dietetyki w chorobach

wewnętrznych i metabolicznych oraz kurs hirudoterapii i larwoterapii, a także kurs kompleksowej

terapii przeciwobrzękowej i powięziowej (KTPP) w obrzękach limfatycznych pierwotnych i wtórnych.

Od 10 lat prowadzi gabinet, w którym zajmuje się terapią wielu chorób, wykorzystując dietoterapię,

suplementację, fizjoterapię, hirudoterapię i larwoterapię. Otrzymał dyplom Polskiego Towarzystwa

Hirudologicznego za wkład w rozwój polskiej hirudoterapii. Hirudoterapię stosuje u ludzi i zwierząt.

W ciągu ostatnich 5 lat doskonalił swoje kompetencje zawodowe i nieprzerwanie prowadzi

działalność szkoleniową, w tym na kursach w AMBItion.

2 z 2

PRZEMYSŁAW PAWLAK

Magister fizjoterapii, od 2018 roku prowadzi własny gabinet, w którym pracuje z pacjentami z

różnorodnymi dolegliwościami bólowymi oraz dysfunkcjami narządu ruchu. Specjalizuje się w

szeroko pojętej terapii manualnej, igłoterapii oraz hirudoterapii. Ukończył m.in. Kurs hirudoterapii

medycznej z elementami FRSc, Kurs terapii manualnej, zaawansowany Kurs igłoterapii suchej,

szkolenie Medycyna manualna wg FRSc, Kurs pinoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przed rozpoczęciem zajęć Uczestnik otrzymuje materiały dydaktyczne w formie skryptu. Organizator zapewnia niezbędne materiały do

zajęć praktycznych - pijawki z certyfikowanej hodowli, rękawiczki jednorazowe, materiały opatrunkowe materiały dezynfekcyjne, stoły do

masażu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest przesłanie skanu dokumentu potwierdzającego posiadane wykształcenie (dyplom, świadectwo,

zaświadczenie z miejsca pracy, zaświadczenie o odbywaniu studiów).

Koszt osobogodziny brutto 135,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,71 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 28:00



Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem się na wybraną usługę, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.

Godziny podane w Karcie Usługi są godzinami zegarowymi, przerwy i walidacja są włączone do czasu usługi rozwojowej.

Uczestnik kursu otrzymuje zaświadczenie.

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwój oraz oraz Projektu MP i/lub dla Uczestników Projektu NSE.

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/13

10-220 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Miejsce usługi znajduje się w rewitalizowanym, historycznym budynku z XIX wieku - Koszary Funka. Dogodny dojazd

odległość 1,6 km od dworca Olsztyn Główny i dworca PKS oraz 1,8 km od dworca Olsztyn Zachodni.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Makowska

E-mail ambition.olsztyn@gmail.com

Telefon (+48) 602 703 684


