Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie — Opiekun Os6b Starszych 2 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/19/35569/3569769

& Prymus

Centrum © Poddebice

Ksztatcenia
"Prymus" Edyta

Sawicka [ stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia grupowe

® 40:00h

£ 06.07.2026 do 10.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

2 000,00 PLN netto
50,00 PLN brutto/h
50,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do os6b petnoletnich zainteresowanych
zdobyciem wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki nad osobami
starszymi. Ustuga dedykowana jest zaréwno osobom planujgcym
rozpoczecie pracy w charakterze opiekuna oséb starszych, jak i osobom
chcacym podnies¢ swoje kompetencje w zakresie $wiadczenia ustug
opiekunczych.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b pracujgcych lub planujgcych prace
w domach opieki, placéwkach pomocy spotecznej, osrodkach wsparcia, a
takze dla oséb sprawujgcych opieke nad seniorami w srodowisku
domowym. Kurs moze byé réwniez odpowiedni dla oséb chcacych zdobyé
praktyczne umiejetnosci potrzebne do opieki nad cztonkami rodziny
wymagajacymi wsparcia ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia.

Uczestnicy szkolenia zdobedg wiedze z zakresu potrzeb oséb starszych,
zasad bezpiecznej opieki, komunikacji z podopiecznym oraz
wykonywania podstawowych czynnosci opiekunczych wspierajacych
codzienne funkcjonowanie senioréw.
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Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do sprawowania opieki nad osobami starszymi oraz zdobycie wiedzy i
umiejetnosci niezbednych do wspierania senioréw w codziennym funkcjonowaniu. Uczestnicy poznajg zasady
komunikacji z podopiecznym, podstawowe czynnosci opiekuniicze, zasady bezpieczenstwa, higieny oraz organizacji
opieki nad osobami wymagajacymi wsparcia ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Weryfikacja efektéw uczenia sie
odbywa sie poprzez ocene wiedzy
teoretycznej oraz umiejetnosci
praktycznych uczestnika. Uczestnik
potrafi oméwié¢ podstawowe zasady

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik
posiada wiedze z zakresu potrzeb oséb
starszych oraz zasad sprawowania
opieki nad seniorami. Potrafi
wykonywa¢ podstawowe czynnosci o,

potrzeby senioréw oraz zasady

opiekuricze, wspiera¢ podopiecznego w bezpieczeristwa i higieny podczas

codziennym funkcjonowaniu oraz . L , Test teoretyczny
, . 3 . wykonywania czynnosci opiekunczych.
stosowac zasady bezpieczenstwa i

higieny podczas opieki. Uczestnik

opieki nad osobami starszymi, wskazaé

Ocenie podlega réwniez umiejetnosé

K L. komunikacji z podopiecznym,
potrafi komunikowa¢ sie z osoba . .
wykonywania podstawowych czynnosci

starsza, organizowaé pomoc i reagowaé L .
3,019 P 9 opiekunczych oraz prawidtowego

w sytuacjach wymagajacych wsparcia ) .
. . . reagowania w sytuacjach
lub udzielenia podstawowej pomocy. . . . .

wymagajacych wsparcia lub udzielenia

pomocy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ramowy program szkolenia — Opiekun Oséb Starszych (40
godzin)

Dzien 1 — Wprowadzenie do opieki nad osobami starszymi (8 godzin)

. Organizacja szkolenia i oméwienie programu
. Rola i obowiazki opiekuna oséb starszych

. Proces starzenia sie organizmu

. Potrzeby oséb starszych

. Komunikacja z seniorem

. Zasady etyki w pracy opiekuna

. Bezpieczenstwo i higiena pracy
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. Organizacja opieki nad osobg starszg

Dzien 2 — Podstawowe czynnosci opiekuncze (8 godzin)

. Pomoc w codziennym funkcjonowaniu seniora
. Zasady pielegnacji os6b starszych

. Pomoc przy czynnosciach higienicznych

. Zmiana pozycji chorego i profilaktyka odlezyn
. Pomoc w ubieraniu i spozywaniu positkéw

. Organizacja czasu wolnego seniora

. Wspieranie samodzielnos$ci podopiecznego
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. Cwiczenia praktyczne z zakresu czynnosci opiekuficzych

Dzien 3 — Zdrowie i bezpieczenstwo podopiecznego (8 godzin)

. Najczestsze choroby wieku podesztego

. Obserwacja stanu zdrowia seniora

. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
Reagowanie w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

. Zasady podawania lekéw zgodnie z zaleceniami

. Bezpieczne przemieszczanie podopiecznego

. Profilaktyka upadkéw i urazéw

. Cwiczenia praktyczne zwigzane z bezpieczefistwem seniora
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Dzien 4 — Komunikacja i wsparcie psychiczne (8 godzin)

1. Relacje z podopiecznym i rodzing

2. Wsparcie emocjonalne oséb starszych

3. Komunikacja z osobami cierpigcymi na demencje

4. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych

5. Aktywizacja senioréw

6. Organizacja czasu wolnego i zaje¢ dla podopiecznych
7. Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych opiekuna
8. Cwiczenia praktyczne i scenki sytuacyjne

Dzien 5 — Podsumowanie i walidacja efektéw uczenia sie (8 godzin)

1. Powtorzenie wiadomosci teoretycznych

2. Omowienie zasad prawidtowej opieki nad seniorami

3. Cwiczenia praktyczne z zakresu czynnosci opiekuriczych
4. Organizacja pracy opiekuna oséb starszych

5. Test wiedzy teoretycznej



6. Weryfikacja umiejetnosci praktycznych uczestnikow

7. Omowienie wynikow walidacji
8. Podsumowanie szkolenia i zakonczenie kursu

Laczna liczba godzin szkolenia: 40 godzin

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Podsumowanie

Prowadzacy

Barttomiej
Maciejewski

Barttomiej
Maciejewski

Barttomiej
Maciejewski

Barttomiej
Maciejewski

Barttomiej
Maciejewski

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

06-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

15:00

08:00

15:00

08:00

15:00

08:00

15:00

08:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

15:00

16:00

15:00

16:00

15:00

16:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00

06:00

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 40:00
w tym suma godzin zajeé 34:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 50,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 50,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Barttomiej Maciejewski

‘ ' Szkolenie prowadzone jest przez osobe posiadajgcg doswiadczenie zawodowe w zakresie opieki
nad osobami starszymi oraz praktyczng wiedze zwigzang z wykonywaniem ustug opiekunczych.
Prowadzacy posiada doswiadczenie w pracy z seniorami wymagajacymi wsparcia w codziennym



funkcjonowaniu, pomocy w czynnosciach pielegnacyjnych oraz organizacji opieki dostosowanej do
potrzeb podopiecznych.

Osoba prowadzaca szkolenie posiada wiedze z zakresu komunikacji z osobami starszymi, zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz organizacji opieki nad seniorami. Dzieki do$wiadczeniu
praktycznemu uczestnicy zdobywajg umiejetnosci odpowiadajgce rzeczywistym warunkom pracy w
srodowisku domowym oraz placéwkach swiadczacych ustugi opiekuricze.

Prowadzacy posiada réwniez doswiadczenie w przekazywaniu wiedzy i prowadzeniu zajeé
praktycznych, co umozliwia uczestnikom rozwijanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania
pracy opiekuna oséb starszych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja komplet materiatéw dydaktycznych wspierajgcych proces nauki oraz przygotowanie do wykonywania
pracy opiekuna oso6b starszych. Materiaty obejmuja skrypty szkoleniowe, materiaty teoretyczne dotyczgce zasad opieki nad seniorami,
bezpieczenstwa i higieny pracy, komunikacji z podopiecznym oraz organizacji codziennej opieki.

Uczestnicy otrzymaja rowniez materiaty pomocnicze dotyczace podstawowych czynnos$ci opiekuniczych, zasad pielegnacji oséb
starszych oraz postepowania w sytuacjach wymagajacych udzielenia wsparcia lub pomocy. Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy maja
zapewniony dostep do sprzetu i materiatéw wykorzystywanych podczas ¢wiczen praktycznych zwigzanych z opiekg nad osobami
starszymi.

Warunki uczestnictwa

e ukonczone 18 lat

Adres

Poddebice 7B
99-200 Poddebice

woj. tédzkie

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zajeé teoretycznych oraz praktycznych z
zakresu opieki nad osobami starszymi. Uczestnicy majg dostep do materiatéw dydaktycznych, sprzetu pomocniczego
oraz stanowisk umozliwiajgcych ¢wiczenie podstawowych czynnosci opiekunczych.

Miejsce realizacji szkolenia spetnia wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zapewnia warunki umozliwiajgce
zdobywanie wiedzy i praktycznych umiejetnosci zwigzanych z opiekg nad seniorami. Podczas zaje¢ wykorzystywane sg
materiaty i wyposazenie wspierajgce nauke zasad pielegnacji, komunikacji oraz organizacji opieki nad osobami
starszymi.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre posiadajgcg doswiadczenie w zakresie ustug opiekunczych i pracy
z osobami starszymi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@ckprymus.pl

Telefon (+48) 601 143 456

Edyta Sawicka



