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Head Spa holistycznie — szkolenie z 4 500,00 PLN brutto
technik zabiegowych, pielegnac;ji i 3658,54 PLN netto
tworzenia doswiadczenia PREMIUM 281,25 PLN brutto/h

228,66 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/19/136570/3569656

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 26.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla os6b dorostych, ktére planuja
wykonywac¢ zabiegi Head Spa w ramach pracy zawodowej lub chca
poszerzy¢ zakres swoich ustug o nowoczesng, premium ustuge
pielegnacyjno-relaksacyjng, w szczegoélnosci dla:

¢ wiascicieli i pracownikéw salonéw fryzjerskich,

e witascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych,

e masazystow,

e terapeutéw SPA i wellness,

¢ trychologdw,

e kosmetyczek,

e kosmetologdw,

e 0s6b planujacych przebranzowienie sie oraz zdobycie nowego zawodu
w branzy beauty, wellness i SPA.

0d uczestnika oczekuje sie podstawowej wiedzy z zakresu pielegnaciji
skéry gtowy oraz zasad higieny i bezpieczeristwa pracy. Szkolenie jest
odpowiednie zaréwno dla 0séb rozpoczynajgcych nauke w obszarze
Head Spa, jak i dla praktykéw, ktérzy chca usystematyzowac wiedze oraz
rozwingé swoje kompetencje zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 14-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, $wiadomego i bezpiecznego wykonywania zabiegu Head
Spa zgodnie z zasadami anatomii, fizjologii oraz prawidtowej metodyki pracy. Uczestnik zdobywa wiedze i umiejetnosci
pozwalajgce na planowanie zabiegu, kwalifikacje klienta oraz dobér technik, preparatéw i elementéw rytuatu do potrzeb
skory gtowy, wtosoéw oraz oczekiwanych efektéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje elementy
rytuatu HEAD SPA, opisuje ich przebieg,
zastosowanie oraz wptyw na skére
gtowy i ogdélne samopoczucie klienta,
uwzgledniajac wskazania i
przeciwskazania.

Uczestnik samodzielnie wykonuje rytuat
HEAD SPA, obierajac techniki i
preparaty do potrzeb klienta.

Posiada wiedze z zakresu doboru
kosmetykow i preparatow
wykorzystywanych w zabiegach
pielegnacyjnych skoéry gtowy, z
uwzglednieniem ich sktadu, dziatania
oraz przeznaczenia. Potrafi dobraé¢
odpowiednie produkty do rodzaju skory
gtowy, kondycji wtoséw oraz
indywidualnych potrzeb klienta, kierujac
sie skutecznoscia, bezpieczenstwem i
celem zabiegowym.

Przygotowuje sie do prowadzenia
dziatalnosci w obszarze ustug masazu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia etapy rytuatu.
Opisuje zastosowanie technik oraz
witasciwosci wykorzystywanych
kosmetykow i olejkdw.

Wskazuje podstawowe wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Przygotowuje miejsce pracy oraz klienta
do wykonania zabiegu.

Dostosowuje techniki pracy i dobiera
odpowiednie preparaty do potrzeb skory
glowy.

Przeprowadza zabieg zgodnie z
obowiagzujgca metodyka, z
zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Wykonuje kolejne etapy zabiegu Head
SPA zgodnie z przyjeta procedura i
zasadami prawidtowej metodyki pracy.

Przeprowadza podstawowg ocene skory
glowy i wtoséw, uwzgledniajac ich stan,
potrzeby oraz dobér odpowiednich
elementéw zabiegu.

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej podczas konsultaciji i
wykonywania zabiegu,

Zachowuje dyskrecje oraz respektuje
granice klienta w trakcie pracy,

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesé teoretyczna:

e Omdwienie idei zabiegu Head SPA oraz jego znaczenia w pielegnaciji i relaksacji.

¢ Podstawowe informacje dotyczace budowy skéry gtowy i wtoséw z uwzglednieniem anatomii i fizjologii.

e Charakterystyka najczesciej wystepujacych probleméw skéry gtowy i wtoséw oraz rozpoznawanie ich potrzeb.

e Zasady przeprowadzania podstawowej analizy skory gtowy i wloséw.

e Doboér odpowiednich produktéw i technik zabiegowych do réznych typéw skory gtowy oraz kondycji wioséw.

¢ Wskazania oraz przeciwwskazania do przeprowadzania zabiegu Head SPA.

e Przeglad kosmetykdw i preparatow wykorzystywanych w pielegnacji skéry gtowy i wtoséw wraz z oméwieniem ich dziatania.

e Zasady organizacji pracy, higieny i bezpieczefnstwa podczas wykonywania zabiegu.

e Omodwienie przebiegu zabiegu Head SPA krok po kroku — od przygotowania stanowiska i klienta po zakonczenie rytuatu.

e Zasady Swiadomej pracy z klientem, opartej na obserwac;ji i indywidualnym podejsciu, a nie wytacznie na schematach.

¢ Omoéwienie standardu wysokiej jakosci ustugi, budowania doswiadczenia klienta oraz elementéw wptywajgcych na wyréznienie sie na
rynku.

Czes$¢ praktyczna:

e Organizacja stanowiska pracy oraz przygotowanie klienta do zabiegu.

¢ Przeprowadzanie podstawowej analizy skéry gtowy i wioséw oraz rozpoznawanie ich potrzeb.

e Dobor wiasciwych preparatéw i technik pracy do réznych typéw skéry gtowy i kondycji wioséw.

« Cwiczenie technik manualnych stosowanych w pracy ze skérg gtowy, karkiem i obrecza barkowa.

¢ Praktyczna nauka wykonywania zabiegu Head SPA etap po etapie — od rozpoczecia zabiegu do jego prawidtowego zakoiczenia.

¢ taczenie elementu relaksacyjnego z dziataniem wspierajgcym kondycje skéry gtowy i wioséw.

¢ Wykonanie poszczegdlnych elementéw zabiegu, w tym oczyszczania skéry gtowy, aplikacji preparatéw pielegnacyjnych, masazu
relaksacyjnego oraz pielegnacji wtosow.

* Wykonanie kompletnego rytuatu Head SPA na modelce lub modelu.

¢ Doskonalenie $wiadomej, indywidualnej pracy z klientem i tworzenie ustugi sprzyjajacej jego komfortowi oraz checi ponownego
skorzystania z zabiegu.

e Omdwienie najczesciej pojawiajacych sie btedéw w pracy ze skérg gtowy oraz sposobdw ich unikania.

e Zakonczenie szkolenia, oméwienie zagadnien koncowych oraz sesja pytan i odpowiedzi.

Forma i czas trwania



e taczna liczba godzin: 16 godzin zegarowych
e Podziat na teorie i praktyke:
 teoria: 2 h/ praktyka 14 h

Warunki organizacyjne

Szkolenie grupowe realizowane w formie stacjonarne;.

Ustuga realizowana jest w profesjonalnie wyposazonym gabinecie, posiadajgcym stacjonarne, certyfikowane stanowiska do Head Spa (w tym
systemy wodnej aureoli, sauny parowe oraz generatory pary).. Uczestnicy wykonujg éwiczenia praktyczne w parach lub na modelkach.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Walidacja

¢ Metody walidacji efektéw uczenia sie: Walidacja test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych

* Walidacja jest w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi. Czas trwania ustugi obejmuje wynik oczekiwania na

wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni

e doidei

zabiegu Head

SPA,

znaczenie Zajecia
pielegnaciji

skory gtowy,

relaksacji i

NATALIA
KUKLINSKA

doswiadczeni
a klienta

- Przerwa -

Podstawy
anatomii
skory glowy i
wioséw, L NATALIA
i Zajecia .
najczestsze KUKLINSKA
problemy oraz
rozpoznawani
e potrzeb

klienta

Data realizaciji
zajec

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

13:15

Liczba godzin

01:30

01:00

01:45



Przedmiot /
temat

Analiza

skory gtowy i
wioséw,
dobér
produktow,
wskazania i
przeciwwskaz
ania, higiena,
organizacja
pracy oraz
omowienie
przebiegu
zabiegu krok
po kroku

Przygotowani
e stanowiska i
klienta,
praktyczna
analiza skory
gtowy i
wiloséw oraz
dobér
preparatéw i
technik pracy

an-

Cwiczenie
technik
manualnych,
masazu,
aplikaciji
preparatéw
oraz
wykonywanie
etapéw
rytuatu Head
SPA

13:45-
17:00 -

Wykonanie
kompletnego
zabiegu na
modelce/mod
ely,
omowienie
btedéw,
podsumowani
e szkolenia
oraz sesja
pytan i
odpowiedzi

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
— NATALIA
Zajecia .
KUKLINSKA
Zaiecia NATALIA
lect KUKLINSKA
Przerwa -
A NATALIA
Zajecia :
KUKLINSKA
I NATALIA
Zajecia .
KUKLINSKA

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

09:00

10:30

11:30

13:45

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

11:30

13:45

16:45

Liczba godzin

03:45

01:30

01:00

02:15

03:00



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
929 M Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-09-2026 16:45

Liczba godzin

16:00

13:45

00:15

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

00:15

-

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Cena

4 500,00 PLN

3 658,54 PLN

281,25 PLN

228,66 PLN

Liczba godzin




Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

NATALIA KUKLINSKA

Wyksztatcenie:Wyzsze, mgr kosmetologii,
UJ Collegium Medicum na wydziale Farmaciji kierunek kosmetologia (mgr)
AWF w Krakowie kierunek kosmetologia, specjalno$¢ SPA&Wellnes ( lic)

Kursy/szkolenia:

Zoga Face Integration ( Modut 1)

Diagnostyka laboratoryjna w trychologii
Trichoskopia — diagnostyka skory gtowy
Trychologia — poziom podstawowy i zaawansowany
Mezoterapia mikroigtowa

Trychologia — analiza przypadkéw

Trychologia - holistyczne podej$cie do tysienia

Najwieksze osiggniecia:

- doswiadczenie w pracy wyktadowcy akademickiego na uczelniach,

Wyzsza Szkota Ksztatcenia zawodowego we Wroctawiu — kierunek Trychologia kosmetologiczna -
lecznicza

Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu — Trychologia kosmetologiczna — lecznicza

— otwarcie wtasnej przestrzeni trychologicznej HAIR&HAIR i efekty moich podopiecznych @3

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu otrzymasz od nas materiaty, ktére wesprze Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sie rozwijaé.

Twoj bezptatny pakiet zawiera:

e dostep do materiatéw wideo z kazdej czesci masazu
 skrypt z technikami i podstawowg wiedza

Informacje dodatkowe

¢ Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% zajeé przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana na
podstawie podpiséw sktadanych na liscie obecnosci.
¢ Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujgcych, takich jak éwiczenia praktyczne wykonywane na

modelach, demonstracja technik masazu przez prowadzacego, praca warsztatowa w parach oraz biezaca korekte techniki przez

instruktora.



Adres

ul. Ruczaj 17a/B
30-409 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Barbara Wizner
ﬁ E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507



