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Szkolenie — Makijaz i Techniki Wizazu
Szkolenie przygotowujace uczestnikéw do
wykonywania makijazu dziennego,
okolicznosciowego i wieczorowego z
wykorzystaniem réznych technik
makijazowych oraz zasad doboru
kosmetykow i analizy urody.

Numer ustugi 2026/05/19/35569/3569568

© Poddebice

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

© 40:00h

5 06.07.2026 do 10.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

1 500,00 PLN brutto
1 500,00 PLN netto
37,50 PLN brutto/h
37,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich zainteresowanych
zdobyciem wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu wykonywania
makijazu oraz podstaw wizazu. Ustuga dedykowana jest zaréwno
osobom rozpoczynajacym swoja przygode z branza beauty, jak i osobom
chcacym rozwing¢ swoje umiejetnosci zwigzane z wykonywaniem
makijazu na potrzeby prywatne lub zawodowe.

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb planujgcych prace w branzy

kosmetycznej, salonach urody, przy sesjach zdjeciowych, wydarzeniach

okolicznosciowych lub chcacych poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug.
Kurs moze by¢ réwniez odpowiedni dla os6b zainteresowanych tematyka

pielegnacji i stylizacji wizerunku oraz chcacych nauczy¢ sie zasad
prawidtowego doboru kosmetykéw i technik makijazowych.

Uczestnicy zdobeda wiedze dotyczaca analizy urody, przygotowania skory

do makijazu, doboru kosmetykéw oraz wykonywania ré6znych rodzajéw
makijazu dostosowanych do okazji i typu urody.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 05-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego wykonywania makijazu z wykorzystaniem réznych
technik wizazu oraz zasad doboru kosmetykow odpowiednich do typu urody i okazji. Uczestnicy zdobedg wiedze z
zakresu analizy twarzy, przygotowania skéry do makijazu oraz prawidtowego stosowania produktéw kosmetycznych i
akcesoriow wykorzystywanych podczas wykonywania makijazu.

Szkolenie ma na celu rozwiniecie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z wykonywaniem makijazu dziennego, okolic

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik
posiada wiedze z zakresu podstaw
wizazu, analizy urody oraz zasad
doboru kosmetykow do typu cery i
ksztattu twarzy. Potrafi przygotowaé
skoére do wykonania makijazu oraz
dobraé¢ odpowiednie produkty i
akcesoria wykorzystywane podczas

pracy.

Uczestnik nabywa praktyczne
umiejetnosci wykonywania makijazu
dziennego, okoliczno$ciowego i
wieczorowego z wykorzystaniem
réznych technik makijazowych. Potrafi
podkreslaé atuty urody, korygowaé
niedoskonatosci oraz dostosowaé
makijaz do okaz;ji i indywidualnych
potrzeb osoby modelowane;.

Uczestnik zna zasady higieny pracy,
prawidtowej organizacji stanowiska
oraz bezpiecznego stosowania

kosmetykow i akcesoriéow do makijazu.

Zdobyte umiejetnosci pozwalaja na
samodzielne wykonywanie makijazu
oraz wykorzystanie wiedzy w branzy
beauty lub na potrzeby wtasne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Weryfikacja efektéw uczenia sie
odbywa sie poprzez ocene wiedzy
teoretycznej oraz umiejetnosci
praktycznych uczestnika zdobytych
podczas szkolenia. Uczestnik potrafi
omoéwi¢ podstawowe zasady
wykonywania makijazu, rozpoznaé typy
cery oraz dobra¢ odpowiednie
kosmetyki i techniki makijazowe do
rodzaju urody i okazji.

W ramach weryfikacji uczestnik
wykonuje makijaz zgodnie z poznanymi
technikami, prawidtowo przygotowuje
skore do makijazu oraz stosuje
odpowiednie produkty i akcesoria.
Ocenie podlega estetyka wykonania
makijazu, umiejetnosé¢ doboru
kolorystyki, zachowanie zasad higieny
pracy oraz prawidtowa organizacja
stanowiska pracy.

Potwierdzeniem osiagniecia efektéw
uczenia si¢ jest pozytywny wynik oceny
wykonania zadania praktycznego oraz
weryfikacji wiedzy teoretycznej
przeprowadzonej zgodnie z programem
szkolenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

Ramowy program szkolenia — Makijaz i Techniki Wizazu (40
godzin)

Dzien 1 — Podstawy makijazu i zasady higieny pracy (8 godzin)

. Organizacja szkolenia i oméwienie programu

. Wprowadzenie do podstaw wizazu

. Zasady higieny i bezpieczeristwa pracy

. Organizacja stanowiska do wykonywania makijazu
. Rodzaje kosmetykdw i akcesoriow do makijazu

. Przygotowanie skéry do makijazu

. Typy cery i analiza urody

. Cwiczenia praktyczne z przygotowania skéry

o N o oA WN =

Dzien 2 — Techniki makijazu dziennego (8 godzin)

. Doboér podktadu i korektora

. Modelowanie twarzy — konturowanie i rozéwietlanie
. Techniki aplikacji pudru, rézu i bronzera

. Stylizacja brwi

. Makijaz oka — podstawowe techniki cieniowania

. Makijaz ust i dobor kolorystyki

. Wykonanie makijazu dziennego

. Cwiczenia praktyczne uczestnikéw

o N o g WN =

Dzien 3 — Makijaz okoliczno$ciowy i wieczorowy (8 godzin)

. Techniki makijazu okoliczno$ciowego

. Intensywniejsze techniki cieniowania oka

. Aplikacja sztucznych rzes

. Dobér makijazu do okazji i typu urody

. Makijaz wieczorowy — zasady wykonania

. Najczesciej popetniane btedy w makijazu

. Cwiczenia praktyczne z makijazu wieczorowego
. Doskonalenie technik pracy

0N O U WN =



Dzien 4 — Doskonalenie umiejetnosci praktycznych (8 godzin)

1. Laczenie technik makijazowych

2. Makijaz dopasowany do réznych typéw urody

3. Praca z modelka

4. Dobér kolorystyki kosmetykéw

5. Korekta niedoskonatosci i modelowanie twarzy

6. Organizacja pracy podczas wykonywania makijazu
7. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem instruktora

8. Analiza wykonanych prac i omoéwienie efektéw

Dzien 5 — Podsumowanie i walidacja efektéw uczenia sie (8 godzin)

. Powtérzenie wiadomosci teoretycznych

. Samodzielne wykonanie makijazu przez uczestnikéw
. Ocena estetyki i poprawnosci wykonania makijazu

. Test wiedzy teoretycznej

. Weryfikacja umiejetnosci praktycznych

. Oméwienie wynikéw walidacji

. Podsumowanie szkolenia i zakoriczenie kursu

0N OoO U WN =

taczna liczba godzin szkolenia: 40 godzin

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ
. Prowadzacy
temat aktywnosci
- ii) zajecia
t t . / Ramona
eoretyczne
i Zajecia Pakuta-
zajecia uk
Wozniak
praktyczne
' Przerwa -
€55 zaiccia
teoretyczne/z Ramona
jeci Zajecia Pakuta-
ajecia uk
Wozniak
praktyczne
4211 Przerwa -
@30 zaiccia
teoretyczne/z Ramona
ai C-ay Zajecia Pakuta-
i
o Wozniak
praktyczne

- Przerwa -

. Omowienie zasad doboru kosmetykéw i technik makijazowych

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

06-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

15:00

08:00

15:00

08:00

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

15:00

16:00

15:00

16:00

Liczba godzin

07:00

01:00

07:00

01:00

07:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

(7211 EEIEE]
teoretyczne/z L
Lo Zajecia
ajecia
praktyczne

- Przerwa

zajecia
teoretyczne/z
ajecia
praktyczne

Zajecia

- Walidacja

- Przerwa

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Ramona
Pakuta-
Wozniak

Ramona
Pakuta-
Wozniak

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

09-07-2026

09-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

15:00

08:00

14:00

15:00

Liczba godzin

40:00

34:00

01:00

05:00

46:30

Cena

1 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

07:00

01:00

06:00

01:00

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

1 500,00 PLN

37,50 PLN

37,50 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Ramona Pakuta-Wozniak

‘ ' Szkolenie prowadzone jest przez osobe posiadajgcg doswiadczenie zawodowe w zakresie makijazu
i wizazu oraz praktyczng wiedze zwigzang z wykonywaniem réznych rodzajow makijazu.
Prowadzaca posiada umiejetnosci w zakresie analizy urody, doboru kosmetykow oraz stosowania
technik makijazowych dostosowanych do typu cery, ksztattu twarzy i okaz;ji.

Osoba prowadzgca szkolenie posiada doswiadczenie zwigzane z wykonywaniem makijazu
dziennego, okolicznosciowego i wieczorowego oraz pracg z klientami indywidualnymi. Dzigki
praktyce zawodowej oraz znajomosci aktualnych trendéw w branzy beauty uczestnicy zdobywaja
wiedze i umiejetnosci odpowiadajgce wspoétczesnym standardom wykonywania makijazu.

Prowadzaca posiada rowniez doswiadczenie w przekazywaniu wiedzy i prowadzeniu zaje¢
praktycznych, co umozliwia uczestnikom rozwijanie umiejetnosci poprzez ¢wiczenia wykonywane
pod nadzorem instruktora.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet materiatéw dydaktycznych wspierajgcych proces nauki oraz rozwijanie umiejetnosci z zakresu
makijazu i wizazu. Materiaty obejmuja skrypty szkoleniowe, materiaty teoretyczne dotyczace analizy urody, typéw cery, zasad doboru
kosmetykéw oraz technik wykonywania makijazu dziennego, okoliczno$ciowego i wieczorowego.

Podczas zajeé¢ uczestnicy majg zapewniony dostep do kosmetykdw, pedzli, aplikatoréw oraz akcesoriéw niezbednych do wykonywania
¢wiczen praktycznych. Uczestnicy korzystajg réwniez z materiatéw pomocniczych umozliwiajgcych utrwalenie wiedzy oraz doskonalenie
poznanych technik makijazowych.

Materiaty dydaktyczne obejmuja takze informacje dotyczace zasad higieny pracy, organizacji stanowiska oraz bezpiecznego stosowania
produktéw kosmetycznych wykorzystywanych podczas wykonywania makijazu.

Warunki uczestnictwa

¢ ukonczone 18 lat

Adres

ul. Targowa 7B



99-200 Poddebice

woj. tédzkie

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych z
zakresu makijazu i wizazu. Uczestnicy majag dostep do stanowisk wyposazonych w lustra, oswietlenie kosmetyczne oraz
niezbedne akcesoria wykorzystywane podczas wykonywania makijazu.

Miejsce realizacji szkolenia zapewnia odpowiednie warunki do nauki i éwiczen praktycznych, zgodne z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy. Podczas zaje¢ uczestnicy korzystajg z kosmetykoéw, pedzli, aplikatoréw oraz materiatéw
dydaktycznych umozliwiajgcych nauke réznych technik makijazowych.

Zajecia prowadzone sg w warunkach umozliwiajgcych indywidualng prace uczestnikdw oraz wykonywanie ¢wiczen
praktycznych pod nadzorem osoby prowadzacej szkolenie. Sala wyposazona jest w sprzet i materiaty niezbedne do
realizacji programu szkolenia oraz zdobywania praktycznych umiejetnosci z zakresu makijazu i wizazu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Edyta Sawicka
h E-mail sekretariat@ckprymus.pl

Telefon (+48) 601 143 456



