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Sawicka

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie – Makijaż i Techniki Wizażu
Szkolenie przygotowujące uczestników do
wykonywania makijażu dziennego,
okolicznościowego i wieczorowego z
wykorzystaniem różnych technik
makijażowych oraz zasad doboru
kosmetyków i analizy urody.

Numer usługi 2026/05/19/35569/3569568

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

37,50 PLN brutto/h

37,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Poddębice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 40:00 h

 06.07.2026 do 10.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich zainteresowanych

zdobyciem wiedzy i praktycznych umiejętności z zakresu wykonywania

makijażu oraz podstaw wizażu. Usługa dedykowana jest zarówno

osobom rozpoczynającym swoją przygodę z branżą beauty, jak i osobom

chcącym rozwinąć swoje umiejętności związane z wykonywaniem

makijażu na potrzeby prywatne lub zawodowe.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób planujących pracę w branży

kosmetycznej, salonach urody, przy sesjach zdjęciowych, wydarzeniach

okolicznościowych lub chcących poszerzyć zakres świadczonych usług.

Kurs może być również odpowiedni dla osób zainteresowanych tematyką

pielęgnacji i stylizacji wizerunku oraz chcących nauczyć się zasad

prawidłowego doboru kosmetyków i technik makijażowych.

Uczestnicy zdobędą wiedzę dotyczącą analizy urody, przygotowania skóry

do makijażu, doboru kosmetyków oraz wykonywania różnych rodzajów

makijażu dostosowanych do okazji i typu urody.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 05-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania makijażu z wykorzystaniem różnych

technik wizażu oraz zasad doboru kosmetyków odpowiednich do typu urody i okazji. Uczestnicy zdobędą wiedzę z

zakresu analizy twarzy, przygotowania skóry do makijażu oraz prawidłowego stosowania produktów kosmetycznych i

akcesoriów wykorzystywanych podczas wykonywania makijażu.

Szkolenie ma na celu rozwinięcie praktycznych umiejętności związanych z wykonywaniem makijażu dziennego, okolic

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukończeniu szkolenia uczestnik

posiada wiedzę z zakresu podstaw

wizażu, analizy urody oraz zasad

doboru kosmetyków do typu cery i

kształtu twarzy. Potrafi przygotować

skórę do wykonania makijażu oraz

dobrać odpowiednie produkty i

akcesoria wykorzystywane podczas

pracy.

Uczestnik nabywa praktyczne

umiejętności wykonywania makijażu

dziennego, okolicznościowego i

wieczorowego z wykorzystaniem

różnych technik makijażowych. Potrafi

podkreślać atuty urody, korygować

niedoskonałości oraz dostosować

makijaż do okazji i indywidualnych

potrzeb osoby modelowanej.

Uczestnik zna zasady higieny pracy,

prawidłowej organizacji stanowiska

oraz bezpiecznego stosowania

kosmetyków i akcesoriów do makijażu.

Zdobyte umiejętności pozwalają na

samodzielne wykonywanie makijażu

oraz wykorzystanie wiedzy w branży

beauty lub na potrzeby własne.

Weryfikacja efektów uczenia się

odbywa się poprzez ocenę wiedzy

teoretycznej oraz umiejętności

praktycznych uczestnika zdobytych

podczas szkolenia. Uczestnik potrafi

omówić podstawowe zasady

wykonywania makijażu, rozpoznać typy

cery oraz dobrać odpowiednie

kosmetyki i techniki makijażowe do

rodzaju urody i okazji.

W ramach weryfikacji uczestnik

wykonuje makijaż zgodnie z poznanymi

technikami, prawidłowo przygotowuje

skórę do makijażu oraz stosuje

odpowiednie produkty i akcesoria.

Ocenie podlega estetyka wykonania

makijażu, umiejętność doboru

kolorystyki, zachowanie zasad higieny

pracy oraz prawidłowa organizacja

stanowiska pracy.

Potwierdzeniem osiągnięcia efektów

uczenia się jest pozytywny wynik oceny

wykonania zadania praktycznego oraz

weryfikacji wiedzy teoretycznej

przeprowadzonej zgodnie z programem

szkolenia.

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia – Makijaż i Techniki Wizażu (40

godzin)

Dzień 1 – Podstawy makijażu i zasady higieny pracy (8 godzin)

1. Organizacja szkolenia i omówienie programu

2. Wprowadzenie do podstaw wizażu

3. Zasady higieny i bezpieczeństwa pracy

4. Organizacja stanowiska do wykonywania makijażu

5. Rodzaje kosmetyków i akcesoriów do makijażu

6. Przygotowanie skóry do makijażu

7. Typy cery i analiza urody

8. Ćwiczenia praktyczne z przygotowania skóry

Dzień 2 – Techniki makijażu dziennego (8 godzin)

1. Dobór podkładu i korektora

2. Modelowanie twarzy – konturowanie i rozświetlanie

3. Techniki aplikacji pudru, różu i bronzera

4. Stylizacja brwi

5. Makijaż oka – podstawowe techniki cieniowania

6. Makijaż ust i dobór kolorystyki

7. Wykonanie makijażu dziennego

8. Ćwiczenia praktyczne uczestników

Dzień 3 – Makijaż okolicznościowy i wieczorowy (8 godzin)

1. Techniki makijażu okolicznościowego

2. Intensywniejsze techniki cieniowania oka

3. Aplikacja sztucznych rzęs

4. Dobór makijażu do okazji i typu urody

5. Makijaż wieczorowy – zasady wykonania

6. Najczęściej popełniane błędy w makijażu

7. Ćwiczenia praktyczne z makijażu wieczorowego

8. Doskonalenie technik pracy



Dzień 4 – Doskonalenie umiejętności praktycznych (8 godzin)

1. Łączenie technik makijażowych

2. Makijaż dopasowany do różnych typów urody

3. Praca z modelką

4. Dobór kolorystyki kosmetyków

5. Korekta niedoskonałości i modelowanie twarzy

6. Organizacja pracy podczas wykonywania makijażu

7. Ćwiczenia praktyczne pod nadzorem instruktora

8. Analiza wykonanych prac i omówienie efektów

Dzień 5 – Podsumowanie i walidacja efektów uczenia się (8 godzin)

1. Powtórzenie wiadomości teoretycznych

2. Omówienie zasad doboru kosmetyków i technik makijażowych

3. Samodzielne wykonanie makijażu przez uczestników

4. Ocena estetyki i poprawności wykonania makijażu

5. Test wiedzy teoretycznej

6. Weryfikacja umiejętności praktycznych

7. Omówienie wyników walidacji

8. Podsumowanie szkolenia i zakończenie kursu

Łączna liczba godzin szkolenia: 40 godzin

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  zajęcia

teoretyczne/

zajęcia

praktyczne

Zajęcia

Ramona

Pakuła-

Woźniak

06-07-2026 08:00 15:00 07:00

2 z 11  - Przerwa - 06-07-2026 15:00 16:00 01:00

3 z 11  zajęcia

teoretyczne/z

ajęcia

praktyczne

Zajęcia

Ramona

Pakuła-

Woźniak

07-07-2026 08:00 15:00 07:00

4 z 11  - Przerwa - 07-07-2026 15:00 16:00 01:00

5 z 11  zajęcia

teoretyczne/z

ajęcia

praktyczne

Zajęcia

Ramona

Pakuła-

Woźniak

08-07-2026 08:00 15:00 07:00

6 z 11  - Przerwa - 08-07-2026 15:00 16:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 11  zajęcia

teoretyczne/z

ajęcia

praktyczne

Zajęcia

Ramona

Pakuła-

Woźniak

09-07-2026 08:00 15:00 07:00

8 z 11  - Przerwa - 09-07-2026 15:00 16:00 01:00

9 z 11  zajęcia

teoretyczne/z

ajęcia

praktyczne

Zajęcia

Ramona

Pakuła-

Woźniak

10-07-2026 08:00 14:00 06:00

10 z 11  - Walidacja - 10-07-2026 14:00 15:00 01:00

11 z 11  - Przerwa - 10-07-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 40:00

w tym suma godzin zajęć 34:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 37,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 37,50 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ramona Pakuła-Woźniak

Szkolenie prowadzone jest przez osobę posiadającą doświadczenie zawodowe w zakresie makijażu

i wizażu oraz praktyczną wiedzę związaną z wykonywaniem różnych rodzajów makijażu.

Prowadząca posiada umiejętności w zakresie analizy urody, doboru kosmetyków oraz stosowania

technik makijażowych dostosowanych do typu cery, kształtu twarzy i okazji.

Osoba prowadząca szkolenie posiada doświadczenie związane z wykonywaniem makijażu

dziennego, okolicznościowego i wieczorowego oraz pracą z klientami indywidualnymi. Dzięki

praktyce zawodowej oraz znajomości aktualnych trendów w branży beauty uczestnicy zdobywają

wiedzę i umiejętności odpowiadające współczesnym standardom wykonywania makijażu.

Prowadząca posiada również doświadczenie w przekazywaniu wiedzy i prowadzeniu zajęć

praktycznych, co umożliwia uczestnikom rozwijanie umiejętności poprzez ćwiczenia wykonywane

pod nadzorem instruktora.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają komplet materiałów dydaktycznych wspierających proces nauki oraz rozwijanie umiejętności z zakresu

makijażu i wizażu. Materiały obejmują skrypty szkoleniowe, materiały teoretyczne dotyczące analizy urody, typów cery, zasad doboru

kosmetyków oraz technik wykonywania makijażu dziennego, okolicznościowego i wieczorowego.

Podczas zajęć uczestnicy mają zapewniony dostęp do kosmetyków, pędzli, aplikatorów oraz akcesoriów niezbędnych do wykonywania

ćwiczeń praktycznych. Uczestnicy korzystają również z materiałów pomocniczych umożliwiających utrwalenie wiedzy oraz doskonalenie

poznanych technik makijażowych.

Materiały dydaktyczne obejmują także informacje dotyczące zasad higieny pracy, organizacji stanowiska oraz bezpiecznego stosowania

produktów kosmetycznych wykorzystywanych podczas wykonywania makijażu.

Warunki uczestnictwa

ukończone 18 lat

Adres

ul. Targowa 7B

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 40:00



99-200 Poddębice

woj. łódzkie

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zajęć teoretycznych oraz praktycznych z

zakresu makijażu i wizażu. Uczestnicy mają dostęp do stanowisk wyposażonych w lustra, oświetlenie kosmetyczne oraz

niezbędne akcesoria wykorzystywane podczas wykonywania makijażu.

Miejsce realizacji szkolenia zapewnia odpowiednie warunki do nauki i ćwiczeń praktycznych, zgodne z zasadami

bezpieczeństwa i higieny pracy. Podczas zajęć uczestnicy korzystają z kosmetyków, pędzli, aplikatorów oraz materiałów

dydaktycznych umożliwiających naukę różnych technik makijażowych.

Zajęcia prowadzone są w warunkach umożliwiających indywidualną pracę uczestników oraz wykonywanie ćwiczeń

praktycznych pod nadzorem osoby prowadzącej szkolenie. Sala wyposażona jest w sprzęt i materiały niezbędne do

realizacji programu szkolenia oraz zdobywania praktycznych umiejętności z zakresu makijażu i wizażu.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Edyta Sawicka

E-mail sekretariat@ckprymus.pl

Telefon (+48) 601 143 456


