
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem

nowoczesnych technik oraz rozwiązań wspierających zieloną i cyfrową transformację branży beauty. Szkolenie rozwija

Możliwość dofinansowania


Szkolenia i Rozwój

Ewelina Zięcina

    5,0 / 5

22 oceny

KURS: Profesjonalna Stylizacja Paznokci –
Zielone i Cyfrowe Kompetencje w Branży
Beauty

Numer usługi 2026/05/19/158240/3569437

5 960,00 PLN brutto

5 960,00 PLN netto

248,33 PLN brutto/h

248,33 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Elbląg

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 11.07.2026 do 13.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcące rozpocząć działalność

w branży beauty.

Stylistki paznokci, kosmetyczki, osoby chcące rozwijać kompetencje eko

Osób pracujących w sektorze beauty, które chcą działać zgodnie z ideą

zrównoważonego rozwoju, less waste i etyki vege

Osób chcących nabyć zielone kompetencje i kompetencje przyszłości w

kontekście sektora usług,

Osób planujących tworzyć eko-salony kosmetyczne i prowadzić

nowoczesną komunikację ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 10-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



zielone kompetencje (less waste, OZE, gospodarowanie zasobami) oraz kompetencje cyfrowe i AI. Jest zgodne z

inteligentnymi specjalizacjami Warmii i Mazur oraz przygotowuje do walidacji i uzyskania zaświadczenia/certyfikatu

potwierdzającego udział w szkoleniu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje profesjonalne stylizacje

paznokci z wykorzystaniem

nowoczesnych technik pracy, rozwiązań

cyfrowych oraz zasad zrównoważonego

rozwoju w branży beauty

- przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami BHP, ergonomii i

less waste

- dobiera techniki oraz produkty z

uwzględnieniem jakości usługi i

ograniczenia zużycia materiałów

- wykonuje stylizację zgodnie z

aktualnymi trendami branżowymi

- wykorzystuje narzędzia cyfrowe

wspierające organizację i planowanie

pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zielone kompetencje oraz

rozwiązania wspierające zieloną

transformację w codziennej pracy

stylistki paznokci

- ogranicza zużycie materiałów, energii i

wody podczas wykonywania usług

- stosuje zasady segregacji odpadów i

gospodarki obiegu zamkniętego (GOZ)

- dobiera produkty zgodne z ideą

zrównoważonego rozwoju

- wskazuje rozwiązania wpływające na

zmniejszenie negatywnego wpływu

działalności beauty na środowisko

Wywiad swobodny

Wykorzystuje kompetencje cyfrowe i AI

w projektowaniu stylizacji paznokci oraz

budowaniu nowoczesnej oferty

usługowej

- korzysta z narzędzi cyfrowych i AI do

wyszukiwania inspiracji oraz

analizowania trendów

- tworzy proste materiały marketingowe

i promocyjne z wykorzystaniem

technologii cyfrowych

- wykorzystuje media społecznościowe i

narzędzia online do komunikacji z

klientem

- optymalizuje organizację pracy z

wykorzystaniem nowoczesnych

technologii

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje pracę zgodnie z

kompetencjami przyszłości oraz

założeniami inteligentnych specjalizacji

regionu Warmii i Mazur

- dostosowuje usługi do zmieniających

się potrzeb rynku beauty

- wykazuje świadomość znaczenia

zdrowego życia, jakości usług i

ekologicznych rozwiązań w branży

beauty

- wskazuje powiązania działalności

beauty z inteligentnymi specjalizacjami

regionu

- planuje działania wspierające rozwój

nowoczesnych i odpowiedzialnych

usług kosmetycznych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych usług stylizacji paznokci z

wykorzystaniem nowoczesnych technik materiałowych oraz organizacji pracy zgodnej z zasadami racjonalnego gospodarowania

zasobami i nowoczesnych rozwiązań cyfrowych stosowanych w branży beauty.

Szkolenie rozwija umiejętności związane z zieloną transformacją poprzez kształtowanie świadomego i efektywnego sposobu pracy,

obejmującego ograniczanie zużycia materiałów, energii i wody, wdrażanie zasad less waste, segregację i ograniczanie odpadów

kosmetycznych oraz dobór produktów i procedur wspierających bardziej zrównoważone funkcjonowanie usług beauty. Uczestnik poznaje

rozwiązania wpływające na bardziej efektywną organizację pracy salonu zgodną z ideą gospodarki obiegu zamkniętego.

Szkolenie rozwija również umiejętności cyfrowe poprzez wykorzystanie branżowych narzędzi wspierających organizację pracy,

komunikację z klientem, tworzenie dokumentacji fotograficznej, działania marketingowe online oraz analizę trendów w branży beauty.

Uczestnik poznaje możliwości wykorzystania nowoczesnych technologii cyfrowych i elementów sztucznej inteligencji (AI) do planowania

stylizacji, przygotowywania materiałów promocyjnych oraz usprawniania organizacji pracy w salonie kosmetycznym.

Usługa wspiera rozwój umiejętności przyszłości, w szczególności w zakresie kreatywności, organizacji pracy, adaptacji do zmian

technologicznych, komunikacji z klientem, samodzielnego uczenia się oraz wykorzystywania nowoczesnych technologii w działalności

zawodowej.

Zakres szkolenia pozostaje spójny z kierunkami rozwoju inteligentnych specjalizacji województwa warmińsko-mazurskiego, w

szczególności w obszarze „Zdrowe Życie”, poprzez rozwijanie umiejętności związanych z bezpieczną organizacją usług kosmetycznych,

higieną pracy, jakością usług oraz podnoszeniem standardów funkcjonowania branży beauty wpływających na komfort i jakość życia

odbiorców usług.

Szkolenie przygotowuje uczestnika do walidacji efektów uczenia się. Po pozytywnym zakończeniu procesu walidacji uczestnik otrzymuje

certyfikat potwierdzający osiągnięcie efektów uczenia się w zakresie objętym programem szkolenia.

Szkolenie przygotowuje uczestnika do walidacji efektów uczenia się oraz potwierdzenia kompetencji



Dzień / Godzina Blok szkoleniowy Zakres tematyczny

Liczba

godzin

zegarowych

Rodzaj

zajęć

DZIEŃ I – Stylizacja paznokci 8 h

09:00–12:00
Podstawy stylizacji

paznokci

BHP, higiena pracy, przygotowanie stanowiska,

anatomia paznokcia, przygotowanie płytki, organizacja

pracy

3 h

Teoria/

Praktyk

a

12:00–13:00
🥗 Przerwa obiadowa

(wliczona)
Regeneracja uczestników 1 h —

13:00–17:00
Techniki stylizacji

paznokci

Praca żelem i bazą hybrydową, budowa paznokcia,

opracowanie kształtu, stylizacja na modelce
4 h

Praktyk

a

DZIEŃ II – Zaawansowana

stylizacja paznokci
8 h

09:00–12:00
Doskonalenie technik

pracy

Uzupełnienie stylizacji, french konstrukcyjny, praca

frezarką, korekta błędów
3 h

Praktyk

a

12:00–13:00
🥗 Przerwa obiadowa

(wliczona)
Regeneracja uczestników 1 h —

13:00–17:00
Nowoczesne stylizacje

i trendy beauty

Zdobienia, trendy beauty, dokumentacja fotograficzna

usług, estetyka pracy
4 h

Teoria/

Praktyk

a

DZIEŃ III – Zielona

transformacja, cyfryzacja i

kompetencje przyszłości

8 h

09:00–13:00

Zielone i cyfrowe

rozwiązania w branży

beauty

Less waste, GOZ, oszczędność energii i wody, AI i

narzędzia cyfrowe, marketing beauty, organizacja

nowoczesnych usług

4 h

Teoria/

Praktyk

a

13:00–14:00
🥗 Przerwa obiadowa

(wliczona)
Regeneracja uczestników 1 h —

14:00–16:00

Kompetencje

przyszłości i rozwój

usług beauty

Komunikacja z klientem, budowanie marki, rozwój

usług, adaptacja do zmian technologicznych
2 h

Teoria/

Praktyk

a

16:00–17:00
Walidacja efektów

uczenia się

Weryfikacja efektów uczenia się i podsumowanie

szkolenia
1 h

Walidac

ja



Nastąpi podział na 1 grupę max 10 osobową

Liczba przydzielonych stanowisk na grupę wynosi 10

Samodzielne stanowisko składa sie ze stołu, krzesła, telefonu, notatnika i długopisa Liczba modelek - 2

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest w końcowej części szkolenia, po realizacji wszystkich bloków

merytorycznych.

Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwóch uzupełniających się metod: obserwacji uczestników w warunkach

symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego. Obserwacja dotyczy wykonania zadań praktycznych i pozwala na ocenę

sposobu realizacji czynności zgodnie z określonymi kryteriami. Wywiad swobodny służy potwierdzeniu wiedzy, świadomości

podejmowanych działań oraz rozumienia zasad bezpieczeństwa i zielonych kompetencji. Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy

szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektów uczenia się każdego uczestnika. Ocena ma charakter jakościowy (spełnia / nie

spełnia kryteriów) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmującej listę efektów uczenia się oraz przypisane do nich

kryteria weryfikacji. Czas trwania walidacji: 6 minut (wliczony w czas trwania szkolenia). Usługa realizowana jest w godzinach

dydaktycznych Przerwy wliczone są w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10

Podstawy

stylizacji

paznokci

Zajęcia Katarzyna Kos 11-07-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 10  - Przerwa - 11-07-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 10

Techniki

stylizacji

paznokci

Zajęcia Katarzyna Kos 11-07-2026 13:00 17:00 04:00

4 z 10

Doskonalenie

technik pracy

Zajęcia Katarzyna Kos 12-07-2026 09:00 12:00 03:00

5 z 10  - Przerwa - 12-07-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 10

Nowoczesne

stylizacje i

trendy beauty

Zajęcia Katarzyna Kos 12-07-2026 13:00 17:00 04:00

7 z 10  Zielone

i cyfrowe

rozwiązania w

branży beauty

Zajęcia Katarzyna Kos 13-07-2026 09:00 13:00 04:00

8 z 10  - Przerwa - 13-07-2026 13:00 14:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 10

Kompetencje

przyszłości i

rozwój usług

beauty

Zajęcia Katarzyna Kos 13-07-2026 14:00 16:00 02:00

10 z 10  - Walidacja - 13-07-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 248,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 248,33 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Kos

Od 13 lat prowadzi własny biznes sprzedażowoszkoleniowy w branży beauty. Przeprowadziła ponad

500 godzin

szkoleniowych w ciągu ostatnich 2 lat. Posiada 13 letnie

doświadczenia, przeszkolila tysiace, kursantów, ktorzy świetnie

prosperują, prowadzą własne biznesy beuty na calym swiecie. Obszar

specjalizacji tej Edukatorki to paznokcie, rzesy, brwi, pedicure. W

każdym szkoleniu bazuje na holistycznym podejściu do tematu. Ogromne

doświadczenie w prowadzeniu szkoleń w Polsce jak i za granicą. Kilka lat działa na rynku norweskim

oraz irlandzkim. Założycielka niepublicznej

placówki edukacji paznokcia i rzęs. Specjalistka od szeroko pojętego nail

artu. Ukończyła specjalistyczne szkolenia Instruktorskie, by wiedza była

przekazywana na najwyższym poziomie. Ukończyła mnóstwo szkoleń w Polsce

jak i za granicą, ciągle wprowadza najnowsze techniki. Jest prekursorka

szkoleń z zakresu paznokci i rzęs. Jako Nauczyciel cechuje sie

wyjątkowym i indywidualnym podejściem do każdego Kursanta. Każdego motywuje do dalszego

rozwoju jak i po zakończonym szkoleniu nadal wspiera i prowadzi po drodze sukcesu. Na co dzień

prowadzi własną hurtownię kosmetyczną, zaopatrujacą lokalnie wszystkie salony kosmetyczne jak i

Klientów indywidualnych. Wychodząc na przeciw potrzebom rynku -

zapytaniom Klientów tworzy nowe skrypty - programy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie niezbędne materiały. Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formułach

oraz narzędzia wielokrotnego użytku. Zajęcia prowadzone zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczają się w godziny zegarowe).

Usługa prowadzona jest w godzinach zegarowych (1 godzina zegarowa to 60 min). Po zakończeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z

opisem efektów uczenia się i walidacją zgodnie z wymaganiami BUR. Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju

zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiębiorstw, kompetencji przyszłości, aktywnej digitalizacji usług osobistych.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24/28/f

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

hurtownia kosmetyczna

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi



Kontakt


EWELINA ZIĘCINA

E-mail ew.ziecina@o2.pl

Telefon (+48) 790 838 434


