Mozliwos$¢ dofinansowania

Grupowy kurs konwersacyjny jezyka 6 300,00 PLN brutto

angielskiego (pon.).

OB oo s araly sy owes W Numer ustugi 2026/05/19/16005/3569309
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© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

6 300,00 PLN netto
140,00 PLN brutto/h
140,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa @

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Kk Kk kK 47/5 u rzeczywistym)

975 ocen 2] Zajecia grupowe

® 45:00h
£ 05.10.2026 do 26.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Jezyki / Angielski

Kierunek - Rozwdj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Osoby kwalifikujgce sie na kurs jezyka angielskiego na poziom
Intermediate-Advanced. Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw
Projektu Kierunek-Rozwoj / Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe /
Regionalny Fundusz Szkoleniowy II.

14

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Podniesienie kompetenc;ji jezykowych w zakresie postugiwania sie jezykiem angielskiego w mowie, co przygotuje

uczestnikow do:
- ptynnego komunikowania sie w jezyku angielskim
- poszerzenia zasobu stownictwa



- udoskonalenia umiejetnosci stuchania i rozumienia innych rozméwcéw
- zwiekszenia pewnosci siebie w sytuacjach komunikacyjnych w jezyku angielskim

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje wyrazenia leksykalne poznane

Wywiad ustrukturyzowan
w trakcie kursu. y y y

Uczestnik poszerza stownictwo

Precyzyjnie i zrozumiale wyraza swoje

mysli, przekonania, opinie. Omawia
Uczestnik ptynnie komunikuje sie w wydarzenia, prezentuje siebie i swoje
jezyku angielskim poglady, stownie opisuje otoczenie.

Interpretuje poprawnie kontekst

Wywiad ustrukturyzowany

wypowiedzi innej osoby

Rozréznia kontekst i styl wypowiedzi
Uczestnik stucha ze zrozumieniem L yiwyp Wywiad swobodny
innej osoby

Wypowiada sie swobodnie,

Uczestnik zwieksza pewno$¢ siebie spontanicznie, reaguje na wypowiedzi Wywiad swobodny
innej osoby
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Kurs adresowany jest dla oséb, ktére chcg udoskonali¢ umiejetno$é postugiwania sie jezykiem angielskim w mowie. Ustuga
adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek-Rozwoj / Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe / Regionalny Fundusz
Szkoleniowy Il. Jedno spotkanie trwa 105 min. (1 godz,. i 45 min.) w trakcie ktérych Ustugodawca nie przewidziat przerw.

Ustuga rozwojowa konczy sie walidacjg efektéw uczenia sieg, do ktérej kazdy z uczestnikdw kursu zobowigzany jest przystgpic¢. Sposéb
organizacji walidacji: wywiad.

Ustuga rozwojowa realizowana jest w siedzibie szkoty jezykowej wyposazonej w odpowiednie zaplecze dydaktyczne i socjalne, zapewniajace
uczestnikom komfortowe warunki nauki. Obiekt posiada 6 przestronnych, nowoczesnych sal dydaktycznych o powierzchni umozliwiajacej
prowadzenie zaje¢ grupowych oraz indywidualnych. Kazda sala jest wyposazona w:

¢ stoly i krzesta dostosowane do liczby uczestnikdw i charakteru zajec,

¢ telewizor o przekatnej 65 cali umozliwiajgcy prezentacje materiatow multimedialnych,
 laptop dla trenera z dostepem do Internetu, oprogramowaniem biurowym i prezentacyjnym,
¢ dostep do bezprzewodowej sieci Wi-Fi o odpowiedniej przepustowosci,

¢ odpowiednie oswietlenie, ogrzewanie i wentylacje.

Na terenie obiektu znajduja sie:

¢ 2 toalety dla uczestnikéw utrzymane w nalezytym stanie sanitarnym,

¢ kuchnia z mozliwoscig przygotowania gorgcych napojéw (kawa, herbata) oraz zakupu drobnych przekasek (np. wafelki, ciastka),
¢ poczekalnia / strefa relaksu dla uczestnikéw oczekujgcych na zajecia,

¢ pomieszczenie dla kadry dydaktycznej wyposazone w sprzet biurowy i dostep do Internetu.

Obiekt jest w petni dostosowany do prowadzenia ustug rozwojowych w zakresie szkolen jezykowych, zapewniajac:

e komfortowe warunki pracy dla uczestnikdw i treneréw,
¢ bezpieczenstwo oraz higiene zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
¢ dostep do sprzetu i technologii niezbednych do realizacji zaje¢ w formie stacjonarne;j.

Pomieszczenia sa regularnie sprzatane, utrzymywane w czystosci i poddawane okresowej konserwacji technicznej. Wszystkie elementy
wyposazenia pozostajg w petnej sprawnosci i gotowosci do uzycia podczas swiadczenia ustugi rozwojowe;.

Program:

Zajecia praktyczne: 43,5 godziny zegarowe

Walidacja: 1,5 godziny zegarowej

Przerwy: Brak

1. Problemy w zyciu codziennym i radzenie sobie z nimi:
¢ Co bys zrobit gdyby...... (wskazéwki i porady)

2. Relacje miedzyludzkie (rézne role spoteczne):

¢ Dyskusje na temat réznych typéw relacji miedzyludzkich: rodzina, przyjaciele, wspotpracownicy itp.
¢ Omawianie umiejetnosci komunikacyjnych i rozwigzywania problemdéw i konfliktéw w relacjach.

3. Pracaii kariera:

e Omawianie do$wiadczen zawodowych i planéw zawodowych.
e Rozmowy kwalifikacyjne i przygotowanie do rozméw o prace.
¢ Dyskusje na temat trendéw i innowacji w réznych dziedzinach zawodowych.

4. Hobby i zainteresowania:

e Opisywanie ulubionych hobby i jak spedza¢ czas wolny.
¢ Dyskusje na temat sportow, gier i aktywnosci rekreacyjnych.
¢ Wspdtplanowanie wydarzen zwigzanych z hobby, takich jak spotkania klubowe czy warsztaty.

5. Dyskusje w grupach lub parach na losowe tematy



6.Sposoby oszczedzania pieniedzy:

¢ Kieszonkowe dla dzieci - plusy i minusy.
e Rozwaz dylemat: czy wolisz 5000 tys dzi$ czy 20 000 ty$ za 20 lat?

7. Technologia i nowoczesnos¢ (ciekawe i wazne wynalazki, ktére zmienity nasze zycie):

» Dyskusje na temat najnowszych technologii i urzgdzen elektronicznych.
¢ Opisywanie swojego stosunku do medidw spotecznosciowych i Internetu.
¢ Omawianie wptywu technologii na zycie codzienne i spoteczenstwo.

8. Modaii styl zycia:

e Omawianie najnowszych trendéw modowych i preferenc;ji stylowych.

e Opisywanie swojego osobistego stylu i sposobdéw wyrazania siebie przez mode.

¢ Organizacja pokazéw mody i wymiana wskazéwek dotyczacych stylizacji.

» Dobieranie ubioru do odpowiedniej sytuacji (np. opis, co zatozy¢ na spotkanie towarzyskie, a co na rozmowe o prace).

9. Strach i fobie - jak je przezwyciezy¢?

¢ Dyskusje na temat réznych fobii.
¢ Dyskusje na temat jak przezwyciezy¢ paniczny lek.

10. Srodowisko naturalne:

¢ Dyskusje na temat probleméw $rodowiska naturalnego i ochrony przyrody.
e Opisywanie swoich doswiadczen zwigzanych z ekoturystyka i aktywizmem ekologicznym.
* Planowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska i dbania o zréwnowazony rozwd;.

11. Gastronomia:

¢ Opisywanie ulubionych potraw i przepiséw kulinarnych.
¢ Dyskusje na temat réznych kuchni regionalnych i miedzynarodowych.
¢ Planowanie positkdw i zamawianie w restaurac;ji.

12. Dobre maniery i zachowanie w codziennych sytuacjach:

* Dyskusje na temat dobrych manier w réznych kulturach i spoteczeristwach.
e Opisywanie réznych zachowan (wtasciwych i niewtasciwych) w sytuacjach codziennych.

13.Tematyka podrézy i wakaciji:

e Opisywanie ulubionych miejsc na wakacje.
¢ Planowanie podrézy: rezerwacja hotelu, kupowanie biletéw itp.
e Opisywanie doswiadczen zwigzanych z podrézami oraz problemy w trakcie podrdzy i radzenie sobie z nimi.

14. Podréze w czasie i przysztosé:

» Dyskusje na temat jak wg uczestnikow kursu bedzie wygladat swiat w przysztosci (za 50, 100, 200 lat).
e Rozwazanie perspektyw na przyszto$é i zmian spotecznych, technologicznych etc.

15.Aktualnosci i spoteczeristwo:

e Omawianie aktualnych wydarzen i probleméw spotecznych.
¢ Dyskusje na temat polityki, ekonomii i Srodowiska.
e Debata nad ré6znymi punktami widzenia na kontrowersyjne tematy.

16.Réznice kulturowe i miedzykulturowa komunikacja:

e Omawianie roznic kulturowych w komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.
 Cwiczenia praktyczne w rozumieniu i radzeniu sobie z réznicami kulturowymi w komunikaciji.
¢ Wspdlne poszukiwanie strategii na poprawe miedzykulturowej komunikacji i zrozumienia.

17. Dyskusje w grupach lub parach na losowe tematy
18. Psychologia i samorozwéj:

e Omawianie réznych aspektéw psychologii i rozwoju osobistego.



¢ Dyskusje na temat technik radzenia sobie ze stresem, zarzagdzania emocjami itp.
¢ Wspdlne planowanie dziatan zwigzanych z rozwojem osobistym i samorealizacja.
¢ Opisz czego sie boisz i jak mozna te leki pokonac¢.

19.Techniki efektywnej nauki jezykow:

e Omawianie réznych metod nauki jezykédw obcych i technik zapamietywania stownictwa.
¢ Dzielenie sie doswiadczeniami z nauki jezykdw i udzielanie sobie nawzajem wskazéwek.
« Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem nowych technik w nauce jezyka angielskiego.

20. Kultura internetowa i media spotecznosciowe:

¢ Dyskusje na temat popularnych platform mediéw spotecznos$ciowych i ich wptywu na spoteczenstwo.

¢ Omawianie trendéw w kulturze internetowej, memaoéw, hashtagow itp.
¢ Analiza réznych aspektow korzystania z Internetu i mediéw spotecznosciowych w réznych kontekstach (plusy i minusy internetu,

sztuczna inteligencja - rewolucja, czy zagrozenie?)

21. Zycie w miescie vs na wsi

e Gdzie zyje sie lepiej?
e Jak radzi¢ sobie z przeludnieniem miast?
¢ Co jest bardziej praktyczne?

¢ Jak miasta moga sta¢ sie bardziej ekologiczne?

22. Styl zycia i nawyki

e Kto ma lepiej: ranne ptaszki czy nocne marki?
e Jak pozby¢ sie ztych nawykéw?

e Czy umiemy odmawiac?

e Czy zycie bez pos$piechu jest mozliwe?

23. Sport i rekreacja:

¢ Dyskusje na temat ulubionych dyscyplin sportowych i wydarzen sportowych
¢ Opisywanie swoich doswiadczer zwigzanych z aktywnoscig fizyczna
e Zdrowy styl zycia — czym sie charakteryzuje? (wady i zalety).

24. Celebracje i uroczystosci:

e Opisywanie tradycji i zwyczajéw zwigzanych z réznymi $wietami i uroczystosciami.

e Planowanie imprez i uroczystosci rodzinnych lub spotecznosciowych.
* Organizacja wydarzen kulturalnych zwigzanych z réznymi celebracjami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Problemy w

zyciu

codzienny - Marta
. Zajecia ..

mi Dzieza

radzenie

sobie z

nimi

Data i
L Godzina
realizacji .
L rozpoczecia
zajeé

05-10-2026 17:15

Godzina
zakonczenia

19:00

Liczba
godzin

01:45

Forma
stacjonarna

Tak
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temat
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Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Data
realizacji
zajeé

12-10-2026

19-10-2026

26-10-2026

02-11-2026

09-11-2026

16-11-2026

23-11-2026

30-11-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

1715

1715

17:15

17:15

17:15

17:15

1715

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba
godzin

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Srodowisko
naturalne

Gastronomi
a

Dobre
maniery i
zachowanie
w
codziennyc
h
sytuacjach

Tematyka
podrézy i
wakacji

Podroze w
czasiei

przysztosé

Aktualnosci
i
spoteczens
two

Réznice
kulturowe i
miedzykult
urowa
komunikac;j
a

Dyskusje w
grupach lub
parach na
losowe
tematy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Marta
Dzieza

Marta

Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Data
realizacji
zajeé

07-12-2026

14-12-2026

21-12-2026

04-01-2027

11-01-2027

18-01-2027

25-01-2027

01-02-2027

Godzina
rozpoczecia

17:15

1715

17:15

17:15

17:15

17:15

1715

1715

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba
godzin

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Psychologi

ai Zajecia
samorozwo

j

Techniki

efektywnej Zajecia
nauki

jezykéw

Kultura
internetowa
i media
spoteczno$

Zajecia

ciowe

Zyciew
miescie vs
na wsi

Zajecia

&3 sv!
zycia i Zajecia
nawyki

Sporti Zajecia
rekreacja

Celebracje i L
, Zajecia
uroczystos$

ci

Powtérzeni

e catego

materiatu - Zajecia
przygotowa

nie do

walidacji

26226 Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Marta
Dzieza

Data
realizacji
zajeé

08-02-2027

01-03-2027

08-03-2027

15-03-2027

22-03-2027

05-04-2027

12-04-2027

19-04-2027

26-04-2027

Godzina
rozpoczecia

17:15

1715

1715

17:15

17:15

17:15

17:15

17:15

17:15

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

18:45

18:45

Liczba
godzin

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 45:00
w tym suma godzin zajeé 43:30
w tym suma godzin walidacji 01:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 60:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 45:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Marta Dzieza

‘ ' Kwalifikacje i doswiadczenie nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczgcych oferowanej ustugi. Ogélnopolska Szkota Jezykowa British School zaswiadcza,
ze Pani Marta Dzieza w roku 2011 ukonczyta Nauczycielskie Kolegium Jezykéw Obcych w
Bydgoszczy. W tym samym roku uzyskata dyplom licencjata na kierunku filologia o specjalnosci:
nauczanie jezyka angielskiego na UAM w Poznaniu. W roku 2014 ukonczyta studia magisterskie na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy réwniez na kierunku - filologia angielska. Od roku



2014 Pani Marta zajmuje sie nauczaniem jezyka angielskiego. Pani Marta Dzieza prowadzi zajecia
na wszystkich poziomach zaawansowania dla grup dzieci, mtodziezy i os6b dorostych, a takze
zajecia indywidualne. Od ponad 5 lat realizuje program dla przedszkoli w ramach podstawy
programowej, jak i program rozszerzony. Prowadzi rowniez kursy dla klientow biznesowych z
réznych branz. Bardzo dobrze zna tematy dotyczace Business English. Nasi klienci wysoko oceniaja
umiejetnosci nauczycielskie Pani Marty. Jest to osoba bardzo komunikatywna, otwarta,
profesjonalna i lubiana.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

1. Autorskie materiaty przygotowywane przez osobe prowadzaca ustuge.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:
1. Wykonanie testu diagnostycznego, ktéry kwalifikuje uczestnika na kurs o odpowiednim poziomie znajomosci jezyka angielskiego:
https://www.britishschool.pl/test/

2. Podpisanie umowy z British School Anna Racinowska.

Informacje dodatkowe

1) Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek-Rozwdj.

2) Informujemy, ze 1% przychodu z realizacji ustugi przeznaczany jest na wybrang przez organizatora inicjatywe charytatywna.

Warunki techniczne

dostep do komputera, laptopa lub tabletu z systemem Windows, macOS lub i0S/Android.

stabilne tacze internetowe o predkosci co najmniej 5 Mbps (rekomendowane potgczenie kablowe lub Wi-Fi).
dostep przez przegladarke z obstugg ZOOM lub zainsatlowana aplikacja ZOOM.

dziatajgca kamera i mikrofon, umozliwiajace udziat w zajeciach w czasie rzeczywistym.

gtosniki lub stuchawki zapewniajgce komfort stuchania (opcjonalnie).

podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i aplikacji ZOOM , w tym mozliwos$¢ dotgczania do spotkan, korzystania z czatu i udostegpniania
ekranu.

Adres

ul. Jana Karola Chodkiewicza 7/3
85-065 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie



Zajecia bedg odbywac sie w siedzibie Ustugodawcy / w formie zdalnej w czasie rzeczywistym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail bydgoszcz@britishschool.pl

Telefon (+48) 660 599 271

Jolanta Goncerzewicz



