Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: chirurgia barku dla

fizjoterapeutéw — anatomia barku na
CEM kadawerach, procedury artroskopowe oraz
GRUPA LUXMED  fizjoterapia stawu ramiennego

Numer ustugi 2026/05/18/124137/3567743

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
225,81 PLN brutto/h
225,81 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

CENTRUM
EDUKACJI
MEDYCZNEJ
SPOLKA Z © warszawa
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

ClA {8 Zajecia grupowe
Fok ok kok 46/5  (© 1530h

40 ocen 9 17.10.2026 do 18.10.2026

[ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutéw chcacych rozwijaé
kompetencje w zakresie diagnostyki, rehabilitacji i postepowania
pooperacyjnego kompleksu barkowego. Uczestnikami moga by¢ osoby
prowadzace wtasng dziatalno$¢ gospodarczg, pracownicy podmiotow
i medycznych oraz osoby planujgce rozw6j zawodowy w obszarze
Grupa docelowa ustugi ) . s ) o .
fizjoterapii ortopedycznej i sportowej. Od uczestnikéw wymagana jest
podstawowa znajomos$¢ anatomii i biomechaniki narzadu ruchu oraz
doswiadczenie w pracy z pacjentem ortopedycznym lub neurologicznym.
Szkolenie przeznaczone jest dla osob posiadajgcych co najmniej

podstawowe dos$wiadczenie zawodowe lub praktyczne w fizjoterapii.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 12
Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pézn. zm.)

Ortopedia i traumatologia



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Szkolenie: chirurgia barku dla fizjoterapeutéw — anatomia barku na kadawerach, procedury artroskopowe oraz
fizjoterapia stawu ramiennego” przygotowuje do samodzielnej oceny funkcjonalnej kompleksu barkowego, planowania i
prowadzenia fizjoterapii po najczestszych operacjach barku oraz doboru technik manualnych, éwiczen i procedur
usprawniajgcych w profilaktyce, rehabilitacji i powrocie pacjenta do aktywnosci sportowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie oraz
biomechanike kompleksu barkowego w
odniesieniu do najczestszych urazéw i
procedur operacyjnych.

Charakteryzuje zasady rehabilitacji po
operacjach kompleksu barkowego.

Przeprowadza ocene funkcjonalng
pacjenta z dysfunkcjg kompleksu
barkowego.

Kryteria weryfikacji

omawia budowe anatomiczng stawu
ramienno-topatkowego oraz struktur
stabilizujgcych bark

rozréznia najczestsze uszkodzenia
kompleksu barkowego, w tym
uszkodzenia SLAP stozka rotatorow i
obrabka

charakteryzuje wskazania do
najczesciej wykonywanych procedur
artroskopowych barku

omawia etapy rehabilitacji po zabiegach

barku

charakteryzuje zasady doboru obcigzen
i ograniczen pooperacyjnych

omawia kryteria powrotu pacjenta do
aktywnosci sportowej

wykonuje badanie funkcjonalne stawu
barkowego

interpretuje podstawowe wyniki
diagnostyki obrazowej MRl w
odniesieniu do dysfunkcji barku

identyfikuje ograniczenia funkcjonalne
pacjenta po urazie lub operaciji barku

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

dobiera techniki manualne do rodzaju
dysfunkcji barku,

Dobiera i wykonuje techniki wykonuje éwiczenia usprawniajgce dla
fizjoterapeutyczne stosowane w pacjentéw po operacjach barku
rehabilitacji kompleksu barkowego.

planuje postepowanie
fizjoterapeutyczne w profilaktyce i
rehabilitacji urazéw barku

dobiera cele terapeutyczne do etapu
rehabilitacji

opracowuje plan terapii dla pacjenta po

Planuje proces usprawniania pacjenta .
operacji barku

po zabiegach operacyjnych barku.

modyfikuje program usprawniania w
zaleznosci od reakcji pacjenta na
terapie

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej podczas pracy z

pacjentem
Stosuje zasady wspoétpracy zawodowej analizuje wlasne dziatania
oraz ocenia wiasne kompetencje w terapeutyczne i wskazuje obszary
zakresie fizjoterapii barku. wymagajace doskonalenia

przestrzega zasad odpowiedzialnosci
zawodowej podczas planowania terapii
pacjenta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego zakres tematyczny obejmuje:

¢ anatomia oraz biomechanika kompleksu barkowego,

e pokaz anatomiczny i dysekcja barku w laboratorium kadawerowym,

¢ najczestsze operacje barku,

e procedury artroskopowe: szycie obragbka, tenodeza bicepsa, SLAP,

e operacje stozka rotatoréw, plastyka stawu barkowo-obojczykowego, procedura Laterjet,
¢ ocena radiologiczna MRI stawu ramienno-topatkowego,

 profilaktyka przecigzen i urazéw barku,

¢ postepowanie w zapaleniu kaletki, barku zamrozonym i urazach migesniowych,

¢ rehabilitacja po operacjach kompleksu barkowego - teoria,

¢ rehabilitacja po operacjach kompleksu barkowego - praktyka: badanie, techniki manualne, trening,
¢ planowanie procesu usprawniania pacjenta po zabiegach operacyjnych barku,

e powr6t do sportu po operacjach barku,

¢ analiza przypadkéw fizjoterapeutycznych,

Suma godzin: 15.5 w tym:
- godziny teorii: 5h

- godziny praktyki: 8h

- przerwy: 2h

- walidacja: 0,5h

Warunki organizacyjne

¢ szkolenie realizowane w formie grupowe;j,

e zajecia praktyczne realizowane sg w laboratorium kadawerowym oraz sali szkoleniowej,

e uczestnicy pracujg na stanowiskach szkoleniowych wyposazonych w sprzet i pomoce niezbedne do realizacji czesci praktycznej,

e przewiduje sie prace w mniejszych podgrupach podczas czesci praktycznej i warsztatowej,

¢ metody walidacji efektow uczenia sie: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, Obserwacja w warunkach
symulowanych

Sposéb organizacji walidacji i nadzér nad procesem walidac;ji:

Weryfikacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie oraz obserwacje w
warunkach symulowanych. Test teoretyczny realizowany jest przy wykorzystaniu narzedzi cyfrowych pod nadzorem osoby
odpowiedzialnej za organizacje procesu walidacji i ma na celu ocene wiedzy uczestnika z zakresu anatomii, biomechaniki, diagnostyki
oraz rehabilitacji kompleksu barkowego. Obserwacja w warunkach symulowanych prowadzona jest przez osobe walidujgca podczas
wykonywania przez uczestnika zadan praktycznych odzwierciedlajgcych rzeczywiste sytuacje zawodowe.

Weryfikacja postepow w trakcie ustugi:

W trakcie realizacji ustugi prowadzacy dokonuje biezgcej oceny postepdw uczestnikéw poprzez analize sposobu wykonywania
powierzonych zadan, ocene poprawnosci podejmowanych dziatan oraz obserwacje umiejetnosci praktycznych zwigzanych z badaniem
funkcjonalnym, doborem technik manualnych oraz planowaniem procesu usprawniania pacjenta. Po zakonczeniu poszczegélnych etapéw
éwiczen omawiane sg popetnione btedy oraz rekomendowane sposoby doskonalenia kompetencji praktycznych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot /
temat

Teoria:

pokaz
anatomiczny/
dysekcja
barku w
laboratorium
kadawerowy
m

am-

Teoria:

Najczestsze
operacje
barku

Praktyka:

Operacje w
laboratorium
kadawerowy
m: szycie
obrabka,
tenodeza
bicepsa, SLAP

Praktyka:
Operacje w
laboratorium
kadawerowy
m: stozek,
plastyka
stawu
barkowo-
obojczykoweg
o, Laterjet

Praktyka:
Ocena
radiologiczna
(MRI) stawu
ramienno-
topatkowego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

lek. Michat
Drwiega

lek. Michat
Drwiega

lek. Michat
Drwiega

lek. Michat
Drwigga

lek. Michat
Drwiega

Data realizacji
zajec

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:00

11:20

12:00

13:30

14:00

15:00

15:10

Godzina
zakonczenia

11:00

11:20

12:00

13:30

14:00

15:00

15:10

16:00

Liczba godzin

02:30

00:20

00:40

01:30

00:30

01:00

00:10

00:50



Przedmiot /
temat

Teoria:

biomechanika
kompleksu
barkowego

Teoria:

PREWENCJA/
zapalenie
kaletki/bark
zamrozony/ur
azy
miesniowe

Praktyka:
PREWENCJA/
zapalenie
kaletki/bark
zamrozony/ur
azy
miesniowe

12221 4

Teoria:
rehabilitacja
po
najczestszych
operacjach
kompleksu
barkowego —
teoria cz. 1

Praktyka:
rehabilitacja
po
najczestszych
operacjach
kompleksu
barkowego -
praktyka cz. 1
(badanie/tech
niki
manualne/tre
ning)

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

mgr Piotr
Piaskowski

mgr Piotr
Piaskowski

mgr Piotr
Piaskowski

mgr Jakub
Olewinski

mgr Jakub
Olewinski

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

11:00

11:15

11:45

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

11:00

11:15

11:45

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:15

00:30

01:15

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Teoria:

Rehabilitacja

po

najczeftszych Zajecia mgr \'Jz’aku.b
operacjach Olewinski
kompleksu

barkowego —

teoriacz. 2

Praktyka:
rehabilitacja
po
najczestszych

operacjach
P ! mgr Jakub

kompleksu Zajecia Olewiriski

barkowego —
praktyka cz. 2
(badanie/tech
niki
manualne/tre
ning)

- Przerwa -

Teoria:

powrét do

sportu po Zajecia
operacjach

barku

mgr Jakub
Olewinski

Teoria:

Case study L mgr Jakub
. Zajecia L
fizjoterapeuty Olewinski

CzZne

21221 & Walidacja -

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-10-2026 13:30
18-10-2026 14:00
18-10-2026 15:00
18-10-2026 15:15
18-10-2026 16:00
18-10-2026 16:30

Liczba godzin

15:30

13:00

00:30

02:00

18:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:15

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

00:45

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 225,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,81 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 15:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

123

o lek. Michat Drwiega

‘ ' Wyktadowca i instruktor na kursach chirurgii artroskopowej na preparatach nieutrwalonych dla
ortopeddéw. Kierownik naukowy kurséw stawu ramiennego i kolanowego. W codziennej praktyce
zajmuje sie leczeniem patologii stawu ramiennego, kolanowego, leczeniem urazéw sportowych oraz
skomplikowanych ztaman. Szczegdlnym zainteresowaniem pozostajg mato znane oraz
niedoceniane w Polsce zabiegi artroskopowe stawu biodrowego. Specjalizacje:

- Doswiadczenie zdobyte w czasie pracy w Warszawskim Szpitalu dla Dzieci wykorzystuje w
leczeniu problemoéw ortopedycznych oraz urazéw u dzieci.

- Nowoczesne technologie, w tym wydruki 3D wykorzystuje w diagnostyce, planowaniu leczenia i
podczas samego leczenia skomplikowanych, nabytych deformacji kostnych.

— Leczenie chirurgiczne i zachowawcze patologii barku, biodra i kolana, w tym rekonstrukcje
wiezadtowe, leczenie tgkotek, regeneracja chrzastek, naprawy sciegien.

- Leczenie ztaman, w tym skomplikowanych z uzyciem wydrukéw 3D.

— Terapie ratujgce stawy przed protezoplastyka.

- Korekcje deformacji z uzyciem planowania komputerowego i przymiaréw dedykowanych.
- Odbudowa tkanek ($ciegien, przyczepow sciegnistych) z uzyciem STABHA oraz innych
nowoczesnych metod.

- Ortopedia Moja Pasja — podcast audio i wideo prowadzony dla pacjentéw, fizjoterapeutow i



rezydentow.
Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

223

o mgr Piotr Piaskowski

‘ ' Fizjoterapeuta z 15 letnim stazem pracy z pacjentami ortopedycznymi. Koordynator zespotu
fizjoterapeutéw i treneréw Mirai Clinic w Warszawie oraz Otwocku. Od lat pasjonuje sie przede
wszystkim fizjoterapig stawu kolanowego oraz kregostupa, specjalizujgc sie w rehabilitacji przed i
pooperacyjnej.

Uczestnik i prelegent wielu miedzynarodowych kongreséw o tematyce ortopedycznej. Od 10 lat
szkoleniowiec, prowadzacy autorskie szkolenia z zakresu nowoczesnej rehabilitacji ortopedycznej
stawu kolanowego i kregostupa.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

328

O mgr Jakub Olewinski

‘ ' Fizjoterapeuta z 10-cio letnim stazem. Absolwent studiéw doktoranckich na Wydziale Rehabilitacji
AWF Warszawie, w trakcie przygotowania do ztozenia rozprawy doktorskiej. Koordynator dziatu
fizjoterapii w Mirai Warszawa Wola. Uczestnik i prelegent na konferencjach fizjoterapeutycznych i
ortopedycznych. W praktyce klinicznej specjalizuje sie w pracy z pacjentami pooperacyjnymi i
leczonymi zachowawczo, szczegdlnie w obrebie stawu ramiennego, biodrowego i kolanowego.
Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte
wostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Organizator zapewnia odziez medycznag, potrzebne narzedzia i aparature.
e QOrganizator zapewnia réwniez preparaty anatomiczne do ¢wiczen praktycznych

Informacje dodatkowe

¢ Uczestnik dokonuje rejestracji na stronie: https://www.cem-med.pl/szkolenie/chirurgia-barku-dla-fizjoterapeutow-anatomia-barku-na-
kadawerach-procedury-artroskopowe-oraz-fizjoterapia-stawu-ramiennego-17-18-10/

e wypetnia formularz

e wnosi optate

Adres

ul. Bystawska 84
04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Edukacji Medycznej, ul. Bystawska 84, 04-993 Warszawa, budynek Mera Park Wawer - wejscie B, obok
drogeriiRossmann - 3 pietro



Parking: przed wejsciem do CEM znajduje sie bezptatny parking dla Uczestnikéw kurséw CEM — wjazd od
ulicyBystawskiej / Poematu przez szlaban - konieczna jest walidacja biletu pobranego przy szlabanie, po uzyskaniu
pieczatkiw recepcji CEM

Kontakt

ﬁ E-mail jaroslaw.rybak@Iluxmed.pl

Telefon (+48) 887 668 084

JAROSLAW RYBAK



