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& Zajecia indywidualne

®© 14:00h

5 06.07.2026 do 07.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga dedykowana jest osobom chcgcym zdobyé praktyczne
umiejetnosci stylizacji rzes metodami 1:1 oraz lekkich objetosci (2D/3D),
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa zabiegowego, higieny pracy
oraz podstaw anatomii okolicy oka.

Szkolenie skierowane jest rowniez do oséb zainteresowanych rozwojem
kompetencji w zakresie nowoczesnych ustug kosmetologicznych, w tym
stosowania eko-standardéw pracy (GOZ), racjonalnego zuzycia
materiatéw oraz wykorzystania narzedzi cyfrowych w dokumentacji
klienta i organizacji pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 05-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes
metodami 1:1 oraz wet look z uwzglednieniem zasad higieny, podstaw anatomii oraz standardéw pracy w gabinecie
kosmetologicznym. Szkolenie rozwija zielone kompetencje w zakresie racjonalnego zuzycia materiatéw, ograniczania
odpaddw oraz stosowania eko-standardéw, a takze kompetencje cyfrowe zwigzane z dokumentacjag klienta i organizacja

pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP, higieny i ergonomii, z
uwzglednieniem zasad zielonej
gospodarki, w tym Sswiadomego i
zasobooszczednego wykorzystania
materiatéw, ograniczania ilosci
odpadow oraz ich prawidtowej
segregacji.

Dobiera produkty i akcesoria do
stylizacji rzes z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, ochrony zdrowia oraz
$wiadomego, ekologicznego i
zasobooszczednego uzytkowania,
minimalizujgc wptyw zabiegéw na
$rodowisko.

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z procedurami higienicznymi i BHR,
racjonalnie oraz zasobooszczednie
wykorzystujac materiaty jednorazowe,

segreguje odpady powstajace podczas

zabieg6w (m.in. mikroszczoteczki,

ptatki, tasmy) zgodnie z zasadami

ekologii i gospodarki odpadami,

stosuje srodki dezynfekujace o Test teoretyczny
obnizonym wptywie na srodowisko,

zgodnie z zasadami bezpiecznej i

zrbwnowazonej pracy,

organizuje stanowisko pracy w sposéb
ergonomiczny, ograniczajacy
obcigzenie kregostupa i wzroku oraz
sprzyjajacy efektywnosci energetycznej
pracy.

rozpoznaje typy rzes naturalnych oraz
dobiera odpowiednie skrety, dtugosci i
grubosci rzes do stylizacji,

dobiera kleje i rzesy w sposéb
$wiadomy i zasobooszczedny,
minimalizujac zuzycie produktéw oraz
ilos¢ powstajacych odpadéw,

stosuje zasady bezpiecznego uzycia
klejéw do stylizacji rzes, w tym
postepowania z oparami oraz ochrony
zdrowia klienta i stylistki,

identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu stylizacji rzes, w
szczegolnosci alergie, infekcje oraz
inne stany wykluczajgce wykonanie
ustugi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje aplikacje rzes metoda
klasyczng 1:1 zgodnie z zasadami
higieny, precyzji i estetyki, z
uwzglednieniem racjonalnego zuzycia
materiatéw oraz zasad bezpiecznej i
odpowiedzialnej pracy.

Wykonuje lekkie objetosci rzes metoda
Wet Look z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, higieny i estetyki, przy
jednoczesnym swiadomym,
zasobooszczednym korzystaniu z
produktéw oraz minimalizacji iloSci
odpadow.

tworzy kepki rzes w metodzie Wet Look
z prawidtowo uformowang podstawa
oraz réwnomiernym roztozeniem rzes,

dobiera i aplikuje odpowiednia ilos¢
kleju oraz wtasciwy kierunek aplikaciji, z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
zasobooszczednosci,

zachowuje prawidtowa geometrie
stylizacji poprzez poprawne mapowanie
oka,

utylizuje pozostatosci materiatéw po
zabiegu zgodnie z zasadami ekologii i
gospodarki odpadami.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

prawidtowo separuje rzesy naturalne,
zapewniajac bezpieczenstwo i precyzje
zabiegu,

aplikuje rzesy syntetyczne zgodnie z
kierunkiem wzrostu rzes naturalnych
oraz proporcjami oka,
. B Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pracuje w spos6b zasobooszczedny,
racjonalnie dozujac klej i materiaty,
minimalizujac ich zuzycie oraz ilo$¢
odpadow,

utrzymuje czystos¢ i higiene narzedzi
oraz stanowiska pracy w trakcie
wykonywania zabiegu.

tworzy kepki rzes Wet Look z
prawidtowo uformowang podstawa oraz
réownomiernym roztozeniem rzes,

dobiera i aplikuje odpowiednig ilo$¢

kleju oraz wtasciwy kierunek aplikaciji, z

zachowaniem zasad bezpieczenstwa i

zasobooszczednosci, . .
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowuje prawidtowa geometrie

stylizacji poprzez poprawne mapowanie

oka,

utylizuje pozostatosci materiatéw po
zabiegu zgodnie z zasadami ekologii i
gospodarki odpadami.

Uczestnik szkolenia:

przeprowadza wywiad z klientka
dotyczacy jej potrzeb, stylu zycia,
ewentualnych alergii oraz
przeciwwskazan do wykonania zabiegu
stylizaciji rzes,

doradza i dobiera odpowiednig metode
stylizacji rzes (1:1, Wet Look,
uwzgledniajac zasady bezpieczenstwa,
estetyki oraz indywidualne oczekiwania
klientki,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przekazuje klientce instrukcje
dotyczace pielegnaciji rzes po zabiegu w
sposob jasny, zrozumiaty i dostosowany
do potrzeb odbiorcy,

prowadzi komunikacje z klientkg w
sposob empatyczny, profesjonalny i
zgodny z zasadami etyki zawodowe;j.



Efekty uczenia sie

Uczestnik prowadzi cyfrowa

dokumentacje ustug stylizacji rzes oraz

wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
organizaciji pracy i promocji ustug
beauty.

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metodami 1:1 oraz Wet Look z
uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb klienta, zasad bezpieczerstwa
zabiegowego, higieny pracy oraz
holistycznego podejs$cia do pielegnac;ji
okolicy oka.

Uczestnik stosuje zasady zielonej
gospodarki podczas wykonywania
ustug stylizacji rzes.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

prowadzi elektroniczna karte klienta,
wykonuje dokumentacje fotograficzng
przed i po zabiegu,

tworzy cyfr?we p.ortf<.)I|o usiug,n Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykorzystuje aplikacje do edyc;ji

materiatéw marketingowych,

stosuje zasady RODO i bezpieczenstwa

informacji.

- przeprowadza wywiad i identyfikuje
potrzeby oraz przeciwwskazania,

- dobiera metode stylizacji do stanu
rzes i okolicy oka,

- wykonuje zabieg zgodnie z procedurg
i zasadami higieny,

- stosuje zasady eko (racjonalne
zuzycie materiatow),

- dokumentuje ustuge w formie
cyfrowej i omawia efekty zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ogranicza zuzycie materiatéw
jednorazowych,

racjonalnie wykorzystuje kleje i
produkty pomocnicze,

segreguje odpady powstajace podczas
zabiegu,

dobiera produkty o obnizonym wptywie
na srodowisko,

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami GOZ. Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikoéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes metodami 1:1 oraz Wet Look
zgodnie z zasadami higieny, anatomii okolicy oka oraz nowoczesnymi standardami pracy w gabinecie kosmetologicznym.

Szkolenie rozwija zielone kompetencje zawodowe w zakresie racjonalnego gospodarowania materiatami, ograniczania i segregacji odpadéw,
stosowania produktéw o obnizonym wptywie na srodowisko oraz organizacji pracy zgodnie z zasadami GOZ i zrbwnowazonego rozwoju.

Uczestnicy nabywajg kompetencje cyfrowe zwigzane z prowadzeniem elektronicznej dokumentaciji klienta, tworzeniem cyfrowego portfolio
ustug, archiwizacjg danych, obstuga klienta oraz wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i Al wspierajgcych organizacje ustug beauty.

Zakres szkolenia obejmuje zielone umiejetnosci zgodne z ESCO, w szczegdlnosci identyfikacje i segregacje odpadéw, efektywne
gospodarowanie materiatami, energia i woda oraz wdrazanie praktyk przyjaznych srodowisku w gabinecie kosmetologicznym.

Uczestnik przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami ekologii, wykorzystuje rozwigzania ograniczajgce zuzycie zasobéw, prowadzi
dokumentacje cyfrowa zgodnie z zasadami ochrony danych osobowych oraz stosuje technologie ochrony prywatnosci i bezpieczenstwa
informacji zgodnie z PRT 4.5.1 i PRT 4.5.3.

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej przy indywidualnych stanowiskach pracy wyposazonych w niezbedne narzedzia i urzadzenia.
Forma praktyczna zapewnia petng realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych, a przerwy wliczane sg do czasu szkolenia.
Metody walidaciji:
* test teoretyczny,
+ obserwacja w warunkach rzeczywistych.
Powigzanie z PRT:
* PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami,
* PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych,
e o - PRT4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informaciji.
Szkolenie przygotowuje uczestnikow do:
- stosowania technologii i technik pracy ograniczajgcych zuzycie materiatéw, energii i ilo$¢ odpaddw,
- $wiadomego doboru produktéw i narzedzi w oparciu o zasady zrbwnowazonego rozwoju,
- wykorzystania narzedzi cyfrowych do dokumentacji zabiegéw, zarzadzania danymi klienta oraz optymalizacji proceséw ustugowych,
- wdrazania rozwigzan organizacyjnych wspierajacych efektywnos$¢ surowcows i Srodowiskowa salonu kosmetycznego.

Cel szkolenia wpisuje sie w zatozenia zielonej gospodarki oraz w obszary technologiczne Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa
Slaskiego 2030 i Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego, w szczegélnosci w zakresie cyfryzacji ustug, nowoczesnych
technologii procesowych oraz zarzgdzania srodowiskowego w mikroprzedsiebiorstwach.

Ustuga szkoleniowa wykazuje powigzanie z obszarami wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030 oraz
Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego poprzez:

- rozwdj kompetencji w zakresie cyfryzacji ustug (prowadzenie cyfrowej dokumentaciji, digitalizacja kart klienta, optymalizacja proceséw
ustugowych),

- wdrazanie nowoczesnych technologii procesowych w ustugach kosmetycznych, ukierunkowanych na redukcje strat materiatowych i
zwigkszenie efektywnosci pracy,

- ksztattowanie umiejetnosci zarzadzania srodowiskowego w mikroprzedsiebiorstwach ustugowych,
- wspieranie transformacji sektora beauty w kierunku gospodarki niskoemisyjnej i zasobooszczednej.

Szkolenie przyczynia sie do tworzenia zielonych miejsc pracy w sektorze ustug poprzez podnoszenie kwalifikacji umozliwiajacych $wiadczenie
ustug w sposob przyjazny srodowisku i zgodny z ideg zrbwnowazonego rozwoju.



Godziny ustugi sg godzinami zegarowymi .

PROGRAM SZKOLENIA

Prowadzacy : Angelika Gérska: aswat@onet.pl

DZIEN 1

TEORIA

Zakres:

- zasady BHP, higieny pracy oraz organizacji stanowiska stylistki rzes w gabinecie kosmetologicznym,

- podstawy ekologii w stylizacji rzes: $wiadomy dobér produktow (kleje, ptatki, aplikatory), ograniczanie odpaddw jednorazowych oraz
dezynfekcja w modelu smart-cleaning,

- anatomia okolicy oka i rzes, rodzaje naturalnych rzes oraz przeciwwskazania do zabiegu,

- wprowadzenie do metod stylizacji rzes 1:1 oraz lekkich objetosci Wet Look,

- zasady doboru stylizacji do ksztattu oka i indywidualnych potrzeb klienta,

- cyfrowa dokumentacja ustug beauty, e-karta klienta oraz archiwizacja danych,

- wykorzystanie aplikacji mobilnych do organizacji ustug i komunikacji z klientem.

POKAZ INSTRUKTORSKI

Instruktorka prezentuje:

- przygotowanie klientki do zabiegu z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczeristwa oraz ekologicznej organizacji pracy,
- prawidtowa separacje rzes naturalnych z poszanowaniem ich struktury i kondycji,

- aplikacje rzes metoda 1:1 krok po kroku zgodnie z procedurg zabiegowa,

- zasady pracy z klejem, w tym jego racjonalne i ekonomiczne wykorzystanie,

- ergonomie pracy stylistki (postawa ciata, ustawienie stanowiska i o$wietlenia),

- najczestsze btedy poczatkujgcych oraz sposoby ich unikania.

PRACA NA LALCE

Uczestnik éwiczy:

- izolacje rzes,

- kierunki doklejania,

- prawidtowa prace z pesetami,

- ekonomiczne zuzycie materiatéw (ptynow, wacikdw, aplikatoréw),

- tworzenie pierwszych stylizacji 1:1.

Instruktorka koryguje technike indywidualnie.

PRACA NA MODELCE

Uczestnik wykonuje:

- przygotowanie modelki do zabiegu zgodnie z zasadami BHP, higieny oraz ekologicznej organizacji pracy,
- stylizacje rzes metoda 1:1 zgodnie z procedurg zabiegowsg,

- kontrole kierunku, dtugosci i skretu rzes z uwzglednieniem indywidualnych cech oka i kondycji rzes naturalnych,

- analize efektu koficowego w ujeciu estetycznym i funkcjonalnym,



- wykonanie dokumentacji fotograficznej ,przed i po”, prowadzenie e-karty klienta oraz archiwizacje danych.
Krétkie podsumowanie dnia.

DZIEN 2 — WET LOOK + CYFRYZACJA + WALIDACJA

TEORIA

Zakres:

- zasady stylizacji rzes w efekcie Wet Look w ujeciu kosmetologicznym,

- charakterystyka aplikacji rzes w technice mokrego efektu oraz kontrola kierunkéw i skupien,
- praca z klejem w stylizacji Wet Look (racjonalne i ekonomiczne wykorzystanie produktu),

- bezpieczenstwo zabiegowe oraz dobér materiatéw z uwzglednieniem zasad ekologii,

- najczestsze btedy w stylizacji Wet Look i metody ich eliminacji.

NAUKA TECHNIKI WET LOOK

Cwiczenia:

- tworzenie skupien rzes charakterystycznych dla efektu Wet Look,

- kontrola kierunku, grubosci i intensywnosci efektu,

- zachowanie prawidtowej separacji rzes naturalnych,

- ¢wiczenia ptynnosci pracy i precyzji aplikacji,

- zasady ograniczania zuzycia materiatéw (klej, paski, aplikatory).

PRACA NA MODELCE

Uczestnik wykonuje:

- petng stylizacje rzes w efekcie Wet Look zgodnie z procedurg zabiegowa,

- dobdr stylizacji do ksztattu oka oraz kondycji rzes naturalnych,

- przestrzeganie zasad BHP, higieny oraz ekologicznej organizacji pracy,

- zachowanie ergonomii pracy,

- wykonanie dokumentacji fotograficznej ,przed i po” oraz zapis w elektronicznej dokumentacji klienta.
PANEL CYFRYZACJI USLUG BEAUTY

- dokumentacja fotograficzna ,przed i po” ustudze,

- podstawy edyc;ji zdje¢ i tworzenia portfolio ustug,

- elektroniczna dokumentacja klienta,

- bezpieczna archiwizacja danych zgodnie z RODO,

- wykorzystanie aplikacji mobilnych do organizacji ustug beauty.

B WALIDACJA

Przerwy wliczajg sie do czasu szkolenia.
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych
Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest przez podmiot zewnetrzny Fundacja My Personality Skills i obejmuje:

- test teoretyczny (weryfikacja wiedzy),



- obserwacja w warunkach rzeczywistych
Proces walidacji realizowany jest zgodnie ze standardem miedzynarodowym
1. NAZWA KWALFIKACJI : Stylistka rzes z elementami zrownowazonego rozwoju
Instytucje zaangazowane w proces:
- Fundacja My Personality Skills
Walidacja prowadzona jest zgodnie z zasadg rozdzielnosci procesu ksztatcenia i walidacji — trener nie bierze udziatu w ocenie uczestnikéw.

Po pozytywnym zakorczeniu procesu walidacji uczestnik uzyskuje certyfikat potwierdzajacy osiggniecie efektéw uczenia sie, zawierajgcy
indywidualny numer identyfikacyjny. Certyfikat wydawany jest przez podmiot certyfikujgcy w terminie do 3 dni roboczych od dnia zakorczenia
walidacji.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi bezposrednio po zakonczeniu procesu walidaciji.

Termin realizacji ustugi obejmuje réwniez okres oczekiwania na wydanie certyfikatu przez podmiot certyfikujgcy do 3 dni Roboczych od
zakonczenia

Proces walidacji przeprowadzany jest przez podmiot zewnetrzny, co zapewnia rozdzielno$¢ funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia a procesem
walidacji zgodnie z Regulaminem BUR.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych obejmuje samodzielne wykonanie stylizacji rzes metoda 1:1 oraz Wet Look na modelce. Ocenie podlega
przygotowanie stanowiska pracy, przeprowadzenie konsultacji z klientka, dobér produktéw, poprawnos$é wykonania stylizacji, przestrzeganie
zasad higieny i bezpieczenstwa, stosowanie zasad GOZ oraz wykonanie dokumentacji fotograficznej i elektronicznej karty klienta.

[l 14:00- 15:00 — WALIDACJA harmonogram
14:00 - 14:15 TEST TEORETYCZNY - test wiedzy zasad EKO, GOZ oraz cyfryzacji
B 14:15- 14:50 - OBSERWACJA W WARUNKACH RZECZYWISTYCH - ocena techniki, ergonomii pracy, estetyki i dokumentacji cyfrowej

[ 14:50 - 15:00 CERTYFIKACJA | OMOWIENIE PROCEDURY UZYSKANIA CERTYFIKATU « procedura wydania certyfikatu przez Fundacje My
Personality Skills

B PODSUMOWANIE GODZIN

PODSUMOWANIE GODZIN

Teoria (W tym panel cyfryzacji): 5,5 h
Praktyka (w tym pokaz instruktorski): 5,5 h
Walidacja: 1 h

Przerwy: 2 h

tacznie: 14 h zegarowych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot /
temat

€EX) TEORIA

:Zasady BHP,
higiena i
organizacja
stanowiska
pracy stylistki
rzes. Ekologia
w branzy rzes

Pokaz

instruktorski
Demonstracja
techniki
wykonywana
przez
instruktora z
oméwieniem
zasobooszcze
dnych metod
pracy, doboru
ekologicznych
materiatéw
oraz
cyfrowego
monitorowani

PRAKTYKA :
Cwiczenie
technik
stylizacji z
wykorzystanie
m
zasobooszcze
dnych metod
pracy

TEORIA :
Omoéwienie
zasad wet
look,
charakterysty
ka kepek oraz
techniki ich
tworzenia z
naciskiem na
racjonalne
gospodarowa
nie
materiatem.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Angelika
Gorska

Angelika
Goérska

Angelika
Gorska

Angelika
Gorska

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

11:30

12:30

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

12:30

15:00

10:00

Liczba godzin

02:00

01:30

01:00

02:30

02:00



Przedmiot /
temat

Praktyka

- nauka
tworzenia
kepek + praca
na modelce.
Cwiczenie
recznego
formowania
kepek oraz
ich aplikacji
na lalce
treningowej

-

Panel
cyfryzacyjny
Wprowadzeni
edo
wykorzystania
narzedzi
cyfrowych w
stylizacji rzes:
prowadzenie
elektronicznej
dokumentacji
klienta

@-

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Angelika
Goérska

Zajecia

Przerwa -

Angelika

Zajecia
je Gorska

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:30

14:00

Liczba godzin

14:00

11:00

01:00

02:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

14:00

15:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4998,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 998,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 357,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 357,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 550,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 550,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Angelika Gorska

‘ . Angelika Gorska — kosmetolog, instruktorka stylizacji rzes i specjalistka nowoczesnych technik
aplikacji rzes.

Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe w branzy beauty oraz doswiadczenie szkoleniowe
zdobywane podczas prowadzenia szkolen i warsztatow z zakresu stylizacji rzes. Specjalizuje sie w
metodach 1:1, Light Volume, Wet Look, Kim K oraz efektach specjalnych. Na co dzien aktywnie
wykonuje zabiegi stylizacji rzes, taczac wiedze szkoleniowa z praktykg zawodowa.

W okresie ostatnich 5 lat stale rozwijata kompetencje zawodowe poprzez udziat w szkoleniach
specjalistycznych, m.in.:

+ 2026 — Lami Effects,

+ 2026 — szkolenie przygotowujgce do mistrzostw stylizacji rzes prowadzone przez Tuie Tcybanova,



+ 2025 — Wet Look, Wispy Lashes, Awangardowe Stylizacje, Rzesy Dolne i Efekt Lami (Katarzyna
Barth),
+ 2025 - szkolenie instruktorskie rozwijajagce kompetencje dydaktyczne.

Osiaggniecia:

« | miejsce w mistrzostwach online stylizacji rzes 2025 - kategoria Kim K,

* I miejsce w mistrzostwach online stylizacji rzes 2025 — kategoria Lami Effects,
+ uczestniczka przygotowan do mistrzostw Project Lashes 2026 w kategorii 1:1.

W pracy wykorzystuje dokumentacje fotograficzng, narzedzia cyfrowe wspierajgce organizacije ustug
beauty oraz zasady racjonalnego gospodarowania materiatami i ograniczania odpadéw zgodnie z
ideg zrbwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

1. 1. Wiedze i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na wykonywanie réznych stylizacji.
2. Mozliwo$¢ natychmiastowego ¢wiczenia nabytych umiejetnosci.
3. Indywidualne wsparcie i nadzér instruktora podczas zaje¢.
4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego.

Metody nauczania

¢ wyktad z prezentacjg multimedialng,
¢ pokaz instruktorski krok po kroku,

e ¢wiczenia praktyczne na modelkach,
e analiza przypadkéw,

e dyskusja i sesje Q&A.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1. 1. Certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia oraz nabycie kwalifikaciji.
2. Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
3. 3-miesigczng opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.



Adres

ul. 11 Listopada 46
43-300 Bielsko-Biata
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Sylwia Obrzut
ﬁ E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780 019 778



