Mozliwos$¢ dofinansowania

Y
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WEBEN SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ODDZIAL W
TORUNIU

Brak ocen dla tego dostawcy

Podstawowy kurs nurkowania
rekreacyjnego zakonczony uzyskaniem
miedzynarodowego certyfikatu nurkowego
CMAS

Numer ustugi 2026/05/18/183761/3567062

© Torun

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

[ Zajecia grupowe

®© 47.00h

£ 01.07.2026 do 31.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Sport

Kierunek - Rozwdj

6 137,70 PLN brutto
4990,00 PLN netto
130,59 PLN brutto/h
106,17 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych, ktére chcg zdobyé

podstawowe umiejetnosci nurkowe oraz uzyska¢ miedzynarodowy

certyfikat uprawniajacy do samodzielnego nurkowania rekreacyjnego.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

19-06-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik posiada wiedze i praktyczne umiejetnosci umozliwiajgce bezpieczne wykonywanie
nurkowan rekreacyjnych z uzyciem sprzetu powietrznego do maksymalnej gtebokosci 20 metrow zgodnie ze



standardami CMAS.

Dokumentem potwierdzajagcym uzyskane uprawnienia jest certyfikat (plastikowa karta) wydana przez KP LOK CMAS na
podstawie dokumentacji szkolenia przedstawionej do biura KP LOK przez Instruktora.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

uczestnik zna zasady bezpieczenstwa w
nurkowaniu

rozumie wptyw ci$nienia na organizm
czlowieka

zna budowe i dziatanie sprzetu
nurkowego

Umiejetnosci:

prawidtowo przygotowuje sprzet do
nurkowania

wykonuje bezpieczne zanurzenie i
wynurzenie

kontroluje ptywalno$¢é pod woda
reaguje na sytuacje awaryjne

Kompetencje spoteczne:

dziata odpowiedzialnie w Srodowisku
wodnym

wspoétpracuje z partnerem nurkowym
(buddy system)

przestrzega zasad bezpieczenstwa i
procedur

Kryteria weryfikacji

Wiedza

Uczestnik:

omawia podstawowe prawa fizyki
majace zastosowanie w nurkowaniu,
wyjasnia wptyw ci$nienia na organizm
cztowieka,

rozpoznaje elementy sprzetu
nurkowego oraz okresla ich
zastosowanie,

opisuje procedury bezpieczenstwa
obowiazujace podczas nurkowania,

wskazuje zasady planowania nurkowan

rekreacyjnych.
Umiejetnosci

Uczestnik:

poprawnie kompletuje i przygotowuje
sprzet nurkowy,

wykonuje podstawowe czynnosci
nurkowe zgodnie z procedurami
szkoleniowymi,

utrzymuje prawidtowa ptywalnosé¢ pod
woda,

stosuje komunikacje nurkowa pod
woda,

wykonuje procedury bezpieczenstwa i
reaguje na sytuacje awaryjne,
wspoétpracuje z partnerem nurkowym
podczas realizacji nurkowania.
Kompetencje spoteczne

Uczestnik:

przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas zaje¢ praktycznych,

dziata odpowiedzialnie w Srodowisku
wodnym,

stosuje sie do polecen instruktora,
wspoétpracuje z grupa szkoleniowy i
partnerem nurkowym,

wykazuje swiadomos¢é
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
wilasne i innych uczestnikéw
nurkowania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://cmas.pl/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: http://divingstudio.pl/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

Zajecia

organizacyjn

e, Michat
wypetnienie Jaruzal
dokumentéw

i formularzy

1 Zajecia

Wprowadzen
iedo
nurkowania,
- . Michat
2 Zajecia rodzaje
. Jaruzal
nurkowania,
przepisy
prawne

3 Przerwa - -

Zasady
L bezpieczneg Michat
4 Zajecia
o Jaruzal

nurkowania

Montaz
5 Zajecia sprzetu do
nurkowania

Michat
Jaruzal

6 Przerwa - -

Diving Studio

CMAS Polska

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

08:00

08:45

09:45

10:00

11:00

12:00

08:45

09:45

10:00

11:00

12:00

13:00

00:45

01:00

00:15

01:00

01:00

01:00

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



10

11

12

13

14

15

16

17

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Montaz i
sprawdzenie

sorzet Michat
zetu
prze ' Jaruzal
odprawa i
debriefing
Nauka
korzystania
ze sprzet
PIZ& " Michat
ABC i
Jaruzal
sprzetu
powietrzneg
o
Nauka
korzystatnla Michat
ze sprzetu
prze Jaruzal
podczas
nurkowania
Podstaw
. y Michat
fizyki w
. Jaruzal
nurkowaniu
Podstaw
X ”y Michat
fizjologii
. Jaruzal
nurkowania

Choroby Michat
nurkowe Jaruzal

ontaz i
sprawdzenie
sprzetu,
odprawa i
debriefing

Michat
Jaruzal

Techniki
wchodzenia i Michat
wychodzenia Jaruzal
z wody

Techniki

autoratownic
Michat

zei
R Jaruzal
ratownicze

pod woda

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

13:00

14:00

15:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

16:45

17:45

14:00

15:00

16:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

16:45

17:45

18:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:45

01:00

00:15

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Demontaz i
obstuga Michat
sprzetu po  Jaruzal
nurkowaniu

Podstawy
techniki i
bezpieczens
twaw

Michat
Jaruzal

nurkowaniu

Postepowani

ew Michat
sytuacjach  Jaruzal
awaryjnych

Planowanie Michat
nurkowania Jaruzal

Sprzet
powietrzny
— zasada
dziatania i

Michat
Jaruzal

konserwacja

Srodowisko Michat

nurkowe Jaruzal
Przyrzady
pomiarowe Michat
w Jaruzal
nurkowaniu
Podstawow

y Michat
sprzet

Jaruzal

nurkowy
Egzamin

teoretyczny i Michat
omowienie  Jaruzal
testu

Montaz i
sprawdzenie

P t Michat
sprzetu,

prze . Jaruzal
odprawa i

debriefing

05-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18:00

09:00

11:00

13:00

14:00

09:00

11:00

12:00

13:00

14:00

08:00

10:00

19:00

11:00

13:00

14:00

16:00

11:00

12:00

13:00

14:00

16:00

10:00

11:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

01:00

01:00

02:00

02:00

01:00

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak



30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Nurkowanie
wprowadzaj Michat
acei Jaruzal
wywazanie

Montaz i
sprawdzenie
sprzetu,
odprawa i
debriefing

tukasz
Gorecki

Doskonaleni
e tukasz
prawidtowej Gorecki
ptywalnosci

Montaz i
sprawdzenie
sprzetu,
odprawai
debriefing

Michat
Jaruzal

Nurkowanie
z
wykorzystani
em

Michat

. Jaruzal
przyrzadéw

pomiarowyc
h

Montaz i
sprawdzenie
sprzetu,
odprawa i
debriefing

tukasz
Gorecki

Nurkowanie

z

symulowany tukasz
mi Gorecki
sytuacjami
awaryjnymi

Montaz i
sprawdzenie
sprzetu,
odprawa i

Michat
Jaruzal

debriefing

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

25-07-2026

11:00

12:00

13:00

14:00

08:00

09:00

10:00

10:15

11:00

08:00

12:00

13:00

14:00

15:00

09:00

10:00

10:15

11:00

12:00

09:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:15

00:45

01:00

01:00

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



L. zkontrola  Michat
40 Zajecia .
czasui Jaruzal
gtebokosci
Montaz i
dzeni
p paes sprav: zenie Michat
ajecia sprzetu,  Jaruzal
odprawa i
debriefing
Egzamin
kt -
Lo praxtyczny Michat
42 Zajecia kontrola
. Jaruzal
parametréw
do20 m
43 Przerwa - -
o Michat
44 Walidacja - s
Btedzinski
Liczba pozycji harmonogramu: 44
Przedmiot / T
yp . Prowadzacy
temat aktywnosci
Zajecia
organizacyj
ne, L Michat
L Zajecia
wypetnienie Jaruzal
dokumento
wi
formularzy
Wprowadze
nie do
nurkowania Lo Michat
. Zajecia
, rodzaje Jaruzal
nurkowania
, przepisy
prawne
8- Przerwa -

Nurkowanie

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

Data
realizacji
zajec

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:45

10:00 01:00
11:00 01:00
12:00 01:00
13:00 01:00
14:00 01:00
Godzina

zakonczenia

08:45

09:45

10:00

Tak

Tak

Tak

Tak

Liczba
godzin

00:45

01:00

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Zasady
bezpieczne
go
nurkowania

Montaz
sprzetu do
nurkowania

-

Montaz i
sprawdzeni
e sprzety,
odprawa i
debriefing

Nauka
korzystania
ze sprzetu
ABCi
sprzetu
powietrzne
go

Nauka
korzystania
ze sprzetu
podczas
nurkowania

Podstawy
fizyki w
nurkowaniu

Podstawy
fizjologii
nurkowania

Choroby
nurkowe

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Data
realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Liczba
godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

ontazi
sprawdzeni
e sprzety,
odprawa i
debriefing

Techniki
wchodzenia
i
wychodzeni
a z wody

Techniki
autoratowni
czei
ratownicze
pod woda

@

Demontaz i
obstuga
sprzetu po
nurkowaniu

Podstawy
techniki i
bezpieczen
stwaw
nurkowaniu

Postepowa
niew

sytuacjach
awaryjnych

am-

Planowanie
nurkowania

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Data
realizacji
zajeé

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

16:45

17:45

18:00

09:00

11:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:45

17:45

18:00

19:00

11:00

13:00

14:00

16:00

Liczba
godzin

01:00

00:45

01:00

00:15

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Sprzet
powietrzny
— zasada
dziatania i
konserwacj
a

Srodowisko
nurkowe

Przyrzady
pomiarowe
w
nurkowaniu

em-

Podstawow

y sprzet
nurkowy

Egzamin
teoretyczny
i
omowienie
testu

Montaz i
sprawdzeni
e sprzety,
odprawa i
debriefing

Nurkowanie
wprowadza
jacei
wywazanie

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Michat
Jaruzal

Data
realizacji
zajeé

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

13:00

14:00

08:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:00

16:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Liczba
godzin

02:00

01:00

01:00

01:00

02:00

02:00

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Montaz i
sprawdzeni
e sprzety,
odprawa i
debriefing

Doskonalen
ie
prawidtowe
j
ptywalnosci

Montaz i
sprawdzeni
e sprzetu,
odprawa i
debriefing

Nurkowanie
z
wykorzysta
niem
przyrzadéw
pomiarowy
ch

amn-

Montaz i
sprawdzeni
e sprzety,
odprawa i
debriefing

Nurkowanie
z
symulowan
ymi
sytuacjami
awaryjnymi

Montaz i
sprawdzeni
e sprzety,
odprawa i
debriefing

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Data

Prowadzacy realizacji
zajeé

tukasz 18-07-2026
Gorecki
tukasz

; X 18-07-2026
Gorecki
Michat

19-07-2026

Jaruzal
Michat 19-07-2026
Jaruzal
- 19-07-2026
tukasz 19-07-2026
Gorecki
tukasz

e 19-07-2026
Gorecki
Michat 25-07-2026
Jaruzal

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

08:00

09:00

10:00

10:15

11:00

08:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

09:00

10:00

10:15

11:00

12:00

09:00

Liczba
godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

00:15

00:45

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Typ

. Prowadzac
temat aktywnosci acy

Nurkowanie
z kontrolg Zajecia
czasui

gtebokosci

Michat
Jaruzal

Montaz i

sprawdzeni L Michat
Zajecia

e sprzetu, Jaruzal

odprawa i

debriefing

Egzamin

kt Michat
praktyczny Zajecia icha
— kontrola Jaruzal
parametré

wdo20m

- Przerwa -

- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data
realizacji
zajeé

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

47:00

39:15

01:00

06:45

53:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Liczba
godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

s

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 137,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,59 PLN
Koszt osobogodziny netto 106,17 PLN
W tym koszt walidacji brutto 147,60 PLN
W tym koszt walidacji netto 120,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 147,60 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 47:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Michat Jaruzal

Instruktor nurkowania CMAS M2, nurek zawodowy od 2012 roku, wieloletnie doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen nurkowych na réznych poziomach zaawansowania.
222

o tukasz Goérecki

Instruktor nurkowania M1 od 2020 roku



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Gwarantujemy materiaty szkoleniowe oraz niezbedny sprzet podczas szkolenia

Warunki uczestnictwa

Umiejetnos¢ ptywania

Warunki techniczne

Warunki techniczne realizacji ustugi zdalnej (Microsoft Teams)

1. Platforma i sposéb komunikac;ji:

e Zajecia teoretyczne prowadzone bedg w czasie rzeczywistym za pomoca platformy komercyjnej Microsoft Teams.

¢ Link do spotkania wraz z instrukcjg logowania zostanie przestany uczestnikom drogg mailowa najpézniej na 24 godziny przed
rozpoczeciem pierwszego bloku zaje¢ zdalnych.

* Przebieg szkolenia (weryfikacja obecnosci i zaangazowania) bedzie stale monitorowany przez osobe prowadzaca.

2. Wymagania sprzetowe po stronie uczestnika:

¢ Urzadzenie: Komputer stacjonarny, laptop lub tablet wyposazony w sprawng kamere wideo oraz mikrofon (wbudowany lub
zewnetrzny).

¢ System operacyjny: Windows 10 lub nowszy, macOS (aktualna wersja) lub system Android/iOS w przypadku korzystania z urzadzen
mobilnych.

¢ Przegladarka / Aplikacja: Najnowsza wersja przegladarki internetowej (Google Chrome, Microsoft Edge, Safari) lub zainstalowana
darmowa aplikacja kliencka Microsoft Teams.

3. Wymagania dotyczace potaczenia internetowego:

 Stabilne, szerokopasmowe tacze internetowe o minimalnej predkosci pobierania (download) na poziomie 5 Mb/s oraz wysytania
(upload) na poziomie 2 Mb/s (rekomendowane potgczenie kablowe lub stabilne Wi-Fi).

4. Waznosé linku / dostep:

¢ Kazdy przestany link dedykowany jest do konkretnego dnia zaje¢ zgodnie z harmonogramem BUR (Dzien 3 i Dzieri 4) i pozostaje
aktywny przez caty czas trwania danych blokéw teoretycznych, wliczajac w to planowane przerwy.

Obecnos¢ uczestnikéw bedzie weryfikowana na podstawie listy logowar generowanej bezposrednio z platformy Microsoft Teams po
kazdym bloku zaje¢ oraz poprzez staty kontakt audiowizualny z prowadzgcym.

Adres

Torun
Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie na wodach otwartych realizowane jest w trybie weekendowym, co umozliwia udziat osobom aktywnym
zawodowo. Dojazd na zajecia basenowe i na wodach otwartych we wtasnym zakresie.

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w trybie mieszanym (online i stacjonarnie), natomiast zajecia praktyczne w wodach
otwartych .



Kontakt

ﬁ E-mail pawel.kozlowski82@wp.pl

Telefon (+48) 661 259 194

PAWEL KOZLOWSKI



