Mozliwos$¢ dofinansowania

Green Beauty Skills — Zréwnowazona 800,00 PLN obrutto
ﬁ Praktyka w Branzy Beauty i Wellness - 800,00 PLN netto

szkolenie 200,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/05/18/188147/3566563 200,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

EDUVERO SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Fkdhk 49/5 {2 Zajecia grupowe
®© 04:00h

28 ocen

£ 13.07.2026 do 13.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb pracujacych w branzy beauty
i wellness, jak i do 0séb planujgcych rozpoczecie dziatalnos$ci w tym
obszarze, ktére chcg rozwija¢ zielone kompetencje oraz wdrazaé bardziej
$wiadome i ekologiczne rozwigzania w swojej przysztej lub obecnej pracy
zawodowej.

Uczestnikami szkolenia moga by¢ w szczegodlnosci:
osoby rozpoczynajgce kariere w branzy beauty
Grupa docelowa ustugi stylistki rzes i brwi
stylistki paznokci
masazysci i terapeuci beauty
kosmetyczki i kosmetolodzy

wiasciciele salonéw beauty i wellness

osoby zainteresowane tematyka eco beauty, less waste i zréwnowazonej
pracy w ustugach kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 12-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdéw do stosowania zasad zréwnowazonego rozwoju i zielonych kompetencji w branzy
beauty i wellness poprzez rozwéj umiejetnosci $wiadomego doboru produktéw, ograniczania odpadéw, efektywnego
gospodarowania zasobami oraz organizacji pracy zgodnej z ideg eco beauty i less waste.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje zasady zréwnowazonego
rozwoju i zielonych kompetencji w Test teoretyczny
branzy beauty i wellness.

omawia rodzaje naturalnych i
biodegradowalnych produktéw Test teoretyczny
wykorzystywanych w ustugach beauty

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad

zrébwnowazonego rozwoju i zielonych charakteryzuje zasady organizacji pracy
" . . - . Test teoretyczny
kompetencji w branzy beauty i wellness zgodnej z ideg eco beauty i less waste
definiuje sposoby ograniczania zuzycia
materiatéw, energii i wody w gabinecie Test teoretyczny

beauty

opisuje wptyw codziennych dziatan w

Test teoretyczn
branzy beauty na srodowisko naturalne yezny

dobiera produkty i narzedzia zgodnie z
zasadami swiadomej i ekologicznej

pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

organizuje stanowisko pracy w sposé6b
ograniczajacy ilo$¢ odpadow i
nadmierne zuzycie materiatéw

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wdraza zasady zréwnowazonego i . . L
. s stosuje rozwigzania ograniczajace .
rozwoju i zielonych kompetencji w Obserwacja w warunkach

. . zuzycie energii i zasobéw podczas
branzy beauty i wellness . symulowanych
wykonywania ustug beauty

analizuje proces pracy i identyfikuje
obszary wymagajace optymalizacji pod
katem eco beauty

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wdraza podstawowe zasady less waste Obserwacja w warunkach
w codziennej praktyce zawodowej symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykazuje odpowiedzialno$¢ za wptyw Obserwacja w warunkach
swojej pracy na srodowisko symulowanych

deimuie $wiad d .
podejmuje swiadome decyzje Obserwacja w warunkach

Ktow i
dotyczace wyboru produktéw i symulowanych

organizacji pracy

wykazuje kompetencje spoteczne z
y ! P 1€ Sp promuje ekologiczne i odpowiedzialne Obserwacja w warunkach

zachowaniem zasad zréwnowazonego .. .
podejscie w branzy beauty symulowanych

rozwoju i zielonych kompetencji w

branzy beauty i wellness
jest gotéw do wdrazania zmian
wspierajacych zréwnowazony rozwdj w
miejscu pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykazuje otwarto$¢ na rozwijanie .
Obserwacja w warunkach

K - h .
ompetencji zwigzanych z eco beauty i symulowanych

$wiadoma pielegnacja

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Green Beauty Skills — Zréwnowazona Praktyka w Branzy Beauty i Wellness” koncentruje sie na rozwijaniu zielonych
kompetenciji oraz Swiadomego podejscia do pracy w branzy beauty i wellness. Program obejmuje praktyczne zagadnienia zwigzane z
ograniczaniem wptywu dziatalno$ci beauty na srodowisko, racjonalnym wykorzystaniem zasobéw oraz wdrazaniem zasad eco beauty i
less waste w codziennej pracy gabinetowe;j.



W trakcie szkolenia uczestnicy poznajg naturalne i biodegradowalne produkty wykorzystywane w masazu, stylizacji rzes, brwi oraz
paznokci. Omawiane sg zasady $wiadomego doboru preparatéw, ograniczania zuzycia materiatéw jednorazowych oraz organizaciji
stanowiska pracy w sposéb bardziej efektywny i przyjazny srodowisku.

Program obejmuje réwniez zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem narzedzi wielokrotnego uzytku, redukcjg odpaddéw, oszczedzaniem
wody i energii oraz edukacja klientek w zakresie Swiadomej pielegnac;ji i ekologicznych wyboréw.

Szkolenie ma charakter warsztatowy — uczestnicy analizujg wtasny sposéb pracy, identyfikujg obszary wymagajgce optymalizacji oraz
opracowujg rozwigzania zgodne z ideg zrbwnowazonego rozwoju.

Efektem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do wdrazania zielonych kompetencji w codziennej pracy w branzy beauty oraz
budowania bardziej Swiadomego i odpowiedzialnego modelu $wiadczenia ustug.

Modut 1. Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty i
wellness (1h)

Czym sg zielone kompetencje i zrbwnowazony rozwdj
Wptyw branzy beauty na srodowisko
Idea eco beauty, clean beauty i less waste

Swiadoma organizacja pracy w salonie

Modut 2. Naturalne produkty i Swiadomy dobér preparatéw (1h)

Naturalne oleje, masta, hydrolaty i preparaty pielegnacyjne
Analiza sktadow INCI i wybor produktéw biodegradowalnych
Produkty cruelty free, refill i zero waste

Swiadome wykorzystanie preparatéw w zabiegach beauty

Modut 3. Zielone kompetencje w stylizacji rzes, brwi i paznokci (1h)

Ograniczanie nadmiernego zuzycia materiatéw i produktéw
Wybdr bezpiecznych klejéw, preparatéw i kosmetykéw
Praca z narzedziami wielokrotnego uzytku

Minimalizacja odpadow i organizacja stanowiska pracy

Swiadoma pielegnacja i edukacja klientek

Modut 4. Ekologiczne podejscie w masazu twarzy i ciata (1h)

Naturalne produkty do masazu i pielegnaciji

Narzedzia wielokrotnego uzytku (Gua Sha, rollery, szczotki)
Ograniczanie plastiku i odpadéw w gabinecie

Tworzenie prostych preparatow DIY

Racjonalne zuzycie wody i energii

Modut 5. Warsztat praktyczny — organizacja pracy w duchu eco beauty

(1h)

Analiza produktéw i materiatéw wykorzystywanych w gabinecie



Identyfikacja obszaréw generujgcych nadmierne odpady
Tworzenie zasad ,green salon”

Projektowanie bardziej zréwnowazonego stanowiska pracy
Dobre praktyki i rekomendacje do wdrozenia

walidacja (15 min)

Walidacja przeprowadzana na zakonczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujac w czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezacg ocene
kompetenciji uczestnikédw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwaciji praktycznej, jak i

testu teoretycznego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot T
/ yp L. Prowadzacy
temat aktywnosci

Modut 1.

Wprowadzeni

e do zielonych Lucyna
kompetenc;ji Zajecia tazarewicz-
w branzy Lorens
beauty i

wellness

Modut 2.

Naturalne
produkty i
Swiadomy
doboér
preparatéw

Lucyna
Zajecia tazarewicz-
Lorens

Modut 3.

Zielone

. Lucyna

kompetencje L .
Zajecia tazarewicz-

w stylizacji
y J Lorens

rzes, brwi i
paznokci

- Przerwa -

Modut 4.

Ekologiczne Lucyna
podejscie w Zajecia
masazu Lorens
twarzy i ciata

tazarewicz-

Data realizacji

zajeé

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:45

11:00

11:45

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Modut 5.

Warsztat
praktyczny — Lucyna
organizacja Zajecia tazarewicz- 13-07-2026 11:45 12:30
pracy w Lorens
duchu eco
beauty
- Przerwa - 13-07-2026 12:30 12:45
- Walidacja - 13-07-2026 12:45 13:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 04:00
w tym suma godzin zajeé 03:15
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 00:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 04:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Liczba godzin

00:45

00:15

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 04:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Lucyna tazarewicz-Lorens

‘ ' Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.
0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka

marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wiascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wtascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii. Specjalizuje sie w szkoleniach z
zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu, w tym réwniez masaz KOBIDO, kosmetologii i medycyny
estetycznej. Dzigki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi na najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtdéwnie w zakresie medycyny estetycznej.
Zdobywczyni nagrod:

Laminacja rzes - 1T miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.

Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.

Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania



Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-685 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

: Leszek Sliwinski
h E-mail szkolenia@eduvero.pl

Telefon (+48) 720 450 441



