Kobido i Kinesiotaping profesjonalnie 3 675,00 PLN bruto
Numer ustugi 2026/05/18/41749/3566435 367500 PLN netto

204,177 PLN brutto/h
w 204,17 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Posrednictwo
Biznesowe Maciej

© Gdansk

& Ustuga szkoleniowa

Pyszka
¥ stacjonarna
* K Kk KKk 49/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
264 oceny

® 18:00h
£ 16.09.2026 do 18.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b zainteresowanych poszerzeniem
kwalifikacji zawodowych w zakresie manualnych terapii anti-aging oraz
estetycznej pracy z ciatem i twarza, w szczegélnosci do:

¢ kosmetologéw i kosmetyczek

¢ fizjoterapeutéw

* masazystow

¢ terapeutéw manualnych

¢ 0s6b prowadzacych lub planujacych dziatalno$¢ w branzy beauty i

Grupa docelowa ustugi wellness

e 0s6b pracujgcych w gabinetach odnowy biologicznej, SPA i salonach
kosmetycznych

¢ 0s06b rozpoczynajacych kariere w branzy beauty, ktére chca zdoby¢
praktyczne umiejetnosci z zakresu masazu KOBIDO oraz
kinesiotapingu estetycznego

Uczestnikami moga by¢é zaréwno osoby poczatkujace, jak i praktycy
chcacy rozszerzy¢ oferte ustug o techniki liftingu naturalnego twarzy oraz
wspomagania terapii estetycznych przy uzyciu kinesiotapingu.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 15-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu KOBIDO oraz podstawowych
technik kinesiotapingu estetycznego w pracy z klientem, z uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa, anatomii twarzy oraz
wskazan i przeciwwskazan.

Uczestnik po ukonczeniu szkolenia bedzie potrafit diagnozowac¢ potrzeby klienta w zakresie terapii manualnej twarzy,
wykonywa¢ masaz KOBIDO zgodnie z technikg oraz stosowa¢ kinesiotaping jako wsparcie zabiegéw liftingujacych i
regeneracyjnych skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie anatomie twarzy,
szyi i dekoltu oraz mechanizmy
starzenia sie skéry

Uczestnik zna wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu Kobido

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ analize
skory i tkanek twarzy przed masazem

Uczestnik zna etapy masazu Kobido i
potrafi wykonac¢ je w prawidtowej
kolejnosci

Uczestnik stosuje odpowiednia technike
manualna - site nacisku, tempo i
kierunki ruchu

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ krétka
konsultacje z klientem

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wskazuje struktury
anatomiczne i potrafi wyjasni¢ ich
wptyw na wyglad twarzy; aktywnie
uczestniczy w czesci teoretycznej,
zadaje pytania i odpowiada na pytania
prowadzacego.

Potrafi samodzielnie wymieni¢
podstawowe wskazania i
przeciwwskazania oraz uzasadni¢
decyzje o wykonaniu lub odmowie
zabiegu.

Samodzielnie wykonuje ocene
palpacyjna i wizualng modelki,
formutuje zalecenia pielegnacyjne

Podczas czesci praktycznej wykonuje
wszystkie etapy masazu zgodnie z
wytycznymi prowadzacego
(przygotowanie, masaz gteboki,
relaksacja, drenaz, lifting, akupresura).

Podczas pracy praktycznej dostosowuje
technike do obszaru twarzy i potrzeb
modelki; otrzymuje pozytywna
informacje zwrotna od prowadzacego

Opracowuje i omawia z modelka
przyktadowa ankiete konsultacyjng;
trafnie identyfikuje potrzeby i mozliwe
ograniczenia zabiegu.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi ¢ bezpi |
Uczestnik zna podstawy taczenia otrall zaproponowac bezpieczny plan

; : S . zabiegowy w potaczeniu z innymi Obserwacja w warunkach
obido z innymi zablegam! technikami, np. pielegnacyjnymi lub symulowanych
kosmetologicznymi ) 'p. pielegnacyjnyi y y

estetycznymi.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 (6h) - MASAZ KOBIDO

09:00 — 11:00 | Teoria — podstawy Kobido

e Anatomia twarzy, szyi i dekoltu
¢ Procesy starzenia skory

¢ Powiezii uktad limfatyczny

e Wskazania i przeciwwskazania
¢ Konsultacja z klientem

11:00 — 12:00 | Przerwa (1h)
12:00 - 15:00 | Praktyka — podstawy Kobido

¢ Organizacja stanowiska pracy

¢ Diagnostyka skéry

¢ Demakijaz i przygotowanie do zabiegu
¢ Podstawowe techniki liftingujace

DZIEN 2 (6h) — KINESIOTAPING ESTETYCZNY



09:00 - 11:00 | Teoria - kinesiotaping

¢ Historia i mechanizm dziatania
e Wskazania i przeciwwskazania
e Zasady aplikacji

e Bezpieczenstwo pracy

11:00 - 12:00 | Przerwa (1h)
12:00 - 15:00 | Praktyka — aplikacje estetyczne

e Zmarszczki (czoto, oczy, Iwia zmarszczka)
¢ Modelowanie policzkéw i owalu twarzy

¢ Redukcja obrzekow

e Lifting powieki

DZIEN 3 (6h) - INTEGRACJA + WALIDACJA

09:00 — 11:00 | Praktyka integracyjna

* Potaczenie Kobido + kinesiotaping
e Praca na modelu
¢ Dobér technik do problemu klienta

11:00 - 12:00 | Przerwa (1h)
12:00 - 13:30 | Praktyka - zabieg catosciowy
¢ Wykonanie petnej procedury Kobido + taping

13:30 - 15:00 | WALIDACJA

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ
. Prowadzacy
temat aktywnosci
Teoria
L Agnieszka
- podstawy Zajecia ;
R Ciszkowska
Kobido
(2210 B Przerwa -
Praktyka - L Agnieszka
Zajecia X
podstawy Ciszkowska
Kobido
Teoria
Zaieci Agnieszka
- ajecia
je Ciszkowska

kinesiotaping

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

15:00

11:00

12:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

Praktyka -
aplikacje
estetyczne

Praktyka

integracyjna

@m-

Praktyka -
zabieg
catosciowy

Co- 0 R

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Agnieszka
Ciszkowska

Agnieszka
Ciszkowska

Agnieszka
Ciszkowska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

17-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

09:00

11:00

12:00

14:00

Liczba godzin

18:00
14:00
01:00
03:00
20:00
Cena
3 675,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

3675,00 PLN

204,17 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

11:00

12:00

14:00

15:00

Liczba godzin

03:00

02:00

01:00

02:00

01:00



Koszt osobogodziny netto 204,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 18:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Ciszkowska

‘ ' Fizjoterapeuta oraz szkoleniowiec specjalizujgcy sie w masazu Kobido i estetycznym kinesiotapingu
twarzy
Absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Od 8 lat pracuje w zawodzie, zajmujac sie
gtdéwnie terapig pacjentéw ortopedycznych, oséb z dysfunkcjami stawéw skroniowo-zuchwowych
oraz z problemami obrzekowymi. W pracy ktadzie nacisk na holistyczne podejscie do pacjenta.
Zamitowanie do pracy z ciatem doprowadzito jg réwniez do $wiata beauty, gdzie zajmuje sie
masazem Kobido - japoniskg, nieinwazyjng metoda liftingu a takze kinesiotapingiem estetycznym -
innowacyjng metoda, wykorzystujgcg specjalistyczne tasmy do modelowania,ujedrniania skéry oraz
redukcji obrzekéw i napiec.
Jako instruktor Kobido przeprowadzita szkolenia dla hoteli, osrodkéw wellness oraz uczelni,
przekazujgc swojg wiedze i doswiadczenie w zakresie tej unikalnej techniki masazu - tgcznie
przeprowadzonych 500h szkoleniowych. Doswiadczenie i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat
temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty edukacyjne takie jak prezentacja podczas ustugi zapewnia realizator.
Prezentacje multimedialne
Case studies

Interaktywne ¢wiczenia

Warunki uczestnictwa

Zapis na ustuge z wykorzystaniem odpowiedniego ID wsparcia.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia i certyfikatu jest uczestnictwo w 100% szkolenia.

Warunkiem niezbednym do spetnienia przez uczestnikdw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu jest aktywnos$¢ ora



Informacje dodatkowe

Podstawa prawna stawki
zwolnionej: Rozporzadzenie Ministra finanséw z 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosc

zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkdw publicznych oraz swiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami :

Adres

ul. Jaskowa Dolina 15
80-286 Gdansk

woj. pomorskie

Kontakt

h E-mail sowa.basial@gmail.com

Telefon (+48) 600 484 049

Barbara Sowa-Pyszka



