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Brak ocen dla tego dostawcy

Twérczyni Social Mediéow — budowanie
marki osobistej i contentu Szkolenie
zakonczone profesjonalng sesja
wizerunkowg oraz makijazem
wykonywanym przez doswiadczong
makijazystke.

Numer ustugi 2026/05/18/190645/3566355

© Kielce

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 20:30h

£ 25.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

3 800,00 PLN brutto
3 800,00 PLN netto
185,37 PLN brutto/h
185,37 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b poczatkujgcych zainteresowanych
tworzeniem tresci UGC, branzg fashion, lifestyle, social mediami oraz
budowaniem wtasnej aktywnosci zawodowej lub dodatkowego zZrédta
dochodu w obszarze marketingu internetowego.

W szczegdlnosci szkolenie jest przeznaczone dla:

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

12

0s06b, ktére chca rozpocza¢ tworzenie tresci UGC dla marek,

0s6b zainteresowanych moda, stylizacjg, beauty, lifestyle i social
mediami,

kobiet chcacych rozwija¢ swoje kompetencije cyfrowe i wizerunkowe,
0s6b poczatkujgcych, ktére nie maja jeszcze portfolio ani
doswiadczenia we wsp6tpracy z markami,

0s6b chcacych nauczy¢ sie nagrywania i montazu krétkich filméw
telefonem,

os6b aktywnych na Instagramie, TikToku lub planujgcych rozwdj
takiego profilu,

0s6b szukajgcych dodatkowego Zrédta dochodu,

0s6b bezrobotnych, biernych zawodowo lub planujacych
przebranzowienie,

mikroprzedsiebiorcow, wtascicieli matych marek lub butikow, ktérzy
chcag samodzielnie tworzy¢ tresci promocyjne,

18-09-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego tworzenia profesjonalnych materiatéw UGC (User
Generated Content) na potrzeby wspdtpracy z markami oraz skutecznego wykorzystywania mediéw spotecznos$ciowych
w dziataniach marketingowych. Uczestnicy zdobeda wiedze z zakresu planowania tresci, nagrywania i montazu
materiatéw wideo, zasad wspotpracy z klientami oraz budowania wtasnej marki twércy UGC. Po zakonczeniu szkolenia
beda potrafili samodzielnie zaplanowadé, stworzy¢ i zaprezent

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik planuje i przygotowuje
materiaty UGC zgodnie z wymaganiami
marek oraz specyfikg mediow
spotecznosciowych.

Uczestnik samodzielnie nagrywa i
edytuje materiat UGC z wykorzystaniem
urzadzenia mobilnego oraz
podstawowych narzedzi do montazu.

Uczestnik przygotowuje oferte
wspoétpracy z marka oraz zna
podstawowe zasady wspétpracy
komercyjnej twércy UGC.

Kryteria weryfikacji

okresla grupe docelowg i cel materiatu;-
przygotowuje scenariusz krétkiego
filmu UGC;- dobiera odpowiedni format i
kanat publikacji.

prawidtowo kadruje i nagrywa materiat;-
wykorzystuje podstawowe techniki
oswietlenia i dZwieku;- montuje film z
uzyciem napisoéw, przej$¢ i muzyki.

przygotowuje przyktadowa oferte dla
klienta;- wskazuje elementy briefu i
umowy;- omawia zasady wyceny oraz
oznaczania tresci reklamowych.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Cel biznesowy

Celem biznesowym ustugi jest przygotowanie uczestnika do rozpoczecia dziatah zarobkowych w obszarze UGC,
influencer marketingu oraz tworzenia tresci dla branzy fashion. W trakcie 3 dni szkoleniowych uczestnik zdobedzie
podstawowg wiedze z zakresu tworzenia contentu, planowania publikacji, nagrywania i montazu krétkich form wideo,
pracy z produktem modowym oraz budowania rozpoznawalnos$ci marki osobistej lub sklepu modowego. Uczestnicy
nauczg sie tworzy¢ skuteczne i estetyczne tresci modowe na Tik Toka oraz inne media spotecznosciowe, poznaja
podstawy dziatania platformy, zasady komunikacji wizualnej i sposoby przygotowywania materiatéw promocyjnych
zgodnych z potrzebami marek. Szkolenie bedzie rozwijato zaréwno kompetencje cyfrowe, jak i marketingowe, niezbedne
do samodzielnego tworzenia tresci w Internecie. Cel ustugi jest mierzalny i mozliwy do zweryfikowania na podstawie
efektéw pracy uczestnika, tj. przygotowanej koncepcji rolki, nagranych i zmontowanych materiatéw wideo, udziatu w
sesji zdjeciowej oraz stworzenia pierwszych materiatéw do mini-portfolio UGC/fashion.

Efekt ustugi



Pracodawca lub zleceniodawca otrzymuje osobe przygotowana do wsparcia dziatarh marketingowych i sprzedazowych w branzy fashion
poprzez tworzenie prostych, estetycznych i autentycznych materiatéw promocyjnych. Osoba po szkoleniu moze wspiera¢ marke w
przygotowywaniu tresci do TikToka, Instagrama, Facebooka lub kampanii reklamowych, rozumie podstawowe potrzeby komunikacji
wizualnej oraz potrafi tworzy¢ materiaty zwiekszajgce zainteresowanie produktem. Taka osoba, po naszym szkoleniu bedzie miata
wiekszg mozliwos¢ budowania swojej i czyjej$ marki czy to prywatnej czy biznesowej.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia wykonania ustugi bedzie wydanie uczestnikowi zaswiadczenia o ukornczeniu szkolenia z wyszczegdlnieniem
nabytych umiejetnosci. Zaswiadczenie zostanie wystawione po zakonczeniu szkolenia, pod warunkiem udziatu w zajeciach oraz
wykonania zadan praktycznych, tj. przygotowania koncepciji rolki, nagrania materiatu video, zmontowania minimum 5 krétkich filméw UGC
oraz udziatu w profesjonalnej sesji zdjeciowej. Dokument bedzie potwierdzat zdobycie podstawowych kompetencji w zakresie tworzenia
tresci UGC, prezentowania odziezy premium, montazu rolek, budowania profilu w social mediach oraz przygotowania materiatéw do
portfolio.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Teoria UGC, prawo, umowy i strategia prowadzenia profilu

. Rozpoczecie szkolenia i wprowadzenie

. Wprowadzenie do UGC i branzy fashion

. Prawo autorskie i legalne korzystanie z tresci

Umowy z markami i czytanie zapiséw wspétpracy

. Budowanie profilu i pozyskiwanie obserwujacych

. Zdobywanie kompetencji cyfrowych oraz marketingowych

. Trendy aktualne na platformie TikTok oraz Instagram

. Algorytm, hashtagi, muzyka i promowanie filméw

. Podsumowanie dnia, przedstawienie planu na 2 dzien szkolenia i mini ¢wiczenia

© O N UAWN =

Praktyka, nagrywanie rolek, praca z produktem i konsultacje



. Przygotowanie do dnia praktycznego

. Jak dziata content modowy na TikToku

. Praca z odziezg premium i doradztwo fashion
Wprowadzenie do spotkania z Influencerka

. Przygotowanie do nagrywania rolek

. Tworzenie scenariuszy do konkretnych rolek

© N g WN =

. Nagrywanie rolek — czes$¢ |

. Oméwienie nagranych rolek

10. Nagrywanie rolek — czes¢ Il

11. Montaz rolek

12. Konsultacje indywidualne i podsumowanie dnia, przedstawienie planu na 3 dzien szkolenia

e

Sesja zdjeciowa, wizerunek i portfolio UGC

. Wprowadzenie do dnia sesyjnego

. Przygotowanie do ses;ji i doradztwo fashion, wybér stylizacji do ses;ji

. Praca z wizazystka

. Nauka dobierania makijazu do typu urody

Nauka pozowania, ustawiania $wiatta oraz wybierania pomystéw na sesje
. Profesjonalny makijaz do sesji zdjeciowej

. Profesjonalna sesja zdjeciowa

. Budowanie profesjonalnego portfolio

. Podsumowanie szkolenia i walidacja

© ® N UAWN 2

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 33

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy L .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

Rozpoczecie L Magdalena
L. Zajecia . 25-09-2026 15:00
szkolenia i Kowalik

wprowadzenie

Wprowadzeni
P Magdalena

edo UGCi Zajecia . 25-09-2026 15:15
. Kowalik
branzy

fashion

Prawo

autorskie i
L Magdalena
legalne Zajecia 25-09-2026 15:30

. Kowalik
korzystanie z
tresci

D Urmowy

z markami i

czytanie Zajecia
zapiséw

wspotpracy

Magdalena

. 25-09-2026 16:00
Kowalik

. Wystepowanie przed kamera i wypowiadanie sie na filmach — umiejetnosci prezentacji siebie i produktéw

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:00

16:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

Budowanie
profilu i
pozyskiwanie
obserwujacyc
h

aD-

Zdobywanie
kompetenc;ji
cyfrowych
oraz
marketingowy
ch

Trendy

aktualne na
platformie
TikTok oraz
Instagram

Algorytm,
hashtagi,
muzyka i
promowanie
filméw

Podsumowani
e dnia,
przedstawieni
e planu na 2
dzien
szkolenia i na
koniec mini
éwiczenia

Przygotowani
e do dnia
praktycznego

D ok

dziata content
modowy na
TikToku

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Kowalik

Magdalena
Kowalik

Patrycja
Jarzab

Magdalena
Kowalik

Magdalena
Kowalik

Magdalena
Kowalik

Magdalena
Kowalik

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

10:15

10:40

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15

00:25



Przedmiot /
temat

D Proce

z odzieza
premium i
doradztwo
fashion

Wprowadzeni
edo
spotkania z
Magdaleng
Stepien

Przygotowani
edo
nagrywania
rolek

Tworzenie
scenariuszy
do
konkretnych
rolek

Wystepowani
e przed
kamerg i
wypowiadanie
sie na
filmach,
umiejetnosci
prezentacji
siebie i
produktow

@B-

Nagrywanie
rolek — czesé
|

Omoéwienie 1
rolek

Nagrywanie
rolek — czes$é
1l

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Patrycja
Jarzab

Magdalena
Kowalik

Magdalena
Kowalik

Magdalena
Kowalik

Magdalena
Kowalik

Magdalena
Kowalik

Magdalena
Kowalik

Magdalena
Kowalik

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

11:45

12:20

13:00

13:30

14:30

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:20

13:00

13:30

14:30

15:30

15:40

16:40

Liczba godzin

00:45

00:15

00:35

00:40

00:30

01:00

01:00

00:10

00:55



Przedmiot /
temat

Montaz rolek

Konsultacje
indywidualne i
podsumowani
e dnia,
przedstawieni
eplanuna3
dzien
szkolenia

Wprowadzeni
e do dnia

sesyjnego

Przygotowani
edo sesjii
doradztwo
fashion,
wybér
stylizacji do
ses;ji

¥l Praca
z wizazystka

@D Nauka

dobierania
makijazu do
typu urody

EZE Navka

pozowania,
ustawiania
Swiatta,
wybieranie
pomystéw na
sesje

Profesjonalny
makijaz

Profesjonalna
sesja
zdjeciowa

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Kowalik

Magdalena
Kowalik

Magdalena
Kowalik

Patrycja
Jarzab

Oliwia
Fraszczyk

Oliwia

Fraszczyk

Arkadiusz
Pekalski

Oliwia
Fraszczyk

Arkadiusz
Pekalski

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:30

09:00

09:15

10:00

10:45

11:30

12:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

17:30

18:15

09:15

10:00

10:45

11:30

12:00

14:00

15:00

15:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:30

02:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci wadzacy
Budowanie Zaiecia Arkadiusz
profesjonalne Ie Pekalski
go portfolio
33733 o Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:30

Liczba godzin

zajeé
27-09-2026
27-09-2026
20:30
17:30
00:30
02:30
24:00
Cena
3800,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:30 01:00

17:00 00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

3 800,00 PLN

185,37 PLN

185,37 PLN

Liczba godzin

20:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
M

1z4

Magdalena Kowalik

Magdalena Kowalik posiada doswiadczenie w zakresie marketingu, sprzedazy, komunikacji z
klientem oraz tworzenia tresci promocyjnych. W swojej dziatalnosci zawodowej zajmuje sie
przygotowywaniem opiséw ofert, materiatéw informacyjnych, komunikatéw marketingowych oraz
tresci wspierajgcych promocje ustug i produktéw. Posiada praktyczne doswiadczenie w
prezentowaniu oferty, budowaniu przekazu sprzedazowego, analizie potrzeb odbiorcéw oraz
wykorzystywaniu mediéw spotecznosciowych do dziatarn wizerunkowych i promocyjnych.

Jej kompetencje tgczg obszar biznesowy, marketingowy i organizacyjny, co ma bezposrednie
zastosowanie w szkoleniu UGC/Fashion. Tworzenie tresci UGC wymaga bowiem nie tylko
umiejetnosci nagrywania, ale réwniez rozumienia produktu, odbiorcy, marki, estetyki oraz celu
biznesowego materiatu.

224

Patrycja Jarzab

Patrycja Jarzagb posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy fashion jako wtascicielka marki Luxury-
Fashion — butiku z odziezg damskg premium, dziatajgcego w Kielcach od 2009 roku, dzieki czemu
moze ocenic jakie konta sg atrakcyjne dla takich marek. W ramach prowadzonej dziatalnosci
zajmuje sie doborem kolekcji, sprzedaza odziezy marek premium, obstuga klientek, doradztwem
modowym oraz budowaniem wizerunku marki opartej na elegancji, jakosci i indywidualnym
podejsciu do klienta.

Jej doswiadczenie obejmuje praktyczng znajomos¢ trendéw, fasonéw, materiatow, kolorystyki,
dodatkéw oraz zasad prezentowania odziezy w sposéb atrakcyjny i sprzedazowy. W szkoleniu
UGC/Fashion kompetencje te zostang wykorzystane przede wszystkim w czesci dotyczacej
doradztwa fashion, doboru stylizacji do nagran i sesji zdjeciowej, pracy z produktem premium oraz
budowania estetycznego, spdéjnego przekazu wizualnego. Dzieki temu uczestnicy bedg mogli uczyé
sie tworzenia tresci modowych w realnej przestrzeni butiku i pod okiem osoby majagcej praktyczne
doswiadczenie w pracy z klientem oraz odziezg premium.

3z4

Oliwia Fraszczyk

Oliwia Fraszczyk posiada doswiadczenie w zakresie ustug beauty oraz przygotowywania klientek do
sesji zdjeciowych i materiatéw wizerunkowych. Specjalizuje sie w makijazu beauty i estetyce
premium, dostosowanej do pracy przed kamerg i obiektywem. W ramach szkolenia odpowiada za
przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnej sesji zdjeciowej oraz wsparcie w budowaniu
estetycznego i spojnego wizerunku twércy UGC.

4z4

Arkadiusz Pekalski

Fotograf i twdrca kreatywnych projektéw artystycznych z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z
obrazem, $wiattem oraz budowaniem spoéjnej estetyki wizualnej. Specjalizuje sie w fotografii
portretowej, fashion oraz sesjach stylizowanych, taczac techniczne umiejetnosci z kreatywnym
podejsciem do pracy z modelem.



W swojej dziatalnosci realizuje zarowno projekty slubne, komercyjne, jak i autorskie sesje o
charakterze artystycznym, wspotpracujac z modelkami, wizazystkami oraz osobami
rozpoczynajacymi prace przed obiektywem. Szczegdlng uwage poswieca pracy nad klimatem
zdjecia, emocjami, kompozycjg oraz swiadomym wykorzystaniem swiatta i kolorystyki.

Podczas szkolen stawia na praktyczne podejscie, swobodng atmosfere oraz rozwijanie
kreatywnosci uczestnikéw. Przekazuje wiedze z zakresu pracy z modelem, budowania koncepcji
ses;ji, tworzenia estetycznych kadréw oraz swiadomego kreowania wtasnego stylu wizualnego w
social mediach i projektach fotograficznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi rozwojowej otrzymajg materiaty dydaktyczne wspierajgce realizacje procesu szkoleniowego oraz utrwalanie efektow
uczenia sig. Materialy zostang przygotowane w formie elektronicznej i/lub drukowanej, zgodnie z zakresem tematycznym szkolenia.

Materiaty bedg obejmowac m.in.:

e materialy instruktazowe i edukacyjne,

e checklisty i schematy pracy wykorzystywane podczas tworzenia tresci UGC,

e zestaw praktycznych wskazéwek dotyczgcych tworzenia contentu w branzy fashion,

¢ przyktady dobrych praktyk stosowanych w mediach spotecznosciowych,

e zestawienie przydatnych aplikacji i narzedzi wspierajgcych tworzenie materiatéw promocyjnych,
e materialy wspomagajace samodzielne rozwijanie kompetencji po zakonczeniu ustugi.

Materiaty dydaktyczne beda dostosowane do poziomu uczestnikéw i umozliwig praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy zaréwno w
dziataniach zawodowych, jak i w rozwijaniu kompetencji zwigzanych z marketingiem internetowym, social mediami oraz tworzeniem
tresci reklamowych.

Adres

ul. Skrajna 76
25-650 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Szkolenie odbedzie sie w Kielcach przy ul. Skrajnej 76, na terenie Fundacji Nasza Polska.

Miejsce realizacji ustugi jest dostosowane do prowadzenia zajeé szkoleniowych, warsztatowych oraz praktycznych.
Fundacja dysponuje salg konferencyjng umozliwiajgca przeprowadzenie czesci teoretycznej szkolenia, spotkan
grupowych, prezentacji, oméwien oraz konsultacji z uczestnikami. Przestrzen pozwala na komfortowg realizacje zaje¢ w
matej grupie, z uwzglednieniem pracy warsztatowej i ¢wiczen praktycznych.

Na terenie Fundacji znajduje sie réwniez przestrzeih umozliwiajgca realizacje sesji zdjeciowej oraz przygotowanie
materiatéw wizerunkowych i promocyjnych.

Warunki lokalowe pozwalajg na potgczenie czesci edukacyjnej z praktycznym przygotowaniem tre$ci UGC/fashion, w
tym nagrywaniem materiatéw, pracg przed kamerg oraz tworzeniem pierwszych materiatéw do portfolio uczestnikéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e miejsca parkingowe



Kontakt

ﬁ E-mail ot@naszapolska.org.pl

Telefon (+48) 509 444 508

OSKAR TRACZ



