Mozliwos$¢ dofinansowania

Lifting i laminacja rzes (oraz metoda 3 900,00 PLN brutto

ﬁ koreanska) + Nitkowanie twarzy i brwi (w 3 900,00 PLN netto
tym budowanie marki salonu online). 24375 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/05/18/194483/3566199 243,75PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Face Academy

© Czestochowa
Kornelia Kulik

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne
® 16:00h
5 04.08.2026 do 05.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b chcacych zdobyé nowe kwalifikacje
zawodowe lub poszerzy¢ zakres swiadczonych ustug w branzy beauty, w
szczeg6lnosci do stylistek rzes, kosmetyczek, kosmetologdéw, whascicieli
salonéw kosmetycznych oraz oséb planujgcych rozpoczecie dziatalnosci
w sektorze ustug kosmetycznych.

Ustuga dedykowana jest zaréwno osobom poczatkujgcym, ktére chca
nauczy¢ si¢ wykonywania profesjonalnych zabiegéw liftingu i laminac;ji
rzes (w tym metoda korearska) oraz nitkowania twarzy i brwi od podstaw,
jak i osobom posiadajgcym juz doswiadczenie zawodowe, ktdre chca
poszerzy¢ swoje kompetencje o nowe techniki zabiegowe oraz zwigkszy¢
konkurencyjno$¢ swojej oferty ustugowe;.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest réwniez do oséb zainteresowanych rozwojem
wiasnej marki osobistej lub salonu beauty w przestrzeni online, ktére chca
zdoby¢ praktyczng wiedze z zakresu budowania rozpoznawalnosci marki,
komunikacji z klientem w mediach spotecznosciowych oraz skutecznej
promoc;ji ustug kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 03-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania
zabiegow liftingu i laminaciji rzes, w tym z zastosowaniem metody koreanskiej, oraz nitkowania twarzy i brwi zgodnie z
obowigzujgcymi standardami branzy beauty, zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy oraz indywidualnymi potrzebami
klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik:
- omawia budowe wtosa i rzesy,

Uczestnik charakteryzuje budowe rzes - opisuje fazy wzrostu rzes,

oraz wioskéw twarzy, omawia cykl zycia - wyjasnia wptyw hormondw, pH i

s _ i . Test teoretyczny
wlosa oraz wyjasnia wptyw czynnikow czynnikow zewnetrznych na kondycje
zewnetrznych na kondycje rzes i skory. wilosa,

- wskazuje réznice pomiedzy zdrowa i
ostabiong strukturg wtosa.

Uczestnik:
Uczestnik przygotowuje stanowisko - przygotowuje stanowisko pracy,
racy zgodnie z zasadami BHP, higieny, - dobiera narzedzia, . .
pracy zg . . greny, . € . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ergonomii oraz organizacji pracy w - stosuje zasady dezynfekg;ji,
gabinecie kosmetycznym. - stosuje srodki ochrony osobistej,

- przestrzega zasad ergonomii.

Uczestnik:

- przeprowadza wywiad,
Uczestnik przeprowadza konsultacje z przep y

- analizuje stan rzes i skory,
klientem oraz kwalifikuje klienta do ! € y

. - L - rozpoznaje przeciwwskazania, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu liftingu, laminacji rzes oraz ] oo
. . - dobiera odpowiednig metode
nitkowania. .
zabiegowa,

- prowadzi dokumentacje klienta.

Uczestnik:
- dobiera odpowiednie preparaty,

. . i . - dobiera wtasciwy rozmiar form
Uczestnik wykonuje zabieg liftingu i »
silikonowych,

laminac;ji rzes zgodnie z procedura oraz Obserwacja w warunkach rzeczywistych

standardami branzy beaut - prawidiowo uktada rzesy,
y v - zachowuje kolejnos$¢ etapéw zabiegu,

- kontroluje czas dziatania preparatéw,
- uzyskuje prawidtowy efekt koficowy.

Uczestnik:

- rozréznia metode klasyczng i
Uczestnik wykonuje lifting i laminacje koreaniska,
rzes metoda korearnska zgodnie z - dobiera odpowiednig technike, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
obowiazujaca technologia. - prawidtowo wykonuje zabieg,

- zachowuje bezpieczenstwo pracy,
- uzyskuje oczekiwany efekt stylizacji.



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje zabieg nitkowania
twarzy i brwi zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa oraz ergonomii pracy.

Uczestnik udziela klientowi zalecen
pozabiegowych oraz dobiera
odpowiednig pielegnacje domowa.

Uczestnik tworzy podstawowe
materiaty promujace ustugi beauty oraz
buduje wizerunek marki w mediach
spotecznosciowych.

Uczestnik komunikuje sie z klientem
zgodnie ze standardami obstugi
obowigzujacymi w branzy beauty.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- dobiera odpowiedni rodzaj nici,

- prawidlowo postuguje sie nicia,

- zachowuje wtasciwy kierunek
usuwania wtosow,

- dostosowuje technike do rodzaju
skory,

- minimalizuje ryzyko podraznien.

Uczestnik:

- przekazuje zalecenia,

- dobiera preparaty pielegnacyjne,

- omawia mozliwe reakcje pozabiegowe,
- odpowiada na pytania klienta.

Uczestnik:

- okresla grupe docelowa,

- przygotowuje przyktadowy post,
- dobiera zdjecia i opis ustugi,

- stosuje podstawowe zasady
komunikacji marketingowe;j.

Uczestnik:

- prowadzi profesjonalng rozmowe,
- stosuje zasady etyki zawodowej,
- buduje relacje z klientem,

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- reaguje na sytuacje problemowe.

Cel biznesowy

Celem biznesowym szkolenia jest podniesienie konkurencyjnosci uczestnikéw na rynku ustug beauty poprzez zdobycie
praktycznych i poszukiwanych kompetencji zawodowych w zakresie liftingu i laminacji rzes (w tym metody koreanskiej),
nitkowania twarzy i brwi oraz podstaw budowania i promocji marki salonu beauty w $srodowisku online.

Ustuga ma na celu umozliwienie uczestnikom rozszerzenia oferty ustugowej, co bezposrednio przetozy sie na
zwiekszenie liczby klientéw, wzrost przychodéw oraz poprawe rentownosci prowadzonej dziatalnosci lub miejsca
zatrudnienia. Dzieki zdobytym umiejetnosciom uczestnicy bedg mogli wprowadzi¢ do swojej oferty nowe, nowoczesne
zabiegi odpowiadajgce aktualnym trendom rynkowym i rosngcym oczekiwaniom klientow.

Dodatkowo szkolenie wspiera rozwoj kompetencji z zakresu marketingu internetowego i budowania marki osobistej, co
umozliwia skuteczniejsze pozyskiwanie klientéw, zwiekszenie widocznosci w mediach spoteczno$ciowych oraz rozwoj
wtasnej dziatalnosci gospodarczej w branzy beauty.

W dtuzszej perspektywie realizacja ustugi przyczynia sie do wzrostu profesjonalizacji ustug kosmetycznych na rynku
oraz zwiekszenia samodzielnosci zawodowej uczestnikdéw poprzez rozwéj ich kwalifikacji i kompetencji biznesowych.

Efekt ustugi

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik jest przygotowany do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegdw liftingu i laminacji rzgs,
w tym z zastosowaniem metody koreanskiej, oraz nitkowania twarzy i brwi zgodnie z zasadami higieny, bezpieczeristwa oraz standardami
branzy beauty.

Uczestnik potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ peten proces zabiegowy - od konsultac;ji z klientem, poprzez przygotowanie stanowiska
pracy, dobor odpowiednich technik i produktéw, az po wykonanie zabiegu oraz udzielenie zalecen pozabiegowych. Dodatkowo posiada
podstawowa wiedze i umiejetnosci w zakresie budowania marki salonu beauty w srodowisku online oraz promocji ustug w mediach
spotecznosciowych.



Efektem ustugi jest rowniez nabycie przez uczestnika kompetencji umozliwiajacych rozszerzenie oferty ustugowej, zwiekszenie
samodzielnosci zawodowej oraz podniesienie atrakcyjnosci na rynku pracy lub w prowadzonej dziatalnosci gospodarczej.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Potwierdzenie efektu ustugi nastepuje w oparciu o walidacje kompetencji uczestnika przeprowadzong przez przeprowadzong przez
walidatora zgodnie z kryteriami walidacji okreslonymi dla efektéw uczenia sie. Proces weryfikacji obejmuje czes$¢ teoretyczng oraz
praktyczna.

W zakresie czesci praktycznej uczestnik wykonuje samodzielnie petne zabiegi: lifting i laminacja rzes (w tym metoda koreariska) oraz
nitkowanie twarzy i brwi na modelu, w warunkach zblizonych do rzeczywistej pracy salonowej. Ocenie podlega poprawno$¢ techniczna
wykonania zabiegdw, przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenistwa, ergonomia pracy, dobdr produktéw oraz jakos¢ uzyskanego efektu
korcowego.

W zakresie cze$ci teoretycznej stosuje sie rozmowe sprawdzajgca lub test wiedzy (ustny/pisemny) obejmujgcy zagadnienia z zakresu
anatomii wtosa i rzes, przeciwwskazan do zabiegéw, zasad wykonywania procedur oraz podstaw marketingu ustug beauty.

Dodatkowo weryfikowane sg kompetencje zwigzane z komunikacjg z klientem oraz podstawami budowania marki online, poprzez analize
przygotowanych przez uczestnika przyktadéw dziatan promocyjnych.

Metoda potwierdzenia efektu ma charakter obserwacji bezposredniej w warunkach rzeczywistych oraz sprawdzenia wiedzy teoretyczne;j,
realizowanych w trakcie egzaminu koricowego (walidacji).

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut | - Wprowadzenie do liftingu i laminacji rzes

Zakres:

e charakterystyka zabiegu liftingu i laminacji rzgs,

e budowa i biologia rzes,

e cykl zycia rzes,

e wptyw pH, hormondw i czynnikdw zewngtrznych na kondycje rzegs,



¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,
e zasady higieny i bezpieczenstwa pracy,

e przygotowanie stanowiska pracy i klienta,
¢ podstawy konsultac;ji i karta klienta.

Modut Il - Techniki liftingu i laminacji rzes
Zakres:

¢ rodzaje preparatéw i ich dziatanie,

e dobor form silikonowych,

e prawidtowe utozenie rzes na formie,

e techniki pracy z klejem i bez kleju,

e procedura zabiegowa krok po kroku,

e lifting rzes dolnych,

¢ metoda koreanska liftingu rzes,

¢ najczestsze btedy i sposoby ich eliminacji,
e praca na modelach.

Modut lll - Pokaz trenerski

Zakres:

¢ demonstracja petnego zabiegu liftingu i laminacji rzes,
e omdwienie etapéw pracy,

¢ analiza techniki i efektow koricowych,

e omowienie zasad pracy w salonie.

Modut IV - Zajecia praktyczne i walidacja (lifting i laminacja rzes)
Zakres:

¢ samodzielne wykonanie zabiegu przez uczestnika,
e praca pod nadzorem trenera,

e korekta btedéw i doskonalenie techniki,

e ocena efektéw pracy,

¢ egzamin praktyczny (walidacja kompetencji).

Modut V — Nitkowanie twarzy i brwi — teoria i technika

Zakres:

e omédwienie metody nitkowania,

¢ rodzaje nici i narzedzi,

¢ technika trzymania nici i ergonomia pracy,

e usuwanie owtosienia z réznych partii twarzy,
¢ modelowanie i regulacja brwi,

¢ przeciwwskazania i higiena pracy,

e przygotowanie klienta do zabiegu,

e najczestsze btedy.

Modut VI - Zajecia praktyczne (nitkowanie)

Zakres:

* samodzielne wykonywanie zabiegu nitkowania,
e praca na modelu,

¢ dobdr techniki do rodzaju skory i wtosa,

¢ konsultacja z klientem,

e zalecenia pozabiegowe,

¢ doskonalenie precyzji i tempa pracy.

Modut VII = Budowanie marki salonu online



Zakres:

¢ budowanie marki osobistej i salonu beauty,
e okreslenie grupy docelowej,

e tworzenie spdjnego wizerunku online,

e podstawy marketingu w social media,

e komunikacja z klientem online,

¢ planowanie tresci i promociji ustug,

¢ podstawy fotografii beauty.

Modut VIII — Walidacja koricowa i podsumowanie szkolenia

Zakres:

e sprawdzenie wiedzy teoretycznej,
 egzamin praktyczny (wykonanie zabiegow),
e ocena efektdw uczenia sie,

e omodwienie wynikow,

¢ indywidualne wskazdwki rozwojowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ

. Prowadzac
temat aktywnosci acy

Teoria

Lifting i

laminacja Zajecia
rzes + metoda

koreanska

KORNELIA
KULIK

Pokaz

trenerski
liftingu i Zajecia
laminacji rzes

KORNELIA
KULIK

na modelce

- Przerwa -

Zajecia Zaieci KORNELIA
praktyczne Jecta KULIK

- Walidacja -

Teoria

nitkowanie

twarzy oraz
KORNELIA

brwi + Zajecia KULIK

budowanie
marki salonu
online

Data realizacji
zajeé

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

13:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

16:00

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

03:00

01:00

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Pokaz

trenerski - L
. . Zajecia
nitkowanie

twarzy i brwi

- Przerwa

Zajecia

Zajecia
praktyczne e

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

KORNELIA
KULIK

KORNELIA
KULIK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

16:00

12:00

02:00

02:00

18:30

Cena

3900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

3 900,00 PLN

243,75 PLN

243,75 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

03:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O KORNELIA KULIK

‘ ' Kornelia Kulik - mgr kosmetologii, linergistka, stylistka brwi i rzes. Ponad 10 lat doswiadczenia w
branzy Beauty. Zatozycielka centrum szkoleniowego od 2019r.
Dystrybutor produktow do brwi i rzes.
Ambasadorka marek:
-Supercilium
-Kalentin Italia (kilkukrotny tytut instruktorki roku KALENTIN ITALIA)
Sedzia na miedzynarodowych mistrzostwach stylizacji brwi i rzes.
Wtascicielka Face Academy Czestochowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw dydaktycznych oraz niezbednych materiatéw i narzedzi do realizacji czesci
teoretycznej i praktycznej szkolenia.

W ramach ustugi zapewnione sa:

 materialy szkoleniowe w formie skryptu/kompendium wiedzy, obejmujgce zagadnienia z zakresu liftingu i laminacji rzes (w tym
metody koreariskiej), nitkowania twarzy i brwi oraz podstaw budowania marki salonu beauty online,

¢ materialy informacyjne i instruktazowe dotyczace procedur zabiegowych, w tym schematy wykonania zabiegéw oraz zasady BHP,

¢ materialy pomocnicze do zaje¢ praktycznych, wykorzystywane podczas wykonywania zabiegéw na modelach pod nadzorem
instruktora,

¢ formularze i dokumentacja zabiegowa, w tym przyktadowa karta klienta oraz materiaty do przeprowadzenia konsultaciji,

» dostep do stanowiska pracy oraz profesjonalnych produktéw kosmetycznych niezbednych do wykonania zabiegéw (lifting i laminacja
rzes, nitkowanie twarzy i brwi),

¢ materialy dotyczace marketingu i budowania marki online, obejm

Adres

ul. Loretanska 18/3
42-226 Czestochowa

woj. $laskie

bezptatny parking

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail faceacademysalon@gmail.com

Telefon (+48) 661 851 892

KORNELIA KULIK



