Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Laminacja brwi i rzes z
elementami laminacji koreanskiej

Numer ustugi 2026/05/18/26130/3565905

STOWARZYSZENIE
NA RZECZ
ROZWOJU
SPotDzIELczoSCl T © Gdarisk
PRZEDSIEBIORCZO  ® Ustuga szkoleniowa
SCI LOKALNEJ
WAMA-COOP

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe z praktyka indywidualng
KKk kk 50/5  (© 24:00h

2 oceny B9 21.07.2026 do 23.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

6 300,00 PLN brutto
6 300,00 PLN netto
262,50 PLN brutto/h
262,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Szkolenie skierowane do oséb pracujgcych lub planujacych rozpoczaé
dziatalno$¢ w branzy kosmetycznej, w szczegélnosci do stylistek brwi i
rzes, kosmetyczek oraz kosmetologdw, a takze oséb chcacych nabyé
nowe kwalifikacje zawodowe w zakresie stylizacji oprawy oka. Ustuga
adresowana jest zaréwno do oséb poczatkujgcych, jak i posiadajgcych
podstawowe doswiadczenie w stylizacji brwi i rzes, ktore chca poszerzyc¢
swoje kompetencje o zaawansowane techniki koreanskie.

17-07-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie
wykonywania zabiegéw laminaciji brwi i rzes, w tym z wykorzystaniem elementdéw laminacji koreanskiej. Uczestnik po



ukonczeniu szkolenia bedzie potrafit samodzielnie przeprowadzi¢ zabieg laminacji, dobra¢ odpowiednie preparaty do
rodzaju wtosa oraz oczekiwan klienta, personalizowac zabieg w oparciu o techniki tradycyjne oraz koreanskie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przygotowuje stanowisko i
klienta do zaawansowanego
zabiegu laminacji.

Dobiera parametry zabiegu
oraz produkty do
indywidualnych potrzeb i
kondycji wiosa.

Samodzielnie wykonuje petng
procedure laminacji rzes i
brwi — metoda tradycyjng i
koreanska.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

+ omawia anatomig¢ i fizjologie
wiosa (rzes i brwi) oraz cykl
jego wzrostu;

« identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
(w tym alergie i stany
chorobowe);

* przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami
higieny, aseptyki oraz
przepisami BHP.

* wyjasnia réznice chemiczne
(w tym pH i sktadniki aktywne)
miedzy laminacja tradycyjna a
koreanska;

* ocenia porowatos$¢ wtosa i na
tej podstawie dobiera czasy
ekspozycji preparatow;

+ dobiera odpowiedni rodzaj i
rozmiar formy silikonowej do
ksztattu oka i pozadanego
efektu uniesienia.

» wykonuje precyzyjne
nawiniecie rzes na forme,
dbajac o separacje i kierunek;
* przeprowadza petng procedure
laminac;ji koreanskiej oraz
klasycznej na modelkach;

» wykonuje architekture i
geometrie brwi korygujaca
asymetrie twarzy;

« formutuje i przekazuje
klientowi spersonalizowane
zalecenia pozabiegowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1: Podstawy teoretyczne i przygotowanie do zabiegu
Zasady BHP, higieny i organizacji stanowiska pracy

Anatomia skory i wtosa oraz podstawy dziatania preparatow
Wywiad z klientem oraz dokumentacja zabiegowa

Podstawy architektury brwi (mapowanie, pomiary)

Zasady kolorymetrii i dobér preparatéw do typu urody
Cwiczenia przygotowujace do zabiegu (rysunek wstepny, regulacja)
Forma zajeé: teoria.

Dzien 2: Techniki laminacji brwi i rzes

Procedura liftingu i laminacji rzes — etapy zabiegu

Dobor narzedzi i form (np. wateczki silikonowe)

Laminacja brwi - techniki kierunkowania wtosa

Pielegnacja pozabiegowa i regeneracja wtosa

Zasady ergonomii pracy

Zajecia praktyczne na modelkach pod nadzorem instruktora
Forma zajeé: teoria i praktyka

Dzien 3: Doskonalenie praktyczne i walidacja efektow uczenia sie
Samodzielne wykonywanie zabiegéw na modelkach
Organizacja pracy z klientem i standardy obstugi

Podstawy prowadzenia dziatalnosci w branzy beauty
Walidacja efektow uczenia sie (cze$¢ teoretyczna i praktyczna)
Ocena wykonanych zabiegéw wedtug przyjetych kryteriow
Podsumowanie szkolenia i wydanie zaswiadczen/certyfikatow

Forma zajeé: teoria i praktyka



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot /
temat

@ oHP

anatomia,
preparaty

-

Wywiad,
architektura
brwi,
kolorymetria

@

Pokaz i

przygotowani
e stanowiska

pracy

@D

Geometria
brwi, techniki
laminacji,
elementy
laminacji
koreanskiej

o

Dobér

narzedzi i
preparatéw,
pielegnacja
pozabiegowa,
korekta
btedéw

o2 c B

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Przerwa

Prowadzacy

Michalina
Mielnicka

Michalina
Mielnicka

Michalina
Mielnicka

Michalina
Mielnicka

Michalina
Mielnicka

Data realizacji
zajec

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:30

09:00

11:00

11:15

13:15

15:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

13:45

15:30

15:45

11:00

11:15

13:15

13:45

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

01:45

00:15

02:00

00:15

02:00

00:30

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Doskonalenie i i
- - Michalina
techniki i Zajecia o 22-07-2026 16:00 17:00 01:00
. Mielnicka
ergonomia

pracy

Obstuga

klienta, trudne L Michalina
i Zajecia Lo 23-07-2026 09:00 11:00 02:00
przypadki, Mielnicka

marketing i
portfolio

- Przerwa - 23-07-2026 11:00 11:15 00:15

Organizacja
pracy

gabinetu, . .
. . Michalina
przygotowani Zajecia 23-07-2026 11:15 13:00 01:45

e do pracy Mielnicka
praktycznej,

powtdrzenie

technik

- Przerwa - 23-07-2026 13:00 13:30 00:30
- Przerwa - 23-07-2026 15:15 15:30 00:15

- Walidacja - 23-07-2026 15:30 17:00 01:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 14:30
w tym suma godzin walidacji 01:30
w tym suma przerw 03:00
w tym liczba godzin zajeé¢ praktycznych indywidualnych 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych

indywidualnych 05:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Michalina Mielnicka

‘ ' Biegta sgdowa z zakresu kosmetologii (specjalizacja: brwi i rzesy), stylistka z ponad 13-letnim
doswiadczeniem, CEO grupy treneréw ExpertSpot by PimpMyLashes. Laureatka miedzynarodowych
mistrzostw i sedzia branzowa. Z wyksztatcenia psycholog, co pozwala na przekazanie wiedzy w
sposob efektywny dydaktycznie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga realizowana w formie stacjonarne;.

W trakcie szkolenia kazda uczestniczka pracuje na modelkach - zapewniamy tgcznie 6 modelek na uczestnika (4 do zabiegu laminacji
rzes oraz 2 do zabiegu laminacji brwi), co umozliwia intensywne rozwijanie umiejetnosci praktycznych.



Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, w petni wyposazone stanowisko pracy, obejmujace profesjonalng lezanke kosmetyczna,
os$wietlenie zabiegowe, stolik pomocniczy oraz niezbedne materiaty higieniczne i preparaty.

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie autorskiego skryptu oraz certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukoriczenie 18. roku zycia oraz cheé nabycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie stylizacji brwi i
rzes.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do 0séb poczatkujacych, jak i posiadajacych podstawowe doswiadczenie w branzy kosmetycznej - nie
jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w wykonywaniu zabiegéw laminacji.

Uczestnik powinien posiadac¢ zdolno$ci manualne umozliwiajgce wykonywanie zabiegéw kosmetycznych oraz brak przeciwwskazan
zdrowotnych do pracy w zawodzie.

Adres

ul. Jana Uphagena 2
80-237 Gdansk

woj. pomorskie

Szkolenie odbywa sie w gabinecie kosmetycznym LaVish Beauty Studio przy ul. Uphagena 2 w Gdansku, dostosowanym
do prowadzenia zaje¢ praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail w.wach@wamacoop.pl

Telefon (+48) 789 280 808

Wiktoria Wach



