Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Extendend Range SSI Kurs konczy sie
egzaminem
Numer ustugi 2026/05/17/115534/3564855

P.H.U. IBF Igor ) Olsztyn
Bartoszewicz

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
28 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 44:45h
£ 24.06.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

5800,00 PLN brutto
4 715,45 PLN netto
129,61 PLN brutto/h
105,37 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Ustuga przeznaczona jest dla kandydatéw posiadajgcych juz nurkowe

Grupa docelowa ustugi

uprawniania.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 23-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie do bezpiecznego nurkowania na wiekszych gtebokosciach. Uczestnicy uczg sie
zaawansowanego planowania nurkowan, zarzagdzania dekompresjg oraz reagowania w sytuacjach awaryjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje zasad nurkowania

Charakteryzuje sprzet do nurkowania o
rozszerzonym zakresie

Planuje nurkowania o rozszerzonym
zakresie:

Nurkuje na gtebokosciach

Reaguje na sytuacje awaryjne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Rozumie wptyw gazéw oddechowych na
organizm oraz zasady prawa Boyle'a i
cisnienie parcjalne gazow.

Omawia zagadnienia dotyczace
toksycznosci tlenowej, narkozy
azotowej i choroby dekompresyjnej.

Konfiguruje sprzet do nurkowania
gtebokiego, w tym butle twinsetowe,
regulatory, DSMB i kolektory

Charakteryzuje rézne rodzaje sprzetu
oraz jego zastosowanie w nurkowaniu
na duzych gtebokosciach.

Omawia zasady planowania
nurkowania, uwzgledniajac gtebokosé,
czas, gaz oraz przystanki
dekompresyjne.

Wykonuje obliczenia dotyczace
maksymalnej gtebokosci operacyjnej
(MOD), wspétczynnika SAC i optymalnej
mieszanki gazu.

Konfiguruje i uzywa odpowiedniego
sprzetu do nurkowania na
glebokosciach, kontrolujgc parametry
gazoéw i dekompresji.

Wykonuje nurkowanie z petnym
nadzorem, dbajac o bezpieczenstwo i
prawidtowe procedury.

Rozumie zagrozenia zwigzane z
dekompresja, toksycznoscig gazow i
narkoza azotowa.

Wykonuje procedury awaryjne, takie jak
uzycie DSMB, awaryjna dekompresja i
monitorowanie stanu nurka.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Wymagania wstepne:

Szkolenie przeznaczony jest dla kandydatéw posiadajgcych juz nurkowe uprawniania.
Zajecia teoretyczne przeprowadzone w sali wyktadowej ( wtasnosé szkoty nurkowej)
ul. Dgbrowszczakéw 5/1, Olsztyn, z ekranem do wyswietlania programu szkolenia
('slajdy, filmy ), oraz z przygotowanymi materiatami edukacyjnymi, pomocniczymi.

Zajecia praktyczne odbywac sie bedg na basenie z podpisana umowa, gdzie posiadamy sprzet nurkowy dla kazdego z kursantéw ( kompletny
sprzet nurkowy od maski po butle nurkowe), natomiast zajecia praktyczne na wodach otwartych, kursanci posiadajg w wiekszosci wtasny sprzet
my zapewniamy butle nurkowe, oraz brakujgce elementu w wyposazeniu kursanta np. boje, kotowrotki itp.

Zajecia teoretyczne prowadzone sg w grupie max 6 osob, zajecia praktyczne 4 osoby.
Ustuga prowadzona jest w trybie godzin zegarowych.

Ramowy program ustugi

Program Kursu SSI Extended Range

Catkowity czas trwania kursu: 44 godzin

1. Teoria
e w
¢ Wprowadzenie do nurkowania na nitroksie
¢ Cisnienie parcjalne gazow
e Prawo Boyle'a

¢ Teoria 2: Fizjologia i nurek
e Absorpcja i eliminacja gazu obojetnego
¢ Model nasycenia i desaturacji
¢ Przyspieszona dekompresja
¢ Choroba dekompresyjna, toksycznos¢ tlenowa, ustalanie limitéw pp0O2
¢ Narkoza azotowa, hiperkapnia, hipotermia, nawodnienie, kondycja fizyczna
¢ Teoria 3: Sprzet do nurkowania o rozszerzonym zakresie
e Butle z gazem powrotnym, zawory H, butle sceniczne
¢ Regulatory do nurkowania gtebokiego i dekompresyjnego
e BC ,Tech-reational”, systemy ciezarkowe
e Kotowrotki, DSMB, Jon Lines, $wiatta, konfiguracja zaworu H lub Y

¢ Teoria 4: Planowanie nurkowania



¢ Planowanie nurkowania, wielodniowe nurkowanie dekompresyjne

¢ Obliczanie zoptymalizowanej mieszanki nitroksu, MOD

¢ Przystanki bezpieczenstwa, zarzadzanie narazeniem na tlen

¢ Planowanie gazu z butlami scenicznymi, arkusze planowania nurkowania
¢ Procedury awaryjne, nadzoér nad chorobg dekompresyjna

¢ Teoria 5: Rozszerzony zasieg

¢ Butle podwdjne (twinset), kolektory, skrzydta, uprzaz, olinowanie

2. Praktyka

e o Zajecia basenowe
e Maksymalny limit gtebokosci: 12 metréow
« Cwiczenia z obstugi sprzetu, symulacje scenariuszy nurkowych
e Nurkowanie 1i2
¢ Nurkowanie do 30 metréw w wodach otwartych
¢ Praca z gazami, procedury dekompresyjne, symulacje
¢ Nurkowanie 3i 4
¢ Nurkowanie do 40 metréw w wodach otwartych
e Zastosowanie réznych schematéw nurkowych, planowanie gazu
¢ Nurkowanie 5
¢ Nurkowanie w wodach otwartych, gtebokos¢ do 40 metrow
¢ Nurkowanie 6
¢ Nurkowanie w wodach otwartych, gtebokos$¢ 30-45 metrow
¢ Co najmniej jedno nurkowanie na 40 metréw

Proces Walidacji 2h

Walidacja czesci praktycznej odbedzie sie w dniu 23.08.2026r.

Walidacja sktada sie z 2 etapow, testu trwajgcego 1,5h oraz obserwacji trwajacej 2h
Jeden walidator ocenia 4-osobowa grupe.

Walidacja praktyczna kursu SSI Extended Range (do 40 m) koncentruje sie na umiejetnosciach nurkowania technicznego do gtebokosci
40 m, z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu oraz procedur awaryjnych. Oto, co obejmuje:

1. Przygotowanie do nurkowania

e Sprawdzenie sprzetu: kursant musi poprawnie przygotowac butle, mieszanki gazowe (np. nitroks) i sprawdzi¢ wszystkie komponenty sprzetu.
¢ Planowanie nurkowania: oceniane jest, czy kursant potrafi zaplanowaé nurkowanie zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, uwzgledniajac
gtebokos¢, czas, dekompresje i rezerwy gazu.

2. Techniki nurkowe

e Uzywanie dwdch butli: kursant musi wykaza¢ umiejetnos$c¢ zarzadzania dwoma butlami, w tym wymiang gazéw w odpowiednich
momentach.
¢ Kontrola ptywalnosci: umiejetnos¢ utrzymania neutralnej ptywalnosci i precyzyjnego poruszania sie w wodzie.

3. Zarzadzanie gazami

e Kursant musi wykaza¢ umiejetnos$¢ zarzadzania mieszankami gazowymi w zaleznosci od gtebokosci nurkowania oraz przetgczania sie
miedzy gazami w razie potrzeby.

4. Procedury awaryjne

¢ Kursant musi reagowac¢ na symulowane sytuacje awaryjne, takie jak:
¢ Awaria gazu: zarzadzanie sytuacja, w ktérej nie ma dostepu do gazu (np. zmiana butli).
e Utrata ptywalnosci: szybka reakcja na utrate neutralnej ptywalnosci.
¢ Nurkowanie w warunkach dekompresyjnych: kontrola czasu dekompres;ji i gtebokosci.

5. Nurkowanie do 40 m

¢ Nurkowanie na gtebokos¢ do 40 m, ocena zarzgdzania czasem i gazami, utrzymanie wtasciwej ptywalnosci oraz Swiadomosci sytuacyjnej
podczas nurkowania.

e Kursant musi monitorowaé swoje parametry, takie jak czas nurkowania i dekompresja, oraz stosowac¢ odpowiednie techniki, aby zapobiec
problemom zwigzanym z gtebokoscia.



6. Komunikacja i praca w zespole

¢ Kursant wykazuje umiejetnos¢ pracy w zespole, komunikowania sig z partnerem nurkowym oraz koordynowania dziatan w sytuacjach
awaryjnych pod woda.

Miejsce walidacji:

Jezioro Krzywe przy ul. Battyckiej ( Olsztyn)

UWAGA:

P.H.U. IBF Igor Bartoszewicz zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca walidacji z przyczyn niezaleznych od niego.

* stabe warunki atmosferyczne
¢ stabe warunki w akwenie wodnym

Zastepcze miejsca do walidaciji:

Jezioro Narty

Jezioro Wuksniki

Walidacja metoda: 1,5h test generowany automatycznie jest przygotowywany przez Federacje SSI.

Test generowany jest przez system elektroniczny, do ktérego uczestnicy potrzebujag np. smartfona/laptopa.
Termin w harmonogramie jest orientacyjny — bedzie indywidualny dla kazdego z uczestnikéw.

Walidacja metoda: test generowany automatycznie jest przygotowywany przez Federacje SSI.

W harmonogramie uwzglednione zostaty przerwy na obiady oraz dojazdy.

e czas przerw nie wlicza sie do czasu trwania ustugi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 39

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria

1: Nurkowanie
Igor

na nitroksie o Zajecia . 24-06-2026 16:00 17:55 01:55
Bartoszewicz
rozszerzonym

zakresie
- Przerwa - 24-06-2026 17:55 18:25 00:30

Teoria

1: Nurkowanie

|

nanitroksieo  Zajecia gor . 24-06-2026 18:30 20:25 01:55
Bartoszewicz

rozszerzonym

zakresie

BE) Teoria laor

2: Fizjologia i Zajecia g 27-06-2026 09:00 10:55 01:55

Bartoszewicz
nurek



Przedmiot /
temat

Teoria
2: Fizjologia i
nurek

Teoria
3: Sprzet do
nurkowania o
rozszerzonym
zakresie

Teoria
3: Sprzet do
nurkowania o
rozszerzonym
zakresie

Teoria

4: Planowanie
nurkowania

Teoria
5:

Rozszerzony
zasieg

D et

generwowany
automatyczni
e

ZZE Zojccia

basenowe

@8-

D Zaiccia

basenowe

Zajecia
2

Nurkowanie 1

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

20-07-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:55

11:30

09:00

10:55

11:30

12:30

12:30

14:15

14:30

12:00

13:45

14:15

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:25

13:25

10:55

11:25

13:25

14:15

14:15

14:30

15:30

13:45

14:15

15:45

17:55

10:00

Liczba godzin

00:30

01:55

01:55

00:30

01:55

01:45

01:45

00:15

01:00

01:45

00:30

01:30

01:55

01:00



Przedmiot /
temat
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Nurkowanie 6

36239

Nurkowanie 6

37239

Typ

aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Data realizacji

zajeé

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

23-08-2026

Godzina

rozpoczecia

10:00

10:15

12:10

13:00

13:30

14:00

16:00

16:30

17:00

09:00

09:30

10:00

12:30

13:00

13:30

09:00

09:30

10:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:15

12:10

12:35

13:30

14:00

15:55

16:30

17:00

18:55

09:30

10:00

11:55

13:00

13:30

15:30

09:30

10:00

12:00

09:30

Liczba godzin

00:15

01:55

00:25

00:30

00:30

01:55

00:30

00:30

01:55

00:30

00:30

01:55

00:30

00:30

02:00

00:30

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci wadzacy
38239 | Przerwa -

39739 |d Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-08-2026 09:30
23-08-2026 10:00

Liczba godzin

44:45

36:20

02:30

05:55

51:35

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

Liczba godzin

00:30

02:00

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Cena

5800,00 PLN

471545 PLN

129,61 PLN

105,37 PLN




Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 44:45

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Igor Bartoszewicz

‘ ' Instruktor gtéwny Igor Bartoszewicz ma uprawnienia od roku 1999.
2023 - Instruktor CCR Extended Range
2016 - Instruktor Trainer TRX SSI
2015 - Instruktor Trainer SSI
2014 - Instruktor Trainer Sidemount
2013 - full cave diver, rebreather diver, tmx rebreather diver IANTD
2012 - Instruktor Trainer SDI/TDI
2011 - Instruktor Trainer DAN
2011 - Instruktor TDI Advanced Trimix
2011 - Instruktor TDI Advanced Gas Blending
2011 - Instruktor SDI SoloDiver
2010 - Instruktor Trainer EFR
20009 - Instruktor TDI Extendend Range
2009 - Instruktor PADI Staff/Master Instruktor
2009 - Instruktor DAN all level
2008 - Instruktor LOK/CMAS
2006 - Instruktor TDI Decoprocedury
2005 - Instruktor TDI Adv Nitrox
2004 - Instruktor EFR
2004 - Instruktor DAN
2004 - Kurs nurka zawodowego i kierownika prac podwodnych
2003 - Instruktor nurkowania SDI
2002 - Instruktor nurkowania HSA (oséb niepetnosprawnych)
2001 - Instruktor nurkowania TDI Nitrox
2000 - Instruktor nurkowania PADI MSDT
1999 - Instruktor nurkowania PADI OWSI

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty do szkolenia bedg dostepne podczas szkolenia w wers;ji elektroniczne;j.

Adres

ul. Dgbrowszczakéw 5/1



10-538 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Czes¢ praktyczna ( nurkowania ) odbeda sie na jezioro Krzywe Battycka 103, 11-041 Olsztyn, jezioro Wuksniki, jezioro
Narty Ptywalnia Uniwersytecka UWM ul. Juliana Tuwima 9, 10-747 Olsztyn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail igor@krokodyle.com.pl

Telefon (+48) 605 630 240

Igor Bartoszewicz



