
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs SSI Open Water Diver z kursem z mieszanką Nitrox i nurkowaniem nocnym przygotowuje do:

- Bezpiecznego planowania i realizacji nurkowań w ramach limitów OWD.

- Korzystania z Nitroxu (EANx do 40%) dla większego bezpieczeństwa.

- Rozpoznawania i unikania zagrożeń, np. choroby dekompresyjnej.

- Reagowania w sytuacjach awaryjnych.

- Obsługi sprzętu nurkowego, w tym analizatorów tlenu i komputerów nurkowych.

- Nurkowania w ograniczonej widoczności.

Możliwość dofinansowania

P.H.U. IBF Igor

Bartoszewicz

    4,9 / 5

28 ocen

Kurs nurkowania SSI Open Water Diver z
mieszanką Nitrox i nocnym Kurs kończy
się egzaminem

Numer usługi 2026/05/17/115534/3564762

5 800,00 PLN brutto

4 715,45 PLN netto

114,29 PLN brutto/h

92,92 PLN netto/h

264,37 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 50:45 h

 15.06.2026 do 09.08.2026



Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi
Kurs przeznaczony dla osób które nie posiadają żadnych uprawnień

nurkowych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 14-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z nurkowania do

18m bez i z mieszanką Nitrox

Opisuje zasady bezpieczeństwa i

planowania

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje dobór i konserwację sprzętu
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje świadomość środowiskową,

reakcje w trudnych sytuacjach

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje zalety i ograniczenia

nurkowania na Nitroxie, w tym wpływ

ciśnienia parcjalnego tlenu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Planuje nurkowanie

Posługuje się komputerem nurkowym,

analizatorem tlenowym.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Korzysta prawidłowo z tabeli

dekompresyjnych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera prawidłowo balast nurkowy, aby

jego pływalność była najlepsza
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje zawartość tlenu w butli i

oznacza mieszankę zgodnie z normami
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Kurs przeznaczony dla osób które nie posiadają uprawnień nurkowych , zainteresowana z własnej inicjatywy podniesieniem swoich kompetencji

/ uprawnień

Zajęcia teoretyczne przeprowadzone w sali wykładowej ( własność szkoły nurkowej )

ul. Dąbrowszczaków 5/1, Olsztyn, z ekranem do wyświetlania programu szkolenia

( slajdy , filmy ), oraz z przygotowanymi materiałami edukacyjnymi, pomocniczymi.

Zajęcia praktyczne na wodach otwartych ( Jezioro Wuksniki Mysłaki, Jezioro Krzywe przy ul. Bałtyckiej Olsztyn ), kursanci posiadają w

większości własny sprzęt my zapewniamy butle nurkowe, oraz brakujące elementu w wyposażeniu kursanta np. boje, kołowrotki itp.

Basen Pływalnia Uniwersytecka UWM ul. Juliana Tuwima 9, 10-747 Olsztyn

Zespół krytych obiektów sportowych II Ośrodka Sportu i Rekreacji

Adres: Mariańska 1, 11-041 Olsztyn

Zajęcia teoretyczne prowadzone są w grupie max 6 osób, zajęcia praktyczne 4 osoby.

Usługa prowadzona jest w trybie godzin zegarowych.

OWD + Nitrox + Nurkowanie Nocne

1. Teoria

Moduł OWD

podstawy fizyki i fizjologii nurkowania,

sprzęt nurkowy i jego obsługa,

zasady bezpieczeństwa,

komunikacja pod wodą,

planowanie nurkowania,

korzystanie z komputera nurkowego,

procedury awaryjne.

Moduł Nitrox

czym jest EANx,

korzyści i ograniczenia Nitroxu,

MOD i ekspozycja tlenowa,

analiza gazu,

ustawienia komputera.

Moduł Night Diving

organizacja nurkowania nocnego,

komunikacja światłem,

orientacja i nawigacja,

procedury bezpieczeństwa nocą.

2. Praktyka basenowa

montaż i kontrola sprzętu,

ćwiczenia oddechowe,

oczyszczanie maski,

odzyskiwanie automatu,

kontrola pływalności,

procedury partnerskie,

sytuacje awaryjne,

ćwiczenia komunikacji świetlnej,

analiza mieszanki Nitrox.

3. Nurkowania w wodach otwartych



OWD

4 nurkowania szkoleniowe:

kontrola pływalności,

komunikacja,

nawigacja,

procedury bezpieczeństwa,

wynurzanie i przystanek bezpieczeństwa.

Nitrox

planowanie nurkowania na EANx,

analiza i oznaczanie butli,

konfiguracja komputera.

Nurkowanie nocne

1 nurkowanie nocne:

wejście i wyjście po zmroku,

komunikacja światłem,

orientacja w ograniczonej widoczności,

procedury awaryjne nocą.

Walidacja (2,5h)

Walidacja kursu OWD z Nitroxem i nurkowaniem nocnym odbędzie się 09.08.2026 roku, a czas trwania dla każdego uczestnika to 2,5

godziny. Ocena dotyczy wyłącznie części praktycznej, która obejmuje następujące umiejętności:

1. Zakładanie i przygotowanie sprzętu – uczestnik musi prawidłowo założyć sprzęt nurkowy oraz przygotować sprzęt do nurkowania z

Nitroxem, w tym odpowiednie ustawienie mieszanki gazowej.

2. Manewry pod wodą – oceniane będą umiejętności kontrolowania pływalności, utrzymywania poziomu w wodzie, a także skuteczne

poruszanie się przy użyciu Nitroxu.

3. Reakcja na sytuacje awaryjne – uczestnik musi wykazać się odpowiednią reakcją na symulowane awarie sprzętu, takie jak problem z

równowagą pływalności czy awaria butli z Nitroxem.

4. Procedury bezpieczeństwa – uczestnik musi przestrzegać zasad bezpieczeństwa związanych z nurkowaniem z Nitroxem, w tym

kontrolowania głębokości i czasu nurkowania, a także reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Celem walidacji jest ocena praktycznych umiejętności uczestnika w zakresie nurkowania z doskonałą pływalnością oraz użyciem Nitroxu,

zapewniając jego bezpieczeństwo i gotowość do samodzielnych nurkowań.

Jeden walidator ocenia 4-osobową grupę.

Miejsce walidacji:

Jezioro Krzywe przy ul. Bałtyckiej ( Olsztyn )

UWAGA:

P.H.U. IBF Igor Bartoszewicz zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca walidacji z przyczyn niezależnych od niego.

słabe warunki atmosferyczne

słabe warunki w akwenie wodnym

Zastępcze miejsca do walidacji:

Jezioro Narty

Jezioro Wuksniki

Walidacja metodą: test generowany automatycznie jest przygotowywany przez Federację SSI.

Test generowany jest przez system elektroniczny, do którego uczestnicy potrzebują np. smartfona/laptopa.

Termin w harmonogramie jest orientacyjny – będzie indywidualny dla każdego z uczestników.

Walidacja metodą: test generowany automatycznie jest przygotowywany przez Federację SSI.



Walidacja części teoretycznej jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w okresie od 15.06.2026 - 09.08.2026

Termin walidacji dostępny będzie u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usług.

Walidacja części praktycznej odbędzie się w dniu 09.08.2026 r.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 38

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 38  Wykład

1 – Podstawy

nurkowania i

fizyka

Zajęcia
Patryk

Białczak
22-06-2026 16:00 17:00 01:00

2 z 38  - Przerwa - 22-06-2026 17:00 17:15 00:15

3 z 38  Wykład

1 – Podstawy

nurkowania i

fizyka

Zajęcia
Patryk

Białczak
22-06-2026 17:15 18:30 01:15

4 z 38  Wykład

2 – Sprzęt

nurkowy i

bezpieczeńst

wo

Zajęcia
Patryk

Białczak
25-06-2026 16:00 17:00 01:00

5 z 38  - Przerwa - 25-06-2026 17:00 17:15 00:15

6 z 38  Wykład

2 – Sprzęt

nurkowy i

bezpieczeńst

wo

Zajęcia
Patryk

Białczak
25-06-2026 17:15 18:30 01:15

7 z 38  Wykład

3 –

Planowanie

nurkowania i

komputer

nurkowy

Zajęcia
Patryk

Białczak
29-06-2026 16:00 17:00 01:00

8 z 38  - Przerwa - 29-06-2026 17:00 17:15 00:15

9 z 38  Wykład

3 –

Planowanie

nurkowania i

komputer

nurkowy

Zajęcia
Patryk

Białczak
29-06-2026 17:15 18:30 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 38

Wykład 4 –

Procedury

awaryjne i

komunikacja

Zajęcia
Patryk

Białczak
01-07-2026 16:00 17:00 01:00

11 z 38  - Przerwa - 01-07-2026 17:00 17:15 00:15

12 z 38

Wykład 4 –

Procedury

awaryjne i

komunikacja

Zajęcia
Patryk

Białczak
01-07-2026 17:15 18:30 01:15

13 z 38

Wykład 5 –

Nitrox (EANx)

Zajęcia
Patryk

Białczak
03-07-2026 16:00 17:00 01:00

14 z 38  - Przerwa - 03-07-2026 17:00 17:15 00:15

15 z 38

Wykład 5 –

Nitrox (EANx)

Zajęcia
Patryk

Białczak
03-07-2026 17:15 18:30 01:15

16 z 38

Wykład 6 –

Night Diving

Zajęcia
Patryk

Białczak
06-07-2026 16:00 18:00 02:00

17 z 38  - Przerwa - 06-07-2026 18:00 18:30 00:30

18 z 38  Test

generowny

automatyczni

e

Zajęcia
Patryk

Białczak
06-07-2026 18:30 19:30 01:00

19 z 38  Zajęcia

1 – Adaptacja

do

środowiska

wodnego

Zajęcia
Patryk

Białczak
07-07-2026 18:00 19:55 01:55

20 z 38  Zajęcia

2 –

Pływalność i

podstawowe

umiejętności

Zajęcia
Patryk

Białczak
09-07-2026 18:00 19:55 01:55

21 z 38  Zajęcia

3 –

Bezpieczeńst

wo

partnerskie

Zajęcia
Patryk

Białczak
13-07-2026 18:00 19:55 01:55



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 38  Zajęcia

4 – Procedury

awaryjne

Zajęcia
Patryk

Białczak
15-07-2026 18:00 19:55 01:55

23 z 38  Zajęcia

5 – Nitrox i

doskonalenie

pływalności

Zajęcia
Patryk

Białczak
17-07-2026 18:00 19:55 01:55

24 z 38  Zajęcia

6 – Night

Diving /

zajęcia

symulacyjne

Zajęcia
Patryk

Białczak
20-07-2026 18:00 19:55 01:55

25 z 38

Nurkowanie 1
Zajęcia

Patryk

Białczak
21-07-2026 16:00 17:55 01:55

26 z 38

Nurkowanie 2
Zajęcia

Patryk

Białczak
23-07-2026 16:00 17:55 01:55

27 z 38

Nurkowanie 3
Zajęcia

Patryk

Białczak
25-07-2026 09:00 10:55 01:55

28 z 38  - Przerwa - 25-07-2026 11:30 12:00 00:30

29 z 38

Nurkowanie 4
Zajęcia

Patryk

Białczak
25-07-2026 12:30 15:00 02:30

30 z 38

Nurkowanie 5
Zajęcia

Patryk

Białczak
26-07-2026 16:00 18:30 02:30

31 z 38  - Przerwa - 26-07-2026 18:30 19:30 01:00

32 z 38

Nurkowanie 6
Zajęcia

Patryk

Białczak
26-07-2026 19:30 22:00 02:30

33 z 38

Nurkowania

przypominają

ce

Zajęcia
Patryk

Białczak
08-08-2026 16:00 18:30 02:30

34 z 38  - Przerwa - 08-08-2026 18:30 19:30 01:00

35 z 38

Nurkowanie

przypominają

ce

Zajęcia
Patryk

Białczak
08-08-2026 19:30 22:00 02:30

36 z 38  - Walidacja - 09-08-2026 19:30 20:45 01:15



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

37 z 38  - Przerwa - 09-08-2026 20:45 21:00 00:15

38 z 38  - Walidacja - 09-08-2026 21:00 22:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 50:45

w tym suma godzin zajęć 44:00

w tym suma godzin walidacji 02:15

w tym suma przerw 04:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 61:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 715,45 PLN

Koszt osobogodziny brutto 114,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 92,92 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patryk Białczak

Moja przygoda z nurkowaniem rozpoczęła się w 2013 roku, gdy po długich negocjacjach udało mi

się przekonać rodziców do zapisania mnie na kurs nurkowy nad jeziorem Narie. W 2018 roku

zdobyłem certyfikat przewodnika nurkowego SSI, a moja pasja stała się także zawodem. W 2021

roku uzyskałem pierwszy certyfikat instruktorski pod okiem jednego z najwyżej cenionych

specjalistów w regionie, Igora Bartoszewicza. Od tego momentu, jako instruktor w Szkole

Nurkowania Krokodyle, prowadząc kursy nurkowe, dzielę się swoją wiedzą i doświadczeniem,

zarażając innych pasją do eksploracji podwodnego świata.

2021 - Assistant Instructor

2021 - Instruktor specjalizacji doskonała pływalność

2024- Instruktor specjalizacji Nitrox

2024 -Instruktor OWD

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały będą dostępne podczas szkolenia w wersji elektronicznej.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstępne:

Minimalny wiek uczestnika: 15 lat (dla standardowego OWD).

Podstawowa umiejętność pływania oraz komfort w wodzie.

Adres

ul. Dąbrowszczaków 5/1

10-538 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Część praktyczna ( nurkowania ) odbędzie się na- Jezioro Narty (Świętajno) lub Jezioro Wuksniki lub Jezioro Krzywe przy

ul. Bałtyckiej ( Olsztyn ) .

Pływalnia Uniwersytecka UWM ul. Juliana Tuwima 9, 10-747 Olsztyn

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 50:45



Zespół krytych obiektów sportowych II Ośrodka Sportu i Rekreacji

Adres: Mariańska 1, 11-041 Olsztyn

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Igor Bartoszewicz

E-mail sklep@krokodyle.com.pl

Telefon (+48) 605 630 240


