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Kurs Dzwiekoterapi
Numer ustugi 2026/05/17/181837/3564665

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw

© Szczecin

Rzeszut
Sk K Kk 50 ¥ stacjonarna
50/5
{2 Zajecia indywidualne
6 ocen

® 12:00h

£ 10.11.2026 do 11.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

& Ustuga szkoleniowa

4 329,60 PLN brutto
3 520,00 PLN netto
360,80 PLN brutto/h
293,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych zdobyciem
wiedzy i umiejetnosci z zakresu dzwiekoterapii oraz wykorzystania
instrumentdw terapeutycznych w pracy indywidualnej i grupowej.

W szczegdlnosci kurs adresowany jest do:

e 0s6b pracujgcych w branzy wellness, spa, masazu i terapii
manualnych,

e treneréw rozwoju osobistego, instruktoréw relaksacji i medytacji,

e pedagogéw, opiekundw i oséb pracujgcych z grupami,

e 0s6b planujacych rozszerzenie oferty swoich ustug o elementy pracy z
dzwiekiem,

e 0s6b przygotowujgcych sie do rozpoczecia dziatalnosci w obszarze
pracy z ciatem i relaksacja,

e 0s6b zainteresowanych rozwojem kompetencji w zakresie technik
redukcji stresu i regulacji napiecia.
¢ Uczestnikiem kursu moze by¢ osoba petnoletnia, nie jest

wymagane wczesniejsze doswiadczenie w pracy terapeutyczne;j.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow
projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Terminy kursu ustalamy indywidualnie



Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego prowadzenia sesji dzwigkoterapii z
wykorzystaniem mis terapeutycznych oraz innych instrumentéw wibracyjnych poprzez zdobycie wiedzy z zakresu
podstaw akustyki, mechanizmu dziatania rezonansu i wptywu dZwieku na organizm, rozwiniecie umiejetnosci budowania
struktury sesji oraz ksztattowanie odpowiedzialnej postawy terapeutycznej zgodnej z zasadami etyki i bezpieczenstwa

pracy.

03-11-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje historig i zatozenia
dzwiekoterapii.

Wyjasnia mechanizm dziatania
rezonansu w pracy terapeutyczne;.

Omawia podstawy akustyki w praktyce

terapeutyczne;j.

Rozréznia instrumenty wykorzystywane

w dzwiekoterapii.

Omawia zasady bezpieczenstwa i
przeciwwskazania do pracy z
dzwiekiem.

Opisuje strukture sesji indywidualne;j.

Przygotowuje przestrzen terapeutyczna.

Wydobywa dzwiek z mis
terapeutycznych réznymi technikami.

Ustawia misy na ciele i wokot ciata
klienta.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje gtéwne nurty i podstawowe
cele terapii dzwiekiem.

Opisuje wptyw wibraciji na ciato i uktad
nerwowy.

Definiuje pojecia: czestotliwosé,
amplituda, harmonia.

Wskazuje zastosowanie mis, gongow i
dzwonkéw terapeutycznych.

Wskazuje sytuacje wymagajace
szczegOlnej ostroznosci.

Wymienia etapy budowania ses;ji
terapeutyczne;j.

Organizuje miejsce pracy zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i komfortu
klienta.

Stosuje technike uderzenia i pocierania
z kontrolg intensywnosci.

Rozmieszcza instrumenty zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Buduje podstawowa sekwencje
relaksacyjna.

Reguluje intensywnosé i czas stymulaciji

dzwiekiem.

Przeprowadza wywiad z klientem przed
sesja.

Prowadzi petng sesje terapeutyczna.

Tworzy autorski protokét terapeutyczny.

Buduje bezpieczna relacje
terapeutyczna.

Przestrzega zasad etyki zawodowe;.

Reaguje adekwatnie na reakcje klienta
podczas sesji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Tworzy spojng sekwencje z
uwzglednieniem rytmu i ciszy.

Dostosowuije sit¢ i tempo gry do reakcji
klienta.

Zadaje pytania dotyczace
samopoczucia i przeciwwskazan.

Realizuje sesje zgodnie ze struktura:
wprowadzenie — cze$¢ gtéwna -
wyciszenie.

Opracowuje sekwencje dostosowang do
okreslonego celu (np. redukcja stresu).

Komunikuje si¢ w sposéb spokojny i
wspierajacy.

Zachowuje poufnos$¢ informaciji
uzyskanych podczas wywiadu.

Dostosowuje przebieg sesji do
zgtaszanego dyskomfortu.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Podstawy dzwiekoterapii i praca z instrumentem

1. Wprowadzenie do dzwigkoterapii
e Historia i zatozenia terapii dzwigkiem
* Mechanizm dziatania rezonansu
e Wptyw wibracji na ciato i uktad nerwowy

2. Podstawy akustyki w praktyce terapeutycznej
e Czestotliwos$¢, amplituda, harmonia
¢ Oddziatywanie fal dZwiekowych na organizm
* Bezpieczenstwo pracy z dzwigkiem

3. Instrumentarium terapeutyczne
e Misy terapeutyczne (tybetariskie i inne)
¢ Patki, gongi, dzwonki, instrumenty pomocnicze
e Doborijakos¢ instrumentow

4. Techniki wydobywania dZzwieku
¢ Uderzenie, pocieranie, modulacja
¢ Kontrola intensywnosci
* Pracazrytmem i cisza

5. Praktyka
* Ustawienie mis na ciele
e Podstawowe sekwencje relaksacyjne
e Pracaw parach

Budowanie sesiji terapeutycznej i integracja technik

1. Struktura sesji indywidualnej
¢ Wywiad z klientem
* Przygotowanie przestrzeni terapeutycznej
e Budowanie przebiegu ses;ji krok po kroku

2. Praca z ciatem
e Ustawienie mis na ciele i wokét ciata
¢ Sekwencje regulujgce napiecia
¢ Wspieranie relaksacji i regeneracji

3. Regulacja uktadu nerwowego
* Dzwiek a stres
e Dzwiek a koncentracja i wyciszenie
¢ Reakcje klienta podczas sesji

4. Etyka i bezpieczenstwo pracy
e Wskazania i przeciwwskazania
¢ Praca z osobami wrazliwymi
e Odpowiedzialnos¢ terapeuty

5. Tworzenie autorskich protokotéw
¢ taczenie dZwiekoterapii z masazem lub pracg manualng
¢ Prowadzenie sesji grupowych
¢ Wprowadzanie ustugi do oferty zawodowej

6. Podsumowanie i praktyka korncowa
¢ Petna sesja terapeutyczna
* Omowienie doswiadczen
¢ Wreczenie certyfikatow ukoriczenia kursu

Walidacja

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
¢ Obserwacja w warunkach symulowanych



16 godzin szkoleniowych (2 dni)
Podziat:

e Teoria — 4 godziny
e Praktyka — 12 godzin

WARUNKI ORGANIZACYJNE

e Minimalna liczba uczestnikéw: 1
e Maksymalna liczba uczestnikéw: 4
» Praca w parach podczas czesci praktycznej
e Kazdy uczestnik ma dostep do:
e minimum 2-3 mis terapeutycznych
e patek i podktadek
e maty/materaca terapeutycznego

¢ Sala dostosowana do pracy relaksacyjnej (cisza, odpowiednia przestrzen)

e Zapewnione materiaty szkoleniowe

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Data realizacji
. . Prowadzacy .
temat aktywnosci zajeé

Historia i

zatozenia
dzwiekoterapi
i Mechanizm
o ANITA
rezonansu Zajecia KOBIERSKA 10-11-2026
Podstawy
akustyki
Bezpieczenst
WO pracy

Instrumentari
um
terapeutyczne
Techniki
wydobywania
dzwieku L ANITA
L Zajecia 10-11-2026
Ustawienie KOBIERSKA
mis na ciele
Pracaw
parach
Podstawowe
sekwencje
relaksacyjne

379 Przerwa - 10-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Instrumentari
um
terapeutyczne
Techniki
wydobywania
dZWIeI.(u . Zajecia
Ustawienie

mis na ciele
Pracaw
parach
Podstawowe
sekwencje
relaksacyjne

Struktura

sesji

Wskazania i
przeciwwskaz Zajecia
ania Etyka

pracy

Tworzenie

protokotéw

Budowanie
petnej sesji
Regulacja
uktadu
nerwowego
Sesje Zajecia
indywidualne
pod pod
nadzorem
instruktora
Omowienie
doswiadczen

- Przerwa

Budowanie
petnej sesji
Regulacja
uktadu
nerwowego
Sesje Zajecia
indywidualne
pod pod
nadzorem
instruktora
Oméwienie
doswiadczen

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji
zajeé

10-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

11-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

10:30

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

10:30

12:00

13:00

14:15

Liczba godzin

02:00

01:30

01:30

01:00

01:15



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
929 M Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-11-2026 14:15

Liczba godzin

12:00

09:15

00:45

02:00

13:15

Godzina
zakonczenia

15:00

Liczba godzin

00:45

-

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Cena

4 329,60 PLN

3 520,00 PLN

360,80 PLN

293,33 PLN

Liczba godzin




Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

ANITA KOBIERSKA

‘i Wieloletnie Doswiadczenie i Ekspertyza

/ﬁ}‘ Instruktorka Qigong i Tanca Intuicyjnego
Pomagam ludziom odnajdywa¢ harmonie poprzez prace z ciatem i umystem.
Certyfikowany Instruktor i Specjalistka
Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z masazy orientalnych, takich jak Shiatsu i masaz
dzwiekiem mis tybetanskich.
Tworzenie Autorskich Kursow
Opracowuje certyfikowane kursy zawodowe, ktére sg dostosowane do potrzeb rynku i uczestnikéw.
Prelegentka na Wydarzeniach
Regularnie wystepuje na konferencjach dotyczacych terapii holistycznych i rozwoju osobistego.
Unikalne Warsztaty i Szkolenia
Prowadze warsztaty z terapii dzwiekiem, technik oddechowych i Feng Shui.
Ekspertka w Technikach Relaksacyjnych
Specjalizuje sie w technikach, ktére wspierajg réwnowage emocjonalng i spokd;.
Tworczyni Artystycznych Warsztatow
tacze sztuke i terapie, oferujgc wyjgtkowe doswiadczenia rozwojowe.
Ciggte Doskonalenie
Regularnie uczestnicze w szkoleniach, aby by¢ na biezgco z nowosciami w terapii holistyczne;.
Zajecia dla Wszystkich Grup Wiekowych
Prowadze dostosowane warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Doceniana przez Klientow
Moja praca jest wysoko oceniana; klienci czesto wracajg i polecajg mnie innym.
Bezpieczna i Wspierajgca Przestrzen
Tworze atmosfere, w ktdrej kazdy uczestnik moze rozwijaé sie w komfortowych warunkach.
Publikacje i Edukacja
Dziele sie swojg wiedzg poprzez artykuty i posty, promujac holistyczne podejscie do zdrowia.
Prowadzenie Grup i Praca z Ciatem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupié sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
¢ Otrzymasz konspekt wiedzy na wtasnos¢, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
e W miare mozliwos$ci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga réwniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.



e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
5. Wsparcie Po Szkoleniu
e Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwoj umiejetnosci.

Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym do$wiadczeniem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw w
ich dalszej karierze zawodowej. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, daj znaé! ?

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewaddzki Urzad Pracy w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 6
71-311 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



