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Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

3 300,00 PLN brutto
3300,00 PLN netto
110,00 PLN brutto/h
110,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa sg osoby doroste, ktére znaja jezyk na poziomie A2

i chca podwyzszy¢ swoje kompetencje komunikacyjne w jezyku

Grupa docelowa ustugi

na rynku pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 21-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

angielskim w srodowisku pracy i dostosowa¢ je do zmian zachodzacych

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel edukacyjny dla poziomu B1 (intermediate - $rednio zaawansowany nizszy) w jezyku angielskim koncentruje sie na
osiggnieciu niezaleznosci jezykowej w typowych, codziennych sytuacjach oraz zdolnosci do komunikowania sie w pracy,

szkole czy podczas podrézy.

Gtownym celem jest przejscie od opisywania prostych faktéw (poziom A2) do wyrazania opinii, plandw, uzasadniania
swojego zdania oraz opisywania doswiadczen i marzen. Ustuga przygotowuje do samodzielnego tworzenia wypowiedzi

ustnych i pisemny



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza: Uczestnik zdobyt wiedze

jezykowa na tematy ogoélne i wybrane Test teoretyczny

problemy wspétczesnego $wiata

niezbedna w komunikacji pisemnej i Uczestnik postuguje sie w mowie i
ustnej na poziomie B1, postuguje sie pi$mie stownictwem oraz gramatyka
stownictwem oraz gramatyka z wtlasciwg i wymagana dla poziomu B1.

omawianych tematow, zna formy

omawianych rodzajéw tekstow. Wywiad swobodny

Umiejetnosci: Uczestnik rozumie
znaczenia gtéwnych watkow przekazu
zawartego w jasnych, standardowych
wypowiedziach, dotyczacych znanych
mu spraw i zdarzen typowych dla

Wywiad swobodny

pracy,szkoly, czasu wolnego, itd., radzi Wywiady swobodne w trakcie kursu
sobie w sytuacjach komunikacyjnych w oraz test sprawdzajacy czy uczestnik
regionie, gdzie méwi sie danym postuguje sie w mowie i pi$mie
jezykiem, tworzy proste, spéjne jezykiem obcym na poziomie B1

wypowiedzi ustne lub pisemne na
tematy, ktére sa mu znane badz go

. . . L e Test teoretyczny
interesuja, opisuje doswiadczenia i
zdarzenia uzasadniajac swoje opinie i

plany.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik

uswiadomit sobie mozliwosci

kontaktéw interpersonalnych z osobami

anglojezycznymi, koniecznos¢

rozwijania samodzielnego i Wywiady swobodne Wywiad swobodny
systematycznego uczenia sie oraz

ciagtego doskonalenia

umiejetnosci,réznice miedzy kulturg

krajéow anglosaskich i nasza kultura.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje 28 godzin lekcyjnych plus 2 godziny walidacji i nastawione jest na uzyskanie przez uczestnika praktycznych
umiejetnosci postugiwania sie jezykiem angielskim w zyciu codziennym. Zajecia prowadzone sg metoda komunikacyjng i w sposéb
rownomierny rozwijaja cztery umiejetnosci jezykowe: stuchanie, czytanie, méwienie, pisanie.

¢ Czasy terazniejsze: Ugruntowanie Present Simplei Present Continuous (rutyna vs dziatania biezace).

» Czasy przeszte: Past Simple (czasowniki regularne i nieregularne) oraz podstawy Past Continuous.

* Przysztosc: Future Simple (will) do decyzji spontanicznych oraz konstrukcja be going to do plandw.

» Czasy ztozone: Wprowadzenie Present Perfect (doswiadczenia, skutki).

¢ Czasowniki modalne: Can, could, must, should, have to (zdolnosci, obowiazki, rady).

* Inne: Zdania warunkowe 0 i 1 (realne mozliwosci), stopniowanie przymiotnikdw, rzeczowniki policzalne/niepoliczalne
(much/many/some/any).

Cel edukacyjny dla poziomu B1 (intermediate - $rednio zaawansowany nizszy) w jezyku angielskim koncentruje sie na osiggnieciu
niezaleznosci jezykowej w typowych, codziennych sytuacjach oraz zdolnos$ci do komunikowania sie w pracy, szkole czy podczas
podrézy.

Gléwnym celem jest przejscie od opisywania prostych faktéw (poziom A2) do wyrazania opinii, plandw, uzasadniania swojego zdania oraz
opisywania doswiadczen i marzen.

Szczegdtowe cele edukacyjne dla poziomu B1:
1. Méwienie (Speaking) & Komunikacja

e Swoboda w podrézy: Umiejetno$¢ poradzenia sobie w wigkszosci sytuacji komunikacyjnych za granica (lotnisko, hotel, restauracja,
kupno biletu).

* Wyrazanie opinii: Prowadzenie rozméw na znane tematy, wyrazanie zgody lub niezgody, uzasadnianie opinii (uzywajac konstrukcji /
think, because, in my opinion).

¢ Opowiadanie historii: Relacjonowanie wydarzen, opisywanie marzen, nadziei i planéw na przysztosé.

2. Rozumienie ze stuchu (Listening)

» Glowne watki: Zrozumienie gtéwnych mysli w wyraznych, standardowych wypowiedziach na znane tematy (praca, szkota, czas wolny).
¢ Media: Rozumienie sedna programéw radiowych lub telewizyjnych, o ile tematyka jest znana, a mowa wyrazna.

3. Czytanie (Reading)

¢ Teksty uzytkowe: Rozumienie prostych tekstow, e-maili stuzbowych, prywatnych listow, artykutéw prasowych o tematyce codzienne;.
¢ Rozumienie opiséw: Wyszukiwanie konkretnych informacji w tekstach (np. przewodnikach, instrukcjach).

4. Pisanie (Writing)

¢ Spojne teksty: Tworzenie prostych, spéjnych tekstéw na tematy znane lub osobiste (np. e-mail, krétka notatka, opis wycieczki).
e Opisywanie doswiadczen: Pisanie o doswiadczeniach i wrazeniach.

5. Gramatyka i stownictwo (zakres)

e Czasy: Pewne postugiwanie sie czasami: Present Simple/Continuous, Past Simple/Continuous, Present Perfect, Future Simple, be
going to.

» Konstrukcje: Uzywanie podstawowych czasownikéw modalnych (should, must, have to, might), pordwnan (comparative/superiative),
oraz okresow warunkowych 0 i 1 (zero/first conditional).

» Stownictwo: Opanowanie okoto 2750-3250 haset (stownictwo ogdlne, praca, podrdze, hobby).

¢ Podsumowujac: Uczen na poziomie B1 przestaje ba¢ sie méwié, a zaczyna aktywnie funkcjonowaé w srodowisku anglojezycznym

e Stownictwo specjalistyczne z zakresu kompetencji cyfrowych i zielonych.



Godzina lekcyjna to 45 min, plus przerwa 15 min. Podczas kursu przewidziane sg przerwy , ktére nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Celem szkolenie jest rozwdj zielonych kompetencji i 0séb uczestniczacych oraz dostosowanie ich umiejetnosci do zmian na rynku pracy
zwigzanych z transformacjg ekologiczng regionu. Uczestnik pozna stownictwo zwigzane z ekologig, energig odnawialng, zmianami

klimatu.

Czas trwania walidacji wynosi 2 godziny. Walidacja polega na przeprowadzeniu testu pisemnego oraz rozmowy z walidatorem po
zakonczeniu kursu. Test pisemny - gramatyka, stownictwo, czytanie, stuchanie. Wypowiedz ustna - rozmowa z walidatorem.

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie min. 60% punktéw z testu oraz pozytywna ocena czesci ustnej i pisemne;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Michat Zajac

Michat Zajac

Michat Zajac

Michat Zajac

Michat Zajac

Dawid
Zawadzki

Michat Zajac

Michat Zajac

Michat Zajac

Data realizacji
zajec

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

25-05-2026

28-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

20:30

20:45

08:00

09:30

09:45

19:00

19:00

19:00

20:30

20:45

08:00

Godzina
zakonczenia

20:30

20:45

21:30

09:30

09:45

10:30

20:30

20:30

20:30

20:45

21:30

09:30

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30

01:30

01:30

00:15

00:45

01:30
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Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Michat Zajac

Dawid
Zawadzki

Michat Zajac

Michat Zajac

Dawid
Zawadzki

Dawid
Zawadzki

Michat Zajac

Michat Zajac

Michat Zajac

Michat Zajac

Michat Zajac

Michat Zajac

Dawid
Zawadzki

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

30-05-2026

01-06-2026

08-06-2026

11-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

15-06-2026

18-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:45

19:00

19:00

19:00

19:00

20:30

20:45

08:00

09:30

09:45

19:00

19:00

19:00

20:30

20:45

08:00

08:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:15

20:30

20:30

20:30

20:30

20:45

21:30

09:30

09:45

10:15

20:30

20:30

20:30

20:45

21:30

08:45

09:00

Liczba godzin

00:15

00:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

00:30

01:30

01:30

01:30

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
20-06-2026 09:00

Liczba godzin

30:00

26:30

01:30

02:00

37:15

Cena

3 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

3 300,00 PLN

110,00 PLN

110,00 PLN

Liczba godzin

30:00

Godzina
zakonczenia

10:30

Liczba godzin

01:30
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Patrycja Gromek

Ukonczone studia licencjackie na wydziale filologii angielskiej, specjalnos¢ Filologia angielska,
ttumaczenia w PWSIiP w tomzy. Nauczyciel jezyka angielskiego w szkole jezykowej Linguo od 2020.

273

Michat Zajac

Ukonczone studia licencjackie na wydziale filologii angielskiej, specjalnos¢ Filologia angielska z
technologig informacyjna, specjalizacja nauczycielska w PWSIP w tomzy. Wieloletni nauczyciel

jezyka angielskiego w szkole jezykowej Linguo od 2019. Pracownik przeszkolony do prowadzenia
walidacji

3z3

Dawid Zawadzki

Ukonczone studia magisterskie na wydziale filologii angielskiej, na Uniwersytecie w Biatymstoku.
Wieloletni nauczyciel jezyka angielskiego w szkole jezykowej Linguo od 2019 .

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ksigzki Direct Method

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

¢ znajomos¢ angielskiego na poziomie A2

Informacje dodatkowe

Uczestnik po zakoriczonym kursie otrzymuje zaswiadczenie zawierajgce informacje o "czterech etapach uzyskania kompetencji".

Uczestnik, po osiggnieciu minimum 80% obecnosci, bedzie mdgt przystgpi¢ do egzaminu koficowego.

Adres

ul. ks. Kardynata Wyszynskiego 30

18-400 tomza

woj. podlaskie

Budynek nie jest dostosowany dla oséb ze znaczng niepetnosprawnoscia ruchowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt

ﬁ E-mail lomza@linguo.com.pl

Telefon (+48) 600 708 201

Anna Zielinska



