
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny dla poziomu B1 (intermediate - średnio zaawansowany niższy) w języku angielskim koncentruje się na

osiągnięciu niezależności językowej w typowych, codziennych sytuacjach oraz zdolności do komunikowania się w pracy,

szkole czy podczas podróży.

Głównym celem jest przejście od opisywania prostych faktów (poziom A2) do wyrażania opinii, planów, uzasadniania

swojego zdania oraz opisywania doświadczeń i marzeń. Usługa przygotowuje do samodzielnego tworzenia wypowiedzi

ustnych i pisemny

Możliwość dofinansowania

Linguo sp. z o.o.

    4,6 / 5

969 ocen

Kurs języka angielskiego metodą Direct,
B1, duet

Numer usługi 2026/05/17/10904/3564506

3 300,00 PLN brutto

3 300,00 PLN netto

110,00 PLN brutto/h

110,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Łomża

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 30:00 h

 22.05.2026 do 22.06.2026



Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową są osoby dorosłe, które znają język na poziomie A2

i chcą podwyższyć swoje kompetencje komunikacyjne w języku

angielskim w środowisku pracy i dostosować je do zmian zachodzących

na rynku pracy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 21-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza: Uczestnik zdobył wiedzę

językową na tematy ogólne i wybrane

problemy współczesnego świata

niezbędną w komunikacji pisemnej i

ustnej na poziomie B1, posługuje się

słownictwem oraz gramatyką z

omawianych tematów, zna formy

omawianych rodzajów tekstów.

Uczestnik posługuje się w mowie i

piśmie słownictwem oraz gramatyką

właściwą i wymaganą dla poziomu B1.

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Umiejętności: Uczestnik rozumie

znaczenia głównych wątków przekazu

zawartego w jasnych, standardowych

wypowiedziach, dotyczących znanych

mu spraw i zdarzeń typowych dla

pracy,szkoły, czasu wolnego, itd., radzi

sobie w sytuacjach komunikacyjnych w

regionie, gdzie mówi się danym

językiem, tworzy proste, spójne

wypowiedzi ustne lub pisemne na

tematy, które są mu znane bądź go

interesują, opisuje doświadczenia i

zdarzenia uzasadniając swoje opinie i

plany.

Wywiady swobodne w trakcie kursu

oraz test sprawdzający czy uczestnik

posługuje się w mowie i piśmie

językiem obcym na poziomie B1

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Kompetencje społeczne: Uczestnik

uświadomił sobie możliwości

kontaktów interpersonalnych z osobami

anglojęzycznymi, konieczność

rozwijania samodzielnego i

systematycznego uczenia się oraz

ciągłego doskonalenia

umiejętności,różnice między kulturą

krajów anglosaskich i naszą kulturą.

Wywiady swobodne Wywiad swobodny



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje 28 godzin lekcyjnych plus 2 godziny walidacji i nastawione jest na uzyskanie przez uczestnika praktycznych

umiejętności posługiwania się językiem angielskim w życiu codziennym. Zajęcia prowadzone są metodą komunikacyjną i w sposób

równomierny rozwijają cztery umiejętności językowe: słuchanie, czytanie, mówienie, pisanie.

Czasy teraźniejsze: Ugruntowanie Present Simple i Present Continuous (rutyna vs działania bieżące).

Czasy przeszłe: Past Simple (czasowniki regularne i nieregularne) oraz podstawy Past Continuous.

Przyszłość: Future Simple (will) do decyzji spontanicznych oraz konstrukcja be going to do planów.

Czasy złożone: Wprowadzenie Present Perfect (doświadczenia, skutki).

Czasowniki modalne: Can, could, must, should, have to (zdolności, obowiązki, rady).

Inne: Zdania warunkowe 0 i 1 (realne możliwości), stopniowanie przymiotników, rzeczowniki policzalne/niepoliczalne

(much/many/some/any). 

Cel edukacyjny dla poziomu B1 (intermediate - średnio zaawansowany niższy) w języku angielskim koncentruje się na osiągnięciu

niezależności językowej w typowych, codziennych sytuacjach oraz zdolności do komunikowania się w pracy, szkole czy podczas

podróży. 

Głównym celem jest przejście od opisywania prostych faktów (poziom A2) do wyrażania opinii, planów, uzasadniania swojego zdania oraz

opisywania doświadczeń i marzeń. 

Szczegółowe cele edukacyjne dla poziomu B1:

1. Mówienie (Speaking) & Komunikacja

Swoboda w podróży: Umiejętność poradzenia sobie w większości sytuacji komunikacyjnych za granicą (lotnisko, hotel, restauracja,

kupno biletu).

Wyrażanie opinii: Prowadzenie rozmów na znane tematy, wyrażanie zgody lub niezgody, uzasadnianie opinii (używając konstrukcji I

think, because, in my opinion).

Opowiadanie historii: Relacjonowanie wydarzeń, opisywanie marzeń, nadziei i planów na przyszłość. 

2. Rozumienie ze słuchu (Listening)

Główne wątki: Zrozumienie głównych myśli w wyraźnych, standardowych wypowiedziach na znane tematy (praca, szkoła, czas wolny).

Media: Rozumienie sedna programów radiowych lub telewizyjnych, o ile tematyka jest znana, a mowa wyraźna. 

3. Czytanie (Reading)

Teksty użytkowe: Rozumienie prostych tekstów, e-maili służbowych, prywatnych listów, artykułów prasowych o tematyce codziennej.

Rozumienie opisów: Wyszukiwanie konkretnych informacji w tekstach (np. przewodnikach, instrukcjach). 

4. Pisanie (Writing)

Spójne teksty: Tworzenie prostych, spójnych tekstów na tematy znane lub osobiste (np. e-mail, krótka notatka, opis wycieczki).

Opisywanie doświadczeń: Pisanie o doświadczeniach i wrażeniach. 

5. Gramatyka i słownictwo (zakres)

Czasy: Pewne posługiwanie się czasami: Present Simple/Continuous, Past Simple/Continuous, Present Perfect, Future Simple, be

going to.

Konstrukcje: Używanie podstawowych czasowników modalnych (should, must, have to, might), porównań (comparative/superlative),

oraz okresów warunkowych 0 i 1 (zero/first conditional).

Słownictwo: Opanowanie około 2750–3250 haseł (słownictwo ogólne, praca, podróże, hobby). 

Podsumowując: Uczeń na poziomie B1 przestaje bać się mówić, a zaczyna aktywnie funkcjonować w środowisku anglojęzycznym

Słownictwo specjalistyczne z zakresu kompetencji cyfrowych i zielonych.



Godzina lekcyjna to 45 min, plus przerwa 15 min. Podczas kursu przewidziane są przerwy , które nie wliczają się w czas trwania usługi.

Celem szkolenie jest rozwój zielonych kompetencji i osób uczestniczących oraz dostosowanie ich umiejętności do zmian na rynku pracy

związanych z transformacją ekologiczną regionu. Uczestnik pozna słownictwo związane z ekologią, energią odnawialną, zmianami

klimatu.

Czas trwania walidacji wynosi 2 godziny. Walidacja polega na przeprowadzeniu testu pisemnego oraz rozmowy z walidatorem po

zakończeniu kursu. Test pisemny - gramatyka, słownictwo, czytanie, słuchanie. Wypowiedź ustna - rozmowa z walidatorem.

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie min. 60% punktów z testu oraz pozytywna ocena części ustnej i pisemnej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 22-05-2026 19:00 20:30 01:30

2 z 31  - Przerwa - 22-05-2026 20:30 20:45 00:15

3 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 22-05-2026 20:45 21:30 00:45

4 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 23-05-2026 08:00 09:30 01:30

5 z 31  - Przerwa - 23-05-2026 09:30 09:45 00:15

6 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 23-05-2026 09:45 10:30 00:45

7 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 25-05-2026 19:00 20:30 01:30

8 z 31  język

angielski
Zajęcia

Dawid

Zawadzki
28-05-2026 19:00 20:30 01:30

9 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 29-05-2026 19:00 20:30 01:30

10 z 31  - Przerwa - 29-05-2026 20:30 20:45 00:15

11 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 29-05-2026 20:45 21:30 00:45

12 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 30-05-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 31  - Przerwa - 30-05-2026 09:30 09:45 00:15

14 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 30-05-2026 09:45 10:15 00:30

15 z 31  język

angielski
Zajęcia

Dawid

Zawadzki
01-06-2026 19:00 20:30 01:30

16 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 08-06-2026 19:00 20:30 01:30

17 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 11-06-2026 19:00 20:30 01:30

18 z 31  język

angielski
Zajęcia

Dawid

Zawadzki
12-06-2026 19:00 20:30 01:30

19 z 31  - Przerwa - 12-06-2026 20:30 20:45 00:15

20 z 31  język

angielski
Zajęcia

Dawid

Zawadzki
12-06-2026 20:45 21:30 00:45

21 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 13-06-2026 08:00 09:30 01:30

22 z 31  - Przerwa - 13-06-2026 09:30 09:45 00:15

23 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 13-06-2026 09:45 10:15 00:30

24 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 15-06-2026 19:00 20:30 01:30

25 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 18-06-2026 19:00 20:30 01:30

26 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 19-06-2026 19:00 20:30 01:30

27 z 31  - Przerwa - 19-06-2026 20:30 20:45 00:15

28 z 31  język

angielski
Zajęcia Michał Zając 19-06-2026 20:45 21:30 00:45

29 z 31  język

angielski
Zajęcia

Dawid

Zawadzki
20-06-2026 08:00 08:45 00:45

30 z 31  - Przerwa - 20-06-2026 08:45 09:00 00:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 3

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

31 z 31  - Walidacja - 20-06-2026 09:00 10:30 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 30:00

w tym suma godzin zajęć 26:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 30:00




1 z 3

Patrycja Gromek

Ukończone studia licencjackie na wydziale filologii angielskiej, specjalność Filologia angielska ,

tłumaczenia w PWSiP w Łomży. Nauczyciel języka angielskiego w szkole językowej Linguo od 2020.


2 z 3

Michał Zając

Ukończone studia licencjackie na wydziale filologii angielskiej, specjalność Filologia angielska z

technologią informacyjną, specjalizacja nauczycielska w PWSiP w Łomży. Wieloletni nauczyciel

języka angielskiego w szkole językowej Linguo od 2019. Pracownik przeszkolony do prowadzenia

walidacji


3 z 3

Dawid Zawadzki

Ukończone studia magisterskie na wydziale filologii angielskiej, na Uniwersytecie w Białymstoku.

Wieloletni nauczyciel języka angielskiego w szkole językowej Linguo od 2019 r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Książki Direct Method

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

znajomość angielskiego na poziomie A2

Informacje dodatkowe

Uczestnik po zakończonym kursie otrzymuje zaświadczenie zawierające informacje o "czterech etapach uzyskania kompetencji".

Uczestnik, po osiągnięciu minimum 80% obecności, będzie mógł przystąpić do egzaminu końcowego.  

Adres

ul. ks. Kardynała Wyszyńskiego 30

18-400 Łomża

woj. podlaskie

Budynek nie jest dostosowany dla osób ze znaczną niepełnosprawnością ruchową.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Anna Zielińska

E-mail lomza@linguo.com.pl

Telefon (+48) 600 708 201


