Mozliwos$¢ dofinansowania

CERTYFIKOWANE SZKOLENIE - PMU - 3 000,00 PLN brutto
Makijaz Permanentny — Brwi pudrowe 3000,00 PLN netto
(Basic) 187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/16/202526/3564074

ImPULS FINANSE © Czestochowa

Marta Jedro

& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
2 oceny

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 02.07.2026 do 03.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Uczestnikami szkolenia moga byé¢:
¢ kosmetolodzy i kosmetyczki,

e witasciciele i pracownicy salonéw beauty,

¢ osoby po kursach podstawowych

¢ osoby chcace rozszerzyé oferte ustug o zabiegi
¢ osoby planujgce rozwdj zawodowy w kierunku

Poziom wejsciowy uczestnikow

e doswiadczenie w pracy z klientem w branzy beauty,
¢ brak doswiadczenia - szkolenie ma charakter podstawowy (Basic).

10
26-06-2026
stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,PMU — Makijaz Permanentny Szkolenie podstawowe — Brwi pudrowe” jest przygotowanie uczestnika
do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych zabiegdw mikropigmentacji skory gtowy.

Uczestnik w trakcie szkolenia zdobedzie wiedze z zakresu zasad mikropigmentacji skéry gtowy, doboru pigmentéw,
narzedzi oraz parametrow pracy, a takze pozna wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zasady higieny i

bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy
mikropigmentac;ji skory gtowy (SMP)
oraz jej zastosowanie w praktyce

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Opisuje zasady higieny, bezpieczenstwa
oraz BHP obowigzujgce w pracy z
klientem.

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za jakosé
wykonywanej ustugi.

Identyfikuje rodzaje pigmentéw oraz
zasady ich doboru do typu skory i
efektu koricowego.

Rozréznia rodzaje igiet oraz ich
zastosowanie w mikropigmentac;ji.

Wyjasnia dziatanie sprzetu oraz
parametry pracy (gtebokos¢, skok,
predkosg).

Omawia techniki mikropigmentac;ji oraz
zasady projektowania linii wloséw
(hairline).

Wskazuje najczestsze btedy w SMP
oraz sposoby ich unikania.

Opisuje etapy przygotowania klienta
oraz przebieg zabiegu.

Kryteria weryfikacji

poprawnie dobiera pigment, igly i
parametry pracy,

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy,

wykonuje projekt linii wloséw zgodny z
zasadami estetyki,

przeprowadza zabieg zgodnie z
procedura,

Samodzielnie przeprowadza zabieg
zgodnie z procedurg, monitoruje etapy
pracy, dobiera produkty ekologiczne

Identyfikuje niepozadane sktadniki,
uzasadnia wybér produktéw
ekologicznych

Identyfikuje niepozadane sktadniki,
uzasadnia wybér produktow
ekologicznych

potrafi wskazaé btedy i zaproponowaé
ich korekte.

potrafi wskaza¢ btedy i zaproponowaé
ich korekte.

przeprowadza zabieg zgodnie z
procedura

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia zasady pielegnacji
pozabiegowej oraz planowania
kolejnych sesji.

przeprowadza zabieg zgodnie z

Wywiad bod
procedura ywiad swobodny

Pracuje zgodnie z zasadami etyki
zawodowej i dba o bezpieczeristwo stosuje zasady BHP i higieny Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klienta.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje https://my-ps.eu/
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego https://my-ps.eu/
Program

DZIEN | - PODSTAWY TEORETYCZNE | TRENING
TECHNICZNY (8 godz.)

Modut 1. Wprowadzenie do makijazu permanentnego (1 godz.)

e Charakterystyka zawodu linergisty

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
e Etyka zawodowa

¢ Organizacja stanowiska pracy

Modut 2. BHP i higiena pracy (1 godz.)

e Zasady aseptyki i antyseptyki
e Dezynfekcja i sterylizacja

e Dokumentacja zabiegowa

e Procedury bezpieczenstwa



Modut 3. Budowa i funkcjonowanie skory (1 godz.)

Anatomia skory

Proces gojenia

Rodzaje cer i ich wptyw na pigmentacje
Czynniki wptywajgce na trwatosc¢ efektu

Modut 4. Kolorystyka i pigmentologia (1 godz.)

e Teoria koloru

e Dobdr pigmentéw

¢ Neutralizacja niepozadanych odcieni
¢ Najczestsze btedy kolorystyczne

Modut 5. Geometria i rysunek wstepny brwi (2 godz.)

Analiza proporcji twarzy
Wyznaczanie ksztattu brwi
Techniki rysunku wstepnego
Cwiczenia praktyczne

Modut 6. Sprzet i techniki pracy (2 godz.)

¢ Budowa urzadzen PMU

e Rodzaje kartridzy i igiet

e Parametry pracy urzadzenia

o Cwiczenia na matach treningowych i sztucznej skérze

DZIEN Il - CZESC PRAKTYCZNA (8 godz.)

Modut 7. Demonstracja zabiegu przez trenera (1 godz.)

Przygotowanie klientki
Konsultacja i dokumentacja
Rysunek wstepny

Technika wykonania zabiegu

Modut 8. Przygotowanie modelki do zabiegu (1 godz.)

¢ Wywiad kosmetyczny

e Karta klienta

e Dobér pigmentu

e Opracowanie projektu brwi

Modut 9. Wykonanie zabiegu na modelce pod nadzorem instruktora (5
godz.)

¢ Przygotowanie stanowiska
¢ Prawidtowa technika pracy

¢ Tworzenie efektu pudrowego

¢ Kontrola gtebokosci pigmentac;ji

¢ Omoéwienie btedéw i korekta techniki

Modut 10. Podsumowanie szkolenia (1 godz.)

e Omoéwienie efektéw pracy
e Zalecenia pozabiegowe



¢ Dokumentacja fotograficzna
¢ Sesja pytan i odpowiedzi
¢ Wreczenie certyfikatéw

Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

Wiedza

e omawia zasady wykonywania makijazu permanentnego metodg Powder Brows,
¢ identyfikuje przeciwwskazania do zabiegu,
¢ charakteryzuje proces gojenia skory po pigmentac;ji.

Umiejetnosci

e przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z wymogami sanitarnymi,

¢ dobiera pigment do typu urody klientki,

¢ wykonuje rysunek wstepny brwi,

¢ samodzielnie wykonuje zabieg makijazu permanentnego brwi metoda pudrowa.

Kompetencje spoteczne

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i etyki zawodowej,
¢ komunikuje sie z klientem podczas konsultacji i zabiegu,
¢ ponosi odpowiedzialnos¢ za jako$¢ wykonywanej ustugi.

Metody szkoleniowe

e wyktad interaktywny,

e prezentacja multimedialna,
¢ pokaz instruktorski,

e C¢wiczenia praktyczne,

e praca na sztucznej skorze,
e praktyka na modelce.

Weryfikacja efektow uczenia sie

e obserwacja pracy uczestnika,

e ocena wykonania zabiegu na modelce,
¢ test wiedzy kornicowe;j,

e rozmowa podsumowujaca.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
o Prowadzacy L .
temat aktywnosci zajec rozpoczecia
L. Aleksandra
MODUL Zajecia . 02-07-2026 09:00
Ciupa

- Przerwa - 02-07-2026 10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

Liczba godzin

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

MODUL Zajecia

MODUL Zajecia

- Przerwa

MODUL Zajecia

MODUL Zajecia

modut Zajecia
- Przerwa

modut Zajecia

modut Zajecia

- Przerwa

modut Zajecia

modut Zajecia

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Aleksandra
Ciupa

Aleksandra
Ciupa

Aleksandra
Ciupa

Aleksandra
Ciupa

Aleksandra
Ciupa

Aleksandra
Ciupa

Aleksandra
Ciupa

Aleksandra
Ciupa

Aleksandra
Ciupa

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
02-07-2026 11:00
02-07-2026 12:00
02-07-2026 13:30
02-07-2026 14:00
02-07-2026 15:00
03-07-2026 09:00
03-07-2026 10:30
03-07-2026 11:00
03-07-2026 12:00
03-07-2026 13:30
03-07-2026 14:00
03-07-2026 15:00
03-07-2026 16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:00

15:00

17:00

10:30

11:00

12:00

13:30

14:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

01:00

02:00

01:30

00:30

01:00

01:30

00:30

01:00

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Aleksandra Ciupa

‘ . Zatozycielka salonu Hollywood Beauty Aleksandra Ciura @aleksandra_pmu_czestochowa z 16-
letnim do$wiadczeniem w branzy. Kocham to, co robie. Wspdtpracuje z wieloma salonami w catej



Polsce, dzielgc sie swojg wiedzg, doswiadczeniem i umiejetnosciami. Nieustannie sie szkole i dgze
do perfekcji, aby z najwyzszg jakoscig przekazywac¢ wiedze studentom i kursantom. Od wielu lat
ucze zaréwno na uczelni, jak i w salonie stacjonarnym, stale rozwijajgc swoje kompetencje i
podnoszac standardy pracy w branzy beauty. « Prelegentka na mistrzostwach makijazu
permanentnego w Polsce i za granicg. * Sedzia miedzynarodowych mistrzostw makijazu
permanentnego WAPMU Dubai. + Sedzia mistrzostw makijazu permanentnego Elite PMU Worlds. -
Non Stop Speaker GroupStars. » Wyktadowczyni na uczelni TEB na kierunku makijaz permanentny. *
Trenerka marki Perfect Lashes Academy. «trener laminacji brwi «trener liftingu rzes « Bohaterka
ksigzki ,50 Kobiet Biznesu”. - Bohaterka ksigzki ,Kreatywni w Biznesie”. « Publicystka czasopism
branzowych sektora beauty. « Publicystka czasopism PMU. « Organizatorka prestizowych
warsztatéw PMU. « Ambasadorka marki Biolab.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wymagania formalne

ukonczony 18. rok zycia,

brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zawodu,
gotowos¢ do pracy praktycznej (éwiczenia, praca na modelu),
zainteresowanie rozwojem w branzy mikropigmentac;ji.

Korzysci dla uczestnika

Szkolenie umozliwia:

zdobycie nowych kompetencji zawodowych w obszarze SMP,
rozszerzenie oferty ustug gabinetu,

zwiekszenie konkurencyjnosci na rynku beauty,

rozpoczecie pracy W nowej, rozwijajacej sie specjalizacji

Materialy i wsparcie dla uczestnikéw

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

materiaty szkoleniowe (skrypt),

materiaty do ¢wiczen praktycznych (schematy, gtéwki treningowe),
mozliwo$¢ pracy na modelach,

indywidualne wsparcie trenera w trakcie szkolenia,

certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Adres

ul. gen. Kazimierza Putaskiego 4/6
42-226 Czestochowa

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e Kawa, herbata, woda.



Kontakt

MARTA JEDRO

E-mail impulsfinanse@gmail.com
Telefon (+48) 507 793 675




