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    4,8 / 5

2 oceny

CERTYFIKOWANE Szkolenie Light Volume
– Stylizacja Rzęs

Numer usługi 2026/05/16/202526/3564034

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

218,75 PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Częstochowa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 04.07.2026 do 05.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Uczestnikami szkolenia mogą być:

stylistki rzęs,

kosmetolodzy i kosmetyczki,

osoby wykonujące makijaż permanentny,

właściciele i pracownicy salonów beauty,

osoby chcące rozszerzyć ofertę usług o dodatkowe zabiegi

Szkolenie przeznaczone dla stylistek rzęs, które posiadają

podstawową wiedzę z zakresu stylizacji rzęs i chcą nauczyć się

wykonywania lekkich objętości metodami volume

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 27-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy

zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami

dotyczącymi użytkowania”



Celem szkolenia „Szkolenie Light Volume – Stylizacja Rzęs ” jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i

bezpiecznego wykonywania podstawowych zabiegów stylizacji rzęs.

Uczestnik w trakcie szkolenia zdobędzie wiedzę z zakresu zasad stylizacji rzęs, doboru materiałów, narzędzi oraz

parametrów pracy, a także pozna wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zasady higieny i bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji

Sposób walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady BHP i

higieny pracy podczas stylizacji rzęs

omawia zasady dezynfekcji i sterylizacji

narzędzi; przygotowuje stanowisko

pracy zgodnie z zasadami higieny;

stosuje środki ochrony osobistej

Test teoretyczny

Uczestnik rozróżnia metodę 1:1 i

metodę objętościową

wskazuje różnice pomiędzy technikami;

dobiera odpowiednią metodę do

potrzeb klientki; omawia efekty

uzyskiwane obiema metodami

Test teoretyczny

Uczestnik dobiera parametry stylizacji

rzęs

dobiera długość, skręt i grubość rzęs do

typu oka i naturalnych rzęs klientki;

analizuje mapy oka

Test teoretyczny

Wykazuje odpowiedzialność za jakość

wykonywanej usługi.

przeprowadza zabieg zgodnie z

procedurą,
Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje kępki light volume

tworzy symetryczne i lekkie kępki;

zachowuje odpowiedni kierunek i

estetykę wachlarzy; pracuje zgodnie z

techniką volume

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje prawidłową

separację rzęs

oddziela rzęsy naturalne bez sklejania;

zachowuje bezpieczeństwo aplikacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje stylizację light

volume na modelce

przeprowadza aplikację zgodnie z

procedurą; zachowuje estetykę i

trwałość stylizacji; koryguje błędy

podczas pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik komunikuje się z klientką i

prowadzi dokumentację zabiegową

przeprowadza wywiad z klientką;

przekazuje zalecenia pozabiegowe;

uzupełnia dokumentację zabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik ocenia efekt końcowy

zabiegu i planuje dalszą pracę

analizuje efekt stylizacji; wskazuje

obszary wymagające poprawy;

proponuje dalsze zalecenia i kolejne

sesje

Prezentacja

Uczestnik buduje portfolio prac

wykonuje poprawne zdjęcia stylizacji;

prezentuje efekty swojej pracy w

estetyczny sposób

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://WWW.my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://www.my-ps.eu

Informacje

Program

Dzień 1 – Teoria

* Wprowadzenie do metod objętościowych

* BHP i higiena pracy

* Różnice pomiędzy metodą 1:1 a volume

* Dobór skrętów, długości oraz grubości rzęs

* Techniki tworzenia kępek light volume

* Kierunki stylizacji i praca z mapami oka

* Najczęstsze błędy w stylizacji objętościowej

* Przygotowanie stanowiska pracy

Dzień 2 – Praktyka

* Nauka tworzenia idealnych kępek

* Ćwiczenia techniczne

* Prawidłowa separacja rzęs

* Praca na modelce pod okiem instruktora

* Korekta błędów podczas aplikacji

* Zdjęcia stylizacji i budowanie portfolio

* Zalecenia pozabiegowe

* Wręczenie certyfikatów

Efekty szkolenia

Po ukończeniu szkolenia kursant:

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My PS

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My PS



* wykonuje stylizację light volume,

* potrafi tworzyć estetyczne i lekkie kępki,

* dobiera odpowiednią stylizację do oka klientki,

* zwiększa tempo oraz precyzję pracy,

* rozwija swoje umiejętności w stylizacji objętościowej.

Moduł VII: Praca z klientem

Przygotowanie modela do zabiegu

Wykonanie zabiegu na modelu pod nadzorem trenera

Komunikacja z klientem

Dokumentacja zabiegowa

Moduł VIII: Ocena efektów i dalsza praca

Ocena efektu końcowego zabiegu

Planowanie kolejnych sesji

Zalecenia pozabiegowe

Budowanie portfolio prac

Materiały i wsparcie dla uczestników

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

materiały szkoleniowe (skrypt),

materiały do ćwiczeń praktycznych (schematy, główki treningowe),

możliwość pracy na modelach,

indywidualne wsparcie trenera w trakcie szkolenia,

certyfikat ukończenia szkolenia.

Wsparcie poszkoleniowe

bezterminowe konsultacje z trenerem,

możliwość weryfikacji wykonanych prac,

nadzór nad pracami domowymi przez okres 1 miesiąca po szkoleniu,

indywidualne wskazówki rozwojowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  MODUŁ

1
Zajęcia

Aleksandra

Ciura
04-07-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 14  - Przerwa - 04-07-2026 10:30 11:00 00:30

3 z 14  MODUŁ

2
Zajęcia

Aleksandra

Ciura
04-07-2026 11:00 12:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 14  MODUŁ

2
Zajęcia

Aleksandra

Ciura
04-07-2026 12:00 13:30 01:30

5 z 14  - Przerwa - 04-07-2026 13:30 14:00 00:30

6 z 14  MODUŁ

2
Zajęcia

Aleksandra

Ciura
04-07-2026 14:00 15:00 01:00

7 z 14  MODUŁ Zajęcia
Aleksandra

Ciura
04-07-2026 15:00 17:00 02:00

8 z 14  MODUŁ Zajęcia
Aleksandra

Ciura
05-07-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 14  - Przerwa - 05-07-2026 10:30 11:00 00:30

10 z 14

MODUŁ
Zajęcia

Aleksandra

Ciura
05-07-2026 11:00 12:00 01:00

11 z 14

MODUŁ
Zajęcia

Aleksandra

Ciura
05-07-2026 12:00 13:30 01:30

12 z 14  - Przerwa - 05-07-2026 13:30 14:00 00:30

13 z 14

MODUŁ
Zajęcia

Aleksandra

Ciura
05-07-2026 14:00 16:00 02:00

14 z 14  - Walidacja - 05-07-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Ciura

Założycielka salonu Hollywood Beauty Aleksandra Ciura @aleksandra_pmu_czestochowa z 16-

letnim doświadczeniem w branży. Kocham to, co robię. Współpracuję z wieloma salonami w całej

Polsce, dzieląc się swoją wiedzą, doświadczeniem i umiejętnościami. Nieustannie się szkolę i dążę

do perfekcji, aby z najwyższą jakością przekazywać wiedzę studentom i kursantom. Od wielu lat

uczę zarówno na uczelni, jak i w salonie stacjonarnym, stale rozwijając swoje kompetencje i

podnosząc standardy pracy w branży beauty.

• Prelegentka na mistrzostwach makijażu permanentnego w Polsce i za granicą.

• Sędzia międzynarodowych mistrzostw makijażu permanentnego WAPMU Dubai.

• Sędzia mistrzostw makijażu permanentnego Elite PMU Worlds.

• Non Stop Speaker GroupStars.

• Wykładowczyni na uczelni TEB na kierunku makijaż permanentny. • Trenerka marki Perfect Lashes

Academy.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



•trener laminacji brwi •trener liftingu rzęs

• Bohaterka książki „50 Kobiet Biznesu”.

• Bohaterka książki „Kreatywni w Biznesie”.

• Publicystka czasopism branżowych sektora beauty.

• Publicystka czasopism PMU.

• Organizatorka prestiżowych warsztatów PMU.

• Ambasadorka marki Biolab.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wymagania formalne

ukończony 18. rok życia,

brak przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania zawodu,

gotowość do pracy praktycznej (ćwiczenia, praca na modelu),

zainteresowanie rozwojem w branży mikropigmentacji.

Korzyści dla uczestnika

Szkolenie umożliwia:

zdobycie nowych kompetencji zawodowych w obszarze SMP,

rozszerzenie oferty usług gabinetu,

zwiększenie konkurencyjności na rynku beauty,

rozpoczęcie pracy w nowej, rozwijającej się specjalizacji

Adres

Częstochowa 4/6

42-226 Częstochowa

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kawa, herbata, woda.

Kontakt

MARTA JĘDRO

E-mail impulsfinanse@gmail.com

Telefon (+48) 507 793 675


