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CERTYFIKOWANE Szkolenie Light Volume
— Stylizacja Rzes

Numer ustugi 2026/05/16/202526/3564034

© Czestochowa

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 04.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
218,75 PLN brutto/h
218,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Styl zycia / Uroda
Uczestnikami szkolenia moga byé¢:
o stylistki rzes,
¢ kosmetolodzy i kosmetyczki,
Grupa docelowa ustugi ¢ osoby wykonujgce makijaz permanentny,
e witasciciele i pracownicy salonow beauty,
e osoby chcace rozszerzy¢ oferte ustug o dodatkowe zabiegi
e Szkolenie przeznaczone dla stylistek rzes, ktére posiadaja
podstawowa wiedze z zakresu stylizacji rzes i chcag nauczy¢ sie
wykonywania lekkich objeto$ci metodami volume
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 27-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy

dotyczacymi uzytkowania”

zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami



Celem szkolenia ,Szkolenie Light Volume — Stylizacja Rzes ” jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i
bezpiecznego wykonywania podstawowych zabiegéw stylizacji rzes.

Uczestnik w trakcie szkolenia zdobedzie wiedze z zakresu zasad stylizacji rzes, doboru materiatéw, narzedzi oraz
parametrow pracy, a takze pozna wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zasady higieny i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Efekty uczenia sig Kryteria weryfikacji
Sposoéb walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady BHP i
higieny pracy podczas stylizacji rzes

Uczestnik rozréznia metode 1:1 i
metode objetosciowa

Uczestnik dobiera parametry stylizacji
rzes

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za jakos$é
wykonywanej ustugi.

Uczestnik wykonuje kepki light volume

Uczestnik wykonuje prawidtowa
separacje rzes

Uczestnik wykonuje stylizacje light
volume na modelce

Uczestnik komunikuje sie z klientka i
prowadzi dokumentacje zabiegowa

Uczestnik ocenia efekt koricowy
zabiegu i planuje dalsza prace

Uczestnik buduje portfolio prac

Kryteria weryfikacji

omawia zasady dezynfekgc;ji i sterylizacji
narzedzi; przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny;
stosuje srodki ochrony osobistej

wskazuje réznice pomiedzy technikami;
dobiera odpowiednig metode do
potrzeb klientki; omawia efekty
uzyskiwane obiema metodami

dobiera dtugosé, skret i grubosé rzes do

typu oka i naturalnych rzes klientki;
analizuje mapy oka

przeprowadza zabieg zgodnie z
procedura,

tworzy symetryczne i lekkie kepki;
zachowuje odpowiedni kierunek i
estetyke wachlarzy; pracuje zgodnie z
technika volume

oddziela rzesy naturalne bez sklejania;
zachowuje bezpieczenstwo aplikacji

przeprowadza aplikacje zgodnie z
procedurg; zachowuje estetyke i
trwato$¢ stylizacji; koryguje btedy
podczas pracy

przeprowadza wywiad z klientka;
przekazuje zalecenia pozabiegowe;
uzupetnia dokumentacje zabiegowa

analizuje efekt stylizacji; wskazuje
obszary wymagajace poprawy;
proponuje dalsze zalecenia i kolejne
sesje

wykonuje poprawne zdjecia stylizacji;
prezentuje efekty swojej pracy w
estetyczny sposéb

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://WWW.my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://www.my-ps.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My PS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My PS

Dzien 1 — Teoria

* Wprowadzenie do metod objeto$ciowych

* BHP i higiena pracy

* Réznice pomiedzy metodg 1:1 a volume

* Dobdr skretow, dtugosci oraz grubosci rzes
* Techniki tworzenia kepek light volume

* Kierunki stylizacji i praca z mapami oka

* Najczestsze btedy w stylizacji objetosciowej
* Przygotowanie stanowiska pracy

Dzien 2 — Praktyka

* Nauka tworzenia idealnych kepek

* Cwiczenia techniczne

* Prawidtowa separacja rzes

* Praca na modelce pod okiem instruktora

* Korekta btedéw podczas aplikacji

* Zdjecia stylizacji i budowanie portfolio

* Zalecenia pozabiegowe

* Wreczenie certyfikatéw

Efekty szkolenia

Po ukonczeniu szkolenia kursant:



* wykonuije stylizacje light volume,
* potrafi tworzy¢ estetyczne i lekkie kepki,
* dobiera odpowiednig stylizacje do oka klientki,

* zwigksza tempo oraz precyzje pracy,

* rozwija swoje umiejetnosci w stylizacji objetosciowe;.

Modut VII: Praca z klientem

¢ Przygotowanie modela do zabiegu

¢ Wykonanie zabiegu na modelu pod nadzorem trenera

e Komunikacja z klientem
¢ Dokumentacja zabiegowa

Modut VIII: Ocena efektéw i dalsza praca

¢ Ocena efektu koricowego zabiegu
¢ Planowanie kolejnych sesji

e Zalecenia pozabiegowe

¢ Budowanie portfolio prac

Materiatly i wsparcie dla uczestnikéw

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e materiaty szkoleniowe (skrypt),

» materialy do ¢wiczen praktycznych (schematy, gtéwki treningowe),

e mozliwos$é pracy na modelach,
¢ indywidualne wsparcie trenera w trakcie szkolenia,
o certyfikat ukonczenia szkolenia.

Wsparcie poszkoleniowe

e bezterminowe konsultacje z trenerem,
¢ mozliwos$¢ weryfikacji wykonanych prac,

¢ nadzoér nad pracami domowymi przez okres 1 miesigca po szkoleniu,

¢ indywidualne wskazdwki rozwojowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ

. Prowadzacy
temat aktywnosci
MODUL Zajecia A!eksandra
1 Ciura
(2214 8 Przerwa -
EFAr) MODUL Aleksandra
Zajecia i
2 Ciura

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

MODUL .
Zajecia

2

- Przerwa

MODUL Zajecia

2

MODUL Zajecia

MODUL Zajecia

- Przerwa

oo
Zajecia

MODUL

4

Zajecia

MODUL

- Przerwa

-
Zajecia

MODUL

- Walidacja

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Aleksandra
Ciura

Aleksandra
Ciura

Aleksandra
Ciura

Aleksandra
Ciura

Aleksandra
Ciura

Aleksandra
Ciura

Aleksandra
Ciura

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

14:00

15:00

09:00

10:30

11:00

12:00

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:00

17:00

10:30

11:00

12:00

13:30

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

02:00

01:30

00:30

01:00

01:30

00:30

02:00

01:00



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Aleksandra Ciura

Zatozycielka salonu Hollywood Beauty Aleksandra Ciura @aleksandra_pmu_czestochowa z 16-
letnim do$wiadczeniem w branzy. Kocham to, co robie. Wspotpracuje z wieloma salonami w catej
Polsce, dzielgc sie swojag wiedzg, doswiadczeniem i umiejetnosciami. Nieustannie sie szkole i dgze
do perfekcji, aby z najwyzszg jakoscig przekazywac¢ wiedze studentom i kursantom. Od wielu lat
ucze zaréwno na uczelni, jak i w salonie stacjonarnym, stale rozwijajac swoje kompetencje i
podnoszac standardy pracy w branzy beauty.

« Prelegentka na mistrzostwach makijazu permanentnego w Polsce i za granica.

+ Sedzia miedzynarodowych mistrzostw makijazu permanentnego WAPMU Dubai.

+ Sedzia mistrzostw makijazu permanentnego Elite PMU Worlds.

« Non Stop Speaker GroupStars.

+ Wyktadowczyni na uczelni TEB na kierunku makijaz permanentny. « Trenerka marki Perfect Lashes
Academy.



«trener laminac;ji brwi «trener liftingu rzes

+ Bohaterka ksigzki ,50 Kobiet Biznesu”.

« Bohaterka ksigzki ,Kreatywni w Biznesie”.

+ Publicystka czasopism branzowych sektora beauty.
+ Publicystka czasopism PMU.

« Organizatorka prestizowych warsztatéw PMU.

+ Ambasadorka marki Biolab.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Wymagania formalne

¢ ukoriczony 18. rok zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zawodu,
e gotowos¢ do pracy praktycznej (¢wiczenia, praca na modelu),
e zainteresowanie rozwojem w branzy mikropigmentacji.

Korzysci dla uczestnika

Szkolenie umozliwia:

¢ zdobycie nowych kompetencji zawodowych w obszarze SMP,
e rozszerzenie oferty ustug gabinetu,

¢ zwigkszenie konkurencyjnosci na rynku beauty,

* rozpoczecie pracy w nowej, rozwijajacej sie specjalizacji

Adres

Czestochowa 4/6
42-226 Czestochowa

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Kawa, herbata, woda.

Kontakt

MARTA JEDRO

E-mail impulsfinanse@gmail.com
Telefon (+48) 507 793 675




