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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie PREMIUM — Nowoczesne
techniki rozjasniania wtosow: refleksy,
balayage, ombre/sombre oraz taczenie
technik.

Numer ustugi 2026/05/16/214754/3563998

© Lublin

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 22.06.2026 do 22.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

4 500,00 PLN brutto
3 658,54 PLN netto
562,50 PLN brutto/h
457,32 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do fryzjeréw oraz oséb pracujacych w branzy
fryzjerskiej, ktére posiadajg doswiadczenie w koloryzacji wtoséw i chca
podnies¢ swoje kompetencje w zakresie nowoczesnych technik
rozjasniania. Uczestnikami moga by¢ fryzjerzy na poziomie

Grupa docelowa ustugi

Sredniozaawansowanym i zaawansowanym, stylisci kolory$ci oraz osoby

wykonujace ustugi koloryzacji, ktére chca rozwija¢ umiejetnosci w
zakresie reflekséw, balayage, ombre/sombre oraz tgczenia technik w celu

uzyskania spersonalizowanych efektéw kolorystycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

19-06-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do $wiadomego i bezpiecznego wykonywania nowoczesnych technik
rozjasniania wtoséw, w tym reflekséw, balayage, ombre/sombre oraz taczenia technik. Uczestnik nauczy sie dobieraé¢



technike pracy do rodzaju witoséw, oczekiwanego efektu koncowego oraz zasad budowania przej$¢ kolorystycznych w
sposob estetyczny i kontrolowany.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik omawia réznice migdzy

technikami rozjasniania, wskazuje

zasady ich doboru do rodzaju wtoséw i

oczekiwanego efektu, wyjasnia sposéb Wywiad swobodny
budowania przej$¢ kolorystycznych

oraz zasady bezpiecznej pracy z

produktami rozjasniajgcymi.

Uczestnik zna zasady wykonywania
nowoczesnych technik rozjasniania
wloséw, w tym reflekséw, balayage,
ombre/sombre oraz taczenia technik.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje

stanowisko pracy, dobiera technike

rozjasniania, wydziela sekcje, aplikuje Obserwacja w warunkach
produkt, kontroluje proces pracy oraz symulowanych

uzyskuje estetyczne i spojne przejscie

Uczestnik wykonuje wybrang technike
rozjasniania wloséw, dobierajac sposéb
pracy do struktury wioséw, efektu
koricowego oraz zasad estetycznej

koloryzacji.
yzach kolorystyczne.
Uczestnik dobiera sposéb potaczenia
Uczestnik taczy techniki rozjasniania w technik, uzasadnia wybér metody pracy,
celu uzyskania spersonalizowanego ocenia efekt koicowy, wskazuje Obserwacja w warunkach
efektu koloryzacji zgodnego z mozliwe korekty oraz formutuje symulowanych
potrzebami klientki. podstawowe zalecenia dotyczace
pielegnacji wtoséw po rozjasnianiu.
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie PREMIUM - Nowoczesne techniki rozjasniania wlosow: refleksy, balayage, ombre/sombre oraz taczenie technik.

Program szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formule jednodniowej, stacjonarnej. Program obejmuje przygotowanie uczestnika do $wiadomego i
bezpiecznego wykonywania nowoczesnych technik rozjasniania wtoséw, w tym reflekséw, balayage, ombre/sombre oraz tgczenia technik
w celu uzyskania spersonalizowanych efektéw koloryzaciji.

Ustuga obejmuje zajecia teoretyczno-praktyczne, prace praktyczng, przerwe oraz walidacje efektow uczenia sie. Harmonogram zostat
przygotowany z rozdzieleniem zaje¢, przerwy i walidacji. Czas realizacji ustugi w jednym dniu nie przekracza 8 godzin zegarowych.

Data realizacji: 22.06.2026

09:00-12:30 — Nowoczesne techniki rozjasniania wtoséw: refleksy, balayage, ombre/sombre
Typ aktywnosci: zajecia

Forma: teoria, demonstracja i ¢wiczenia praktyczne

Zakres:

e omowienie celu szkolenia i efektéw uczenia sie;

e zasady bezpiecznej pracy z produktami rozjasniajgcymi;

e analiza kondycji, struktury i historii chemicznej wioséw;

¢ dobdr techniki rozjasniania do rodzaju wtoséw, oczekiwan klientki i efektu koricowego;
e oméwienie techniki reflekséw, w tym pracy technika foliowa;

e omdwienie techniki balayage;

e omodwienie efektéw ombre i sombre;

¢ zasady budowania ptynnych przejs$¢ kolorystycznych;

e dobor sekcji, separacji i rozmieszczenia pasm;

¢ kontrola procesu rozjasniania;

* omowienie najczestszych btedédw w pracy z technikami rozjasniania.

12:30-13:30 — Przerwa

Typ aktywnosci: przerwa

13:30-16:30 — Laczenie technik, personalizacja efektu i praca praktyczna
Typ aktywnosci: zajecia

Forma: praktyka, demonstracja, ¢wiczenia

Zakres:

e dobdr techniki lub potaczenia technik do efektu koricowego;

¢ tgczenie reflekséw, balayage, ombre/sombre w jednej ustudze;
¢ budowanie wielowymiarowego efektu koloryzacji;

e praca z odrostem, dtugosciami i koncami wtoséw;

e tworzenie naturalnych przejs$¢ kolorystycznych;

¢ kontrola intensywnosci rozjasnienia;

e praca na modelkach oraz/lub gtéwkach treningowych;

e korekta btedéw technicznych podczas aplikaciji;

¢ analiza efektu korncowego;

¢ zalecenia pielegnacyjne po zabiegu rozjasniania;

e oméwienie indywidualnych rekomendacji rozwojowych dla uczestnikow.

16:30-17:00 — Walidacja koricowa efektéw uczenia sie
Typ aktywnosci: walidacja

Forma: obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny



Zakres walidaciji:

¢ uczestnik omawia réznice miedzy technikami reflekséw, balayage, ombre/sombre;
¢ dobiera technike rozjasniania do rodzaju wtoséw i oczekiwanego efektu;

¢ wykonuje lub omawia wybrane czynnosci praktyczne zwigzane z rozjasnianiem;

¢ wskazuje zasady bezpiecznej pracy z produktami rozjasniajacymi;

¢ uzasadnia sposéb tgczenia technik;

e ocenia efekt koficowy i wskazuje mozliwe korekty;

¢ formutuje podstawowe zalecenia pielegnacyjne po rozjasnianiu.

Na zakorczenie osoba walidujgca omawia wynik walidaciji, a uczestnik otrzymuje informacje zwrotna dotyczaca poziomu osiggniecia

efektédw uczenia sie. Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje certyfikat lub zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w szkoleniu i nabyte
kompetencje

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ P d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Nowoczesne
techniki
rozjasniania:
refleksy,
balayage,

Zajecia ILONA MIKA 22-06-2026 09:00 12:30 03:30

ombre/sombr
e

- Przerwa - 22-06-2026 12:30 13:30 01:00

Laczenie

technik,
personalizac;j
a efektu i
praca
praktyczna

Zajecia ILONA MIKA 22-06-2026 13:30 16:30 03:00

(424 8 Walidacja - 22-06-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00

w tym suma godzin zajeé 06:30

w tym suma godzin walidaciji 00:30

w tym suma przerw 01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 658,54 PLN
Koszt osobogodziny brutto 562,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 457,32 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 ILONA MIKA

‘ ' llona Mika - fryzjerka, edukatorka i trenerka z 29-letnim doswiadczeniem zawodowym w branzy
fryzjerskiej. Posiada tytut mistrza fryzjerstwa oraz wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu ustug
fryzjerskich, szkolen zawodowych i dziatan edukacyjnych dla oséb rozwijajgcych kompetencje w
branzy beauty. Od 2014 roku pracuje jako starszy trener zawodu, posiadajgc kwalifikacje na
poziomie 5 EQF.
Specjalizuje sie w obszarze fryzjerstwa, edukacji zawodowej, zarzgdzania zespotem, rozwoju
kompetencji osobistych i zespotowych, budowania marki osobistej oraz aktywnej sprzedazy ustug.
Prowadzita szeroki zakres szkolen zawodowych, w tym szkolenia realizowane na zlecenie urzedéw
pracy oraz firm. Jest autorkg platformy e-learningowej oraz twérczynig autorskich programéw
szkoleniowych, ktére samodzielnie opracowuje i realizuje.



W dorobku zawodowym posiada osiggniecia branzowe, m.in. Ill miejsce w Pucharze Slagska w
konkurencji Top City oraz wyréznienie Izby RzemiesIniczej w kategorii ,Firma z Jakoscig”. taczy
doswiadczenie praktyczne mistrza fryzjerstwa z kompetencjami trenerskimi, edukacyjnymi i
organizacyjnymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia uczestnicy korzystajg z materiatow, produktéw i narzedzi niezbednych do praktycznej nauki nowoczesnych technik

rozjasniania wlosow. Praca odbywa sig z wykorzystaniem produktéw rozjasniajgcych, akcesoriéw koloryzacyjnych, stanowisk fryzjerskich

oraz/lub modelek lub gtéwek treningowych. Uczestnicy otrzymujg materiaty pomocnicze dotyczace reflekséw, balayage, ombre/sombre,
taczenia technik, zasad bezpiecznej pracy z produktami rozjasniajgcymi oraz pielegnacji wtoséw po zabiegu. Po ukoriczeniu szkolenia
uczestnik otrzymuje certyfikat lub zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w szkoleniu i nabyte kompetencije.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe doswiadczenie w pracy fryzjerskiej, w szczegdlnosci w zakresie podstaw koloryzacji i
rozjasniania wtoséw. Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b pracujgcych lub przygotowujgcych sie do pracy w branzy fryzjerskiej, ktére
chca rozwija¢ kompetencije w zakresie nowoczesnych technik rozjasniania wtoséw.

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma charakter praktyczny i obejmuje prace z nowoczesnymi technikami rozjasniania wtoséw, w tym refleksami, balayage,
ombre/sombre oraz tgczeniem technik. Uczestnicy pracujg pod nadzorem osoby prowadzacej, z zachowaniem zasad bezpieczeistwa,
higieny pracy oraz ochrony kondycji wtoséw. Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest odrebnie przez osobe walidujaca.

Adres

ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza 78A
20-017 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych z
zakresu nowoczesnych technik rozjasniania wtoséw. Uczestnicy majg zapewniony dostep do stanowisk fryzjerskich,
narzedzi, produktéw i materiatéw niezbednych do éwiczen praktycznych, w tym pracy z technikami reflekséw, balayage,

ombre/sombre oraz taczenia technik. Praca odbywa sie z wykorzystaniem akcesoriéow koloryzacyjnych oraz/lub modelek

lub gtéwek treningowych. Miejsce realizacji ustugi posiada dostep do Wi-Fi i klimatyzacji.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

IWONA LIPA

E-mail iwona.lipa@wp.pl



"\ Telefon (+48) 512 201 852



