
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do świadomego i bezpiecznego wykonywania nowoczesnych technik

rozjaśniania włosów, w tym refleksów, balayage, ombre/sombre oraz łączenia technik. Uczestnik nauczy się dobierać

Możliwość dofinansowania


Akademia

Wizerunku Iwona

Lipa

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie PREMIUM – Nowoczesne
techniki rozjaśniania włosów: refleksy,
balayage, ombre/sombre oraz łączenie
technik.

Numer usługi 2026/05/16/214754/3563998

4 500,00 PLN brutto

3 658,54 PLN netto

562,50 PLN brutto/h

457,32 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Lublin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 22.06.2026 do 22.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do fryzjerów oraz osób pracujących w branży

fryzjerskiej, które posiadają doświadczenie w koloryzacji włosów i chcą

podnieść swoje kompetencje w zakresie nowoczesnych technik

rozjaśniania. Uczestnikami mogą być fryzjerzy na poziomie

średniozaawansowanym i zaawansowanym, styliści koloryści oraz osoby

wykonujące usługi koloryzacji, które chcą rozwijać umiejętności w

zakresie refleksów, balayage, ombre/sombre oraz łączenia technik w celu

uzyskania spersonalizowanych efektów kolorystycznych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 19-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



technikę pracy do rodzaju włosów, oczekiwanego efektu końcowego oraz zasad budowania przejść kolorystycznych w

sposób estetyczny i kontrolowany.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady wykonywania

nowoczesnych technik rozjaśniania

włosów, w tym refleksów, balayage,

ombre/sombre oraz łączenia technik.

Uczestnik omawia różnice między

technikami rozjaśniania, wskazuje

zasady ich doboru do rodzaju włosów i

oczekiwanego efektu, wyjaśnia sposób

budowania przejść kolorystycznych

oraz zasady bezpiecznej pracy z

produktami rozjaśniającymi.

Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje wybraną technikę

rozjaśniania włosów, dobierając sposób

pracy do struktury włosów, efektu

końcowego oraz zasad estetycznej

koloryzacji.

Uczestnik prawidłowo przygotowuje

stanowisko pracy, dobiera technikę

rozjaśniania, wydziela sekcje, aplikuje

produkt, kontroluje proces pracy oraz

uzyskuje estetyczne i spójne przejście

kolorystyczne.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik łączy techniki rozjaśniania w

celu uzyskania spersonalizowanego

efektu koloryzacji zgodnego z

potrzebami klientki.

Uczestnik dobiera sposób połączenia

technik, uzasadnia wybór metody pracy,

ocenia efekt końcowy, wskazuje

możliwe korekty oraz formułuje

podstawowe zalecenia dotyczące

pielęgnacji włosów po rozjaśnianiu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Szkolenie PREMIUM – Nowoczesne techniki rozjaśniania włosów: refleksy, balayage, ombre/sombre oraz łączenie technik.

Program szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formule jednodniowej, stacjonarnej. Program obejmuje przygotowanie uczestnika do świadomego i

bezpiecznego wykonywania nowoczesnych technik rozjaśniania włosów, w tym refleksów, balayage, ombre/sombre oraz łączenia technik

w celu uzyskania spersonalizowanych efektów koloryzacji.

Usługa obejmuje zajęcia teoretyczno-praktyczne, pracę praktyczną, przerwę oraz walidację efektów uczenia się. Harmonogram został

przygotowany z rozdzieleniem zajęć, przerwy i walidacji. Czas realizacji usługi w jednym dniu nie przekracza 8 godzin zegarowych.

Data realizacji: 22.06.2026

09:00–12:30 — Nowoczesne techniki rozjaśniania włosów: refleksy, balayage, ombre/sombre

Typ aktywności: zajęcia

Forma: teoria, demonstracja i ćwiczenia praktyczne

Zakres:

omówienie celu szkolenia i efektów uczenia się;

zasady bezpiecznej pracy z produktami rozjaśniającymi;

analiza kondycji, struktury i historii chemicznej włosów;

dobór techniki rozjaśniania do rodzaju włosów, oczekiwań klientki i efektu końcowego;

omówienie techniki refleksów, w tym pracy techniką foliową;

omówienie techniki balayage;

omówienie efektów ombre i sombre;

zasady budowania płynnych przejść kolorystycznych;

dobór sekcji, separacji i rozmieszczenia pasm;

kontrola procesu rozjaśniania;

omówienie najczęstszych błędów w pracy z technikami rozjaśniania.

12:30–13:30 — Przerwa

Typ aktywności: przerwa

13:30–16:30 — Łączenie technik, personalizacja efektu i praca praktyczna

Typ aktywności: zajęcia

Forma: praktyka, demonstracja, ćwiczenia

Zakres:

dobór techniki lub połączenia technik do efektu końcowego;

łączenie refleksów, balayage, ombre/sombre w jednej usłudze;

budowanie wielowymiarowego efektu koloryzacji;

praca z odrostem, długościami i końcami włosów;

tworzenie naturalnych przejść kolorystycznych;

kontrola intensywności rozjaśnienia;

praca na modelkach oraz/lub główkach treningowych;

korekta błędów technicznych podczas aplikacji;

analiza efektu końcowego;

zalecenia pielęgnacyjne po zabiegu rozjaśniania;

omówienie indywidualnych rekomendacji rozwojowych dla uczestników.

16:30–17:00 — Walidacja końcowa efektów uczenia się

Typ aktywności: walidacja

Forma: obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny



Zakres walidacji:

uczestnik omawia różnice między technikami refleksów, balayage, ombre/sombre;

dobiera technikę rozjaśniania do rodzaju włosów i oczekiwanego efektu;

wykonuje lub omawia wybrane czynności praktyczne związane z rozjaśnianiem;

wskazuje zasady bezpiecznej pracy z produktami rozjaśniającymi;

uzasadnia sposób łączenia technik;

ocenia efekt końcowy i wskazuje możliwe korekty;

formułuje podstawowe zalecenia pielęgnacyjne po rozjaśnianiu.

Na zakończenie osoba walidująca omawia wynik walidacji, a uczestnik otrzymuje informację zwrotną dotyczącą poziomu osiągnięcia

efektów uczenia się. Po zakończeniu usługi uczestnik otrzymuje certyfikat lub zaświadczenie potwierdzające udział w szkoleniu i nabyte

kompetencje

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4

Nowoczesne

techniki

rozjaśniania:

refleksy,

balayage,

ombre/sombr

e

Zajęcia ILONA MIKA 22-06-2026 09:00 12:30 03:30

2 z 4  - Przerwa - 22-06-2026 12:30 13:30 01:00

3 z 4  Łączenie

technik,

personalizacj

a efektu i

praca

praktyczna

Zajęcia ILONA MIKA 22-06-2026 13:30 16:30 03:00

4 z 4  - Walidacja - 22-06-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ILONA MIKA

Ilona Mika – fryzjerka, edukatorka i trenerka z 29-letnim doświadczeniem zawodowym w branży

fryzjerskiej. Posiada tytuł mistrza fryzjerstwa oraz wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu usług

fryzjerskich, szkoleń zawodowych i działań edukacyjnych dla osób rozwijających kompetencje w

branży beauty. Od 2014 roku pracuje jako starszy trener zawodu, posiadając kwalifikacje na

poziomie 5 EQF.

Specjalizuje się w obszarze fryzjerstwa, edukacji zawodowej, zarządzania zespołem, rozwoju

kompetencji osobistych i zespołowych, budowania marki osobistej oraz aktywnej sprzedaży usług.

Prowadziła szeroki zakres szkoleń zawodowych, w tym szkolenia realizowane na zlecenie urzędów

pracy oraz firm. Jest autorką platformy e-learningowej oraz twórczynią autorskich programów

szkoleniowych, które samodzielnie opracowuje i realizuje.

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 658,54 PLN

Koszt osobogodziny brutto 562,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 457,32 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



W dorobku zawodowym posiada osiągnięcia branżowe, m.in. III miejsce w Pucharze Śląska w

konkurencji Top City oraz wyróżnienie Izby Rzemieślniczej w kategorii „Firma z Jakością”. Łączy

doświadczenie praktyczne mistrza fryzjerstwa z kompetencjami trenerskimi, edukacyjnymi i

organizacyjnymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podczas szkolenia uczestnicy korzystają z materiałów, produktów i narzędzi niezbędnych do praktycznej nauki nowoczesnych technik

rozjaśniania włosów. Praca odbywa się z wykorzystaniem produktów rozjaśniających, akcesoriów koloryzacyjnych, stanowisk fryzjerskich

oraz/lub modelek lub główek treningowych. Uczestnicy otrzymują materiały pomocnicze dotyczące refleksów, balayage, ombre/sombre,

łączenia technik, zasad bezpiecznej pracy z produktami rozjaśniającymi oraz pielęgnacji włosów po zabiegu. Po ukończeniu szkolenia

uczestnik otrzymuje certyfikat lub zaświadczenie potwierdzające udział w szkoleniu i nabyte kompetencje.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien posiadać podstawowe doświadczenie w pracy fryzjerskiej, w szczególności w zakresie podstaw koloryzacji i

rozjaśniania włosów. Szkolenie jest przeznaczone dla osób pracujących lub przygotowujących się do pracy w branży fryzjerskiej, które

chcą rozwijać kompetencje w zakresie nowoczesnych technik rozjaśniania włosów.

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma charakter praktyczny i obejmuje pracę z nowoczesnymi technikami rozjaśniania włosów, w tym refleksami, balayage,

ombre/sombre oraz łączeniem technik. Uczestnicy pracują pod nadzorem osoby prowadzącej, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa,

higieny pracy oraz ochrony kondycji włosów. Walidacja efektów uczenia się prowadzona jest odrębnie przez osobę walidującą.

Adres

ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza 78A

20-017 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych z

zakresu nowoczesnych technik rozjaśniania włosów. Uczestnicy mają zapewniony dostęp do stanowisk fryzjerskich,

narzędzi, produktów i materiałów niezbędnych do ćwiczeń praktycznych, w tym pracy z technikami refleksów, balayage,

ombre/sombre oraz łączenia technik. Praca odbywa się z wykorzystaniem akcesoriów koloryzacyjnych oraz/lub modelek

lub główek treningowych. Miejsce realizacji usługi posiada dostęp do Wi-Fi i klimatyzacji.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

IWONA LIPA

E-mail iwona.lipa@wp.pl




Telefon (+48) 512 201 852


