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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
384,38 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

nauczyciele

pedagodzy

psychologowie szkolni

terapeuci pedagogiczni
wychowawcy

pracownicy placéwek oswiatowych

osoby pracujgce z dzie¢mi i mtodziezg

12

10-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ arteterapeutycznych w srodowisku edukacyjnym z
wykorzystaniem elementdw Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS) w celu wspierania rozwoju emocjonalnego,
spotecznego i poznawczego dzieci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy teoretyczne
arteterapii i TUS w edukaciji

Charakteryzuje etapy rozwoju
emocjonalnego dziecka

Opisuje metody i techniki
arteterapeutyczne stosowane w
edukacji.

Planuje i prowadzi zajecia
arteterapeutyczne

Stosuje techniki arteterapii i TUS w
pracy z dzieémi

Diagnozuje potrzeby rozwojowe
uczestnikow zajeé

Odpowiedzialnie organizuje proces
terapeutyczny

Wspétpracuje z zespotem edukacyjnymi

rodzicami

Rozwija wtasne kompetencje zawodowe

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wymienia co najmniej 3 cele
podstawowe arteterapii i TUS

Opisuje poprawnie etapy rozwoju
dziecka

Dobiera min. 3 metody do celu i wieku
uczniéw

Tworzy 1 scenariusz, ktéry zawiera:
cele, kroki, czas, materiaty, opis BHP i
kryteria ewaluacji

Samodzielnie prowadzi éwiczenia

Analizuje zachowania i identyfikuje
trudnosci ucznia

Wymienia 3 podstawowe zasady etyki

Prezentuje jasny sposéb wspétpracy

Wymienia 2 najwazniejsze potrzeby
wiasnego rozwoju

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://fineainwest.pl/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Finea Inwest Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Modut | — Podstawy arteterapii w edukacji

1. Definicja i historia arteterapii

2. Rola sztuki w rozwoju dziecka

3. Obszary zastosowania arteterapii w szkole
4. Etyka pracy arteterapeuty

5. Bezpieczenstwo psychologiczne dziecka
6. Ograniczenia i przeciwwskazania

Modut Il - Rozwéj emocjonalny i spoteczny dziecka

1. Etapy rozwoju emocjonalnego

2. Regulacja emocji u dzieci

3. Trudnosci emocjonalne i spoteczne

4. Diagnoza potrzeb rozwojowych

5. Wspieranie odpornosci psychicznej

6. Budowanie poczucia wtasnej wartosci

Modut Il - Elementy TUS w arteterapii

1. Podstawy Treningu Umiejetnosci Spotecznych
2. Komunikacja interpersonalna

3. Asertywnosé

4. Rozwigzywanie konfliktéw

5. Wspotpraca w grupie

6. Empatia i samoswiadomos¢

Modut IV — Metody i techniki arteterapeutyczne

1. Rysunek terapeutyczny

2. Malowanie intuicyjne

3. Praca z kolorem

4. Kolaz terapeutyczny

5. Drama i bajkoterapia

6. Muzykoterapia w edukacji
7. Techniki relaksacyjne

Modut V - Projektowanie zaje¢ arteterapeutycznych

1. Diagnoza potrzeb grupy

2. Konstruowanie scenariuszy
3. Cele terapeutyczne

4. Dob6r metod

5. Praca indywidualna i grupowa
6. Dokumentacja zaje¢

7. Ewaluacja efektow

Modut VI - Walidacja i egzamin

* rozwigzywanie przyktadowych testéw egzaminacyjnych
¢ walidacja i egzamin koricowy



Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest zgodnie z zasadami Instytucji Certyfikujgcej. Egzamin zewnetrzny - zostanie przeprowadzony po
zakonczeniu szkolenia, zgodnie z ustalonym harmonogramem. Organizatorem egzaminu jest Fundacja My Personality Skills — miedzynarodowa
jednostka certyfikujgca, zweryfikowana i wpisana na liste podmiotéw uprawnionych do wydawania certyfikatéw miedzynarodowych przez WUP
Katowice.

Proces walidacji i certyfikacji jest oddzielony od procesu szkolenia. Osoba prowadzaca walidacje nie prowadzi szkolenia.
Metody nauczania:

e wyktady
¢ C¢wiczenia praktyczne
¢ dyskusje i case study

Ze wzgledu na charakterystyke szkolenia podczas ¢wiczen praktycznych uczestnicy bedg pracowac¢ indywidualnie lub w matych grupach 3-5
osobowych w zaleznosci od ¢wiczenia. Szkolenie prowadzone przez 2 wysokiej klasy treneréw z wieloletnim do$wiadczeniem popartym
uzyskanymi certyfikatami.

Szkolenie jest prowadzone w godzinach zegarowych - tacznie 16h i zawiera 13h zaje¢ praktycznych i teoretycznych. Dodatkowo w czas
zegarowy szkolenia wliczona jest walidacja i egzamin 1h zegarowa oraz przerwy kawowe i lunchowa nie przekraczajgce tacznie 2h zegarowych.

Po zdaniu egzaminu uczestnik otrzyma certyfikat kwalifikacji "Arteterapeuta w edukacji rozwojowej dzieci". Oprdcz certyfikatu wystawionego
przez Fundacje My Personality Skills, uczestnicy otrzymajg odrebne zaswiadczenie wydane przez dostawce ustugi, dokumentujgce ukoniczenie
szkolenia oraz walidacje efektéw uczenia sie i metod ich potwierdzenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy L . ) i Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
Ewa
Modut | Zajecia Baranowska- 19-09-2026 08:00 10:00 02:00
Jojko
- Przerwa - 19-09-2026 10:00 10:15 00:15
Ewa
Modut "
i Zajecia Baranowska- 19-09-2026 10:15 12:15 02:00
Jojko
- Przerwa - 19-09-2026 12:15 13:00 00:45

Modut

m Zajecia Tomasz Kuta 19-09-2026 13:00 16:00 03:00
Ewa
Modut
odu Zajecia Baranowska- 20-09-2026 08:00 11:00 03:00
Jojko
- Przerwa - 20-09-2026 11:00 11:45 00:45

Modut .
y Zajecia Tomasz Kuta 20-09-2026 11:45 14:45 03:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
- Przerwa - 20-09-2026 14:45 15:00 00:15
- Walidacja - 20-09-2026 15:00 16:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 384,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 492,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN



W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M
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Tomasz Kuta

Psycholog, logopeda, pedagog. Absolwent studiow z zakresu podstaw psychoterapii w Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Certyfikowany Trener Treningu Zastepowania Agresji, a
takze Trener Treningu Umiejetnosci Spotecznych. Dyplomowany i certyfikowany arteterapeuta.
Kieruje sekcjg arteterapii klinicznej i artepsychoterapii Stowarzyszenia Arteterapeutéw Polskich
Kajros. Superwizor dla oséb ubiegajgcych sie o certyfikat Edukatora Arteterapii SAP Kajros. Dyrektor
ds doskonalenia zawodowego Niepublicznej Placowki Ksztatcenia Ustawicznego Instytut Edukac;i
Psychologii i Terapii w Gliwicach. Asystent w grupie pracownikéw badawczo- dydaktycznych
Politechniki Krakowskiej (Centrum Pedagogiki i Psychologii). Psycholog w Akademickim Punkcie
Konsultacji Psychologiczno- Pedagogicznych Politechniki Krakowskiej. W 2020 opracowatem
program terapeutyczny ARTE TUS, czyli arteterapeutyczny trening umiejetnosci spotecznych
wykorzystujgcy techniki arteterapeutyczne w treningu umiejetnosci spotecznych. Studia
magisterskie Psychologia (magister psychologii, spec. psychologia kliniczna) Pedagogika (magister
pedagogiki, spec. resocjalizacja) Studia podyplomowe Arteterapia Psychologia zachowan
spotecznych Logopedia Edukacja i rehabilitacja 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna
(oligofrenopedagogika) Wspieranie rozwoju i edukacja oséb ze spektrum autyzmu Doradztwo
zawodowe i coaching Bezpieczenstwo i zarzadzanie kryzysowe.

222

Ewa Baranowska-Jojko

Arteterapeutka rozwojowa, nauczycielka, coach, autorka arteterapeutycznych projektéw i ksigzek dla
dzieci. Wspoéttworczyni gry rozwojowej "Gtaskotki', ktéra zdobyta nagrode gtéwng w 23 edycji
konkursu "Swiat Przyjazny Dziecku" organizowanego przez Komitet ochrony Praw Dziecka.
Wspottwdrezyni scenariuszy dla Ministerstwa Edukacji Narodowej podczas tygodnia — Budowania
relacji w przedszkolach i przeciwdziatania przemocy réwiesniczej w szkole. Cztonkini
Stowarzyszenia Arteterapeutéw Polskich "Kajros".

Doswiadczenie w prowadzeniu szkoler od 20 lat.

Studia Podyplomowe o kierunku: Certyfikowany coach ICF

Studia podyplomowe kierunek: Edukacja i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Fundacja Ekologiczna - Wychowanie i sztuka - Elementarz w Katowicach

Kurs kwalifikacyjny o kierunku: Sztuka z elementami Arteterapii

Polski Instytut Ericksonowski; Arteterapia. £6dz.

Podyplomowe dwusemestralne studium o kierunku: Arteterapia

Uniwersytet Slaski, Wydziat Pedagogiki i Psychologii w Katowicach



2-letnie magisterskie o kierunku: pedagogika wczesnoszkolna

Uniwersytet Slaski, Wydziat Pedagogiki i Psychologii w Katowicach

3-letnie studia pedagogiczne w zakresie nauczania poczatkowego i wychowania przedszkolnego z
logopedia szkolna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe. Dodatkowo uczestnicy beda wykorzystywa¢ pomoce dydaktyczne do arteterapii.
Materiaty po szkoleniu - $ciagi, skroty i esencje do szybkiego wykorzystania w biezgcej pracy.

Zapewnienie materiatéw o wysokim kontrascie, napisow w wideo, przerw regeneracyjnych; elastyczny podziat na krotsze bloki.

Warunki uczestnictwa

Przynajmniej 3 miesieczne doswiadczenie w pracy z dzie¢mi w placéwkach oswiatowych.
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z materiatami plastycznymi (alergie nalezy zgtosi¢ wczesniej).

W trakcie szkolenia odbywa si¢ walidacja efektéw uczenia sie z zachowaniem bezpieczenstwa danych uczestnikdw. Certyfikat kwalifikacji
dla uczestnikéw wydawany jest przez Instytucje Certyfikujaca. Do karty w formie zatgcznika zostaty dotgczone rekomendacje
poswiadczajgce ze certyfikat potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej branzy/sektorze.

Pozytywne ukonczenie szkolenia zawiera réwniez zaliczenie testu teoretycznego na poziomie co najmniej 80% poprawnych odpowiedzi
oraz zaliczenie pozostatych metod walidacyjnych zgodnie z opisem efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

ZWOLNIENIE Z VAT UStUGI

W przypadku otrzymania przez uczestnika dofinansowania na poziomie co najmniej 70% ustuga zostanie zwolniona z VAT na podstawie:
§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkdéw stosowania tych zwolnien.

Adres

ul. Katowicka 24L
44-240 Zory

woj. Slaskie

Sala szkoleniowa w budynku Przedszkola Blisko Dziecka i Natury w Zorach wyposazona w rzutnik i projektor.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ARKADIUSZ NIEWEGLOWSKI



O E-mail arkadiusz.nieweglowski@gmail.com
Telefon (+48) 506 066 860



