Mozliwos$¢ dofinansowania

Wprowadzenie do hipnozy klinicznej -
ﬁ teoria: E-LEARNING. 24-godzinny modut

teoretyczny przygotowawczy do
w praktycznego kursu stacjonarnego.

Numer ustugi 2026/05/15/225068/3563041

MHIG SPOLKA Z

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [0 zdalna
ClA O© 24.00h

Brak ocen dla tego dostawey  f=] 01.09.2026 do 01.09.2027

Informacje podstawowe

4 797,00 PLN brutto
3900,00 PLN netto
199,88 PLN brutto/h
162,50 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwéj osobisty

* Psychoterapeuci wszystkich modalnosci (po podstawowym szkoleniu

psychoterapeutycznym)
e Psychologowie kliniczni

¢ Lekarze wiaczajacy hipnoze w pracy z bélem przewlektym, IBS, lekami
Grupa docelowa ustugi « Profesjonalisci zdrowia psychicznego z odlegtych regionéw Polski
e Uczestnicy w fazie decyzji o petnym kursie hipnozy

» Polacy mieszkajacy za granicg rozwazajgcy powr6t do praktyki

klinicznej
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 150
Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Peten modut teoretyczny hipnozy klinicznej w nurcie ericksonowskim, opracowany jako cze$¢ dwustopniowego
programu MHIG: czes¢ teoretyczna online (to szkolenie) + cze$¢ praktyczna stacjonarnie. Format e-learningowy
dramatycznie obniza bariere wejscia do nauki hipnozy — psychoterapeuta z dowolnego miasta Polski moze w
komfortowym tempie 12 miesiecy przej$¢ przez catg teorie (neurobiologia transu, podatno$¢ hipnotyczna, indukcje,

sugestie, metafory terapeutyczne, ewidencja kliniczna).



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA - Po szkoleniu uczestnik:

» Historia hipnozy klinicznej — od
Mesmera przez Charcota do Ericksona
» Definicja hipnozy wg APA Division 30
» Neurobiologia transu — badania fMRI
Spiegela, redukcja default mode
network

» Podatnos¢ hipnotyczna — skala
Stanforda

» Klasyczne i ericksonowskie indukcje
— peten przeglad 20+ technik

» Sugestie bezposrednie i posrednie

» Wzorce Milton Model — ambiguity,
presupozycje, embedded commands
» Metafora terapeutyczna — teoria i
konstruowanie

» Ewidencja kliniczna — metaanalizy dla
bélu, leku, depresji, IBS, bezsennosci
» Etyka praktyki hipnoterapeutycznej
UMIEJETNOSCI - Po szkoleniu
uczestnik:

» Wybér odpowiedniej indukcji do typu
klienta

» Konstruowanie sugestii celowych dla
typowych probleméw klinicznych

» Tworzenie metafor terapeutycznych
» Identyfikacja przeciwwskazan i
ostroznosci

» Komunikacja psychoedukacyjna z
klientem o hipnozie

» Planowanie cyklu
hipnoterapeutycznego

KOMPETENCJE SPOLECZNE - Po
szkoleniu uczestnik:

» Wykazuje rzetelno$¢ evidence-based
— odréznia hipnoze kliniczng od
ezoteryki

» Modeluje etyke praktyki
hipnoterapeutycznej

» Promuje hipnoze jako narzedzie
psychoterapeutyczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Walidacja dwuetapowa: (1) test
koricowy online — 40 pytan, prég 75%,
czas 60 minut; (2) 60-min spotkanie
walidacyjne online — uczestnik
prezentuje skonstruowang przez siebie
metafore terapeutyczng dla zadanego
problemu klinicznego (np. lek
uogdlniony, bél przewlekly, palenie).
Trener ocenia metafore wg
ustrukturyzowanej rubryki (4 wymiary:
adekwatnos$é, struktura ericksonowska,
sugestie celowe, etyka).

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Historia hipnozy — Mesmer, Charcot, Freud, Erickson,
Modut 1 - 2h wideo PROZY

Spiegel
Modut 2 - 2h wideo Definicja hipnozy APA. Mity i fakty
Modut 3 - 2h wideo Neurobiologia transu — badania fMRI
Modut 4 - 2h wideo Podatno$¢ hipnotyczna — skala Stanforda
Modut 5 - 2h wideo Klasyczne indukcje — 10 technik z demonstracjami
Modut 6 - 2h wideo Indukcje ericksonowskie — 10 technik z demonstracjami
Modut 7 - 2h wideo Sugestie bezposrednie i posrednie
Modut 8 - 2h wideo Wzorce Milton Model — peten przeglad
Modut 9 - 2h wideo Metafora terapeutyczna — teoria i konstruowanie
Modut 10 - 2h wideo Ewidencja kliniczna — metaanalizy dla 5 obszaréw

Modut 11 - 2h wideo Etyka praktyki hipnoterapeutycznej

Praca wiasna - 2h Konstruowanie wtasnych sugestii i metafor

Test koricowy - 1h 40 pytan, prog 75%

Spotkanie walidacyjne -

1h Online — uczestnik prezentuje skonstruowang metafore



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4797,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 199,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

¢ Peten kurs wideo (22 godz. w 11 modutach)

¢ Skrypt teorii hipnozy klinicznej (PDF, ok. 200 stron)

e Bank 50 wzorcowych indukcji

e Bank 30 metafor terapeutycznych do adaptaciji

e Transkrypcje 10 klasycznych sesji Ericksona

« Bibliografia kluczowych publikacji (Erickson, Yapko, Lankton, Spiegel, Oakley)
e Lista osrodkdw certyfikujgcych hipnoze w Polsce

e Certyfikat ukoficzenia modutu teoretycznego

» Rabat 30% na praktyczny kurs hipnozy klinicznej w MHIG

Warunki uczestnictwa

Wymagane: ukoriczone min. 2 lata szkolenia psychoterapeutycznego LUB tytut psychologa klinicznego z minimum 3-letnig praktyka
gabinetowa LUB tytut lekarza specjalisty z certyfikacjg w psychoterapii.

Informacje dodatkowe

¢ 11 modutéw wideo (tgcznie 22h wysokiej jakosci tresci)

¢ Demonstracje indukcji nagranymi przyktadami

¢ Praca z transkrypcjami klasycznych sesji ericksonowskich
e Quiz interaktywny po kazdym module

¢ Bank metafor terapeutycznych do studiowania



¢ Test koncowy online (40 pytan, prog 75%)
¢ 60-min spotkanie walidacyjne
¢ Dostep do platformy 12 miesiecy

Warunki techniczne

Szkolenie e-learning asynchroniczne w module przygotowawczym. Platforma psyvera.pl - dostep 12 miesiecy + spotkanie walidacyjne.

Kontakt

O

h E-mail centrumleczenianowytarg@gmail.com
Telefon (+48) 577 730 077

PAULINA GARBACZ



