Mozliwos$¢ dofinansowania

Neurobiologia stresu i wypalenia
ﬁ zawodowego: E-LEARNING. Pogtebione

szkolenie naukowe dla profesjonalistow
w zdrowia psychicznego i HR.

Numer ustugi 2026/05/15/225068/3562872

MHIG SPOLKA Z

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [0 zdalna
ClA ® 16:00 h

Brak ocen dla tego dostawey  f=] 01.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

2 583,00 PLN brutto
2 100,00 PLN netto
161,44 PLN brutto/h
131,25 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwéj osobisty

¢ Psychologowie kliniczni i organizacyjni
¢ Lekarze (rodzinne, medycyna pracy, psychiatria)

¢ Coachowie biznesowi i mentalni

e Specjalisci HR projektujgcy programy wellbeing
Grupa docelowa ustugi e Trenerzy fitness i wellness pracujacy z klientami pod chronicznym

stresem

¢ Fizjoterapeuci pracujgcy z somatyzacjami stresu

e Pracownicy medycyny funkcjonalnej i integracyjnej

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 150

Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Pogtebione szkolenie naukowe z neurobiologii stresu — dedykowane profesjonalistom, ktérzy potrzebuja gtebszego
zrozumienia mechanizméw niz oferuje typowe szkolenie HR. Materiat idzie poza klasyczne ‘oddech, mindfulness, sen'i
wchodzi w neuroanatomig, neuroendokrynologie, psychoneuroimmunologie, polyvagal theory. Format e-learningowy
szczegdlnie pasuje do tej tematyki — duzo tresci naukowej, animacji 3D mézgu, schematéw cykli hormonalnych. Po

szkoleniu uczestnik tgczy wiedze naukowg z praktyka k



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

WIEDZA - Po szkoleniu uczestnik:

» Neuroanatomia stresu — amygdala,
hipokamp, kora przedczotowa

» 0§ HPA — szczegoétowa fizjologia,
mechanizmy regulacji, dysregulacja

» Katecholaminy i kortyzol — cykl
dobowy, dysfunkcje, normy
laboratoryjne

» Psychoneuroimmunologia — wptyw
chronicznego stresu na uktad
immunologiczny

» Teoria poliwagalna Stephena Porgesa
— 3 systemy autonomiczne

» Allostatic load wg McEwena —
sumowane biomarkery

» Wypalenie zawodowe — definicja ICD-

11, korelaty neurobiologiczne | | .
koricowy — 35 pytan naukowych, prég

» Zaburzenia stresowe — diagnostyka . K . X
. 75%; (2) 60-min spotkanie walidacyjne -
réznicowa (ASR, ASD, PTSD, c-PTSD) Test teoretyczny z wynikiem

. . — uczestnik analizuje case study .
UMIEJETNOSCI - Po szkoleniu . . . generowanym automatycznie
uczestnik: (pacjent z chronicznym stresem, wyniki

o laboratoryjne) i prezentuje hipoteze
» Integruje wiedze naukowa z praktyka bionsvchospoteczn
kliniczna lub coachingowa psy P 3
» Rozrdznia rézne profile dysregulacji
autonomicznej u klientéw
» Interpretuje wyniki badan
laboratoryjnych (kortyzol, DHEA, HRV)
» Projektuje protokoty regulacji oparte
na neurobiologii

Walidacja dwuetapowa: (1) test

» Komunikuje wiedze naukowa w
spos6b zrozumiaty dla klienta
KOMPETENCJE SPOLECZNE - Po
szkoleniu uczestnik:

» Wykazuje rzetelno$¢ evidence-based
» Promuje swiadomos¢ ze stres ma
realne konsekwencje biologiczne

» Modeluje integracyjne podejscie
biopsychospoteczne

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1 - 1,5h wideo Neuroanatomia stresu — animacje 3D mdzgu
Modut 2 - 1,5h wideo 0$ HPA i system katecholaminergiczny

Modut 3 - 1,5h wideo Kortyzol — cykl dobowy, dysfunkcje, normy
Modut 4 - 1,5h wideo Psychoneuroimmunologia

Modut 5 - 1,5h wideo Teoria poliwagalna Porgesa

Modut 6 - 1,5h wideo Allostatic load wg McEwena — biomarkery
Modut 7 - 1,5h wideo Wypalenie zawodowe — neurobiologia

Modut 8 - 1,5h wideo Zaburzenia stresowe — diagnostyka réznicowa
Praca wiasna - 2h Analiza 6 case studies klinicznych

Test konicowy - 1h 35 pytan naukowych, prég 75%

Spotkanie walidacyjne -

1h Online — oméwienie case study

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 583,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 161,44 PLN
Koszt osobogodziny netto 131,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Wideo z animacjami 3D moézgu i schematami cykli hormonalnych

e Wszystkie wykresy i schematy do pobrania w wysokiej rozdzielczosci
e Studia 6 anonimizowanych przypadkéw klinicznych

e Quiz interaktywny po kazdym module

e Test koricowy online (35 pytan, prog 75%)

¢ Bibliografia 50+ kluczowych publikacji

e 60-min spotkanie walidacyjne

Warunki uczestnictwa

Wymagane: wyksztatcenie wyzsze kierunkowe LUB minimum 3-letnie doswiadczenie w pracy z osobami pod chronicznym stresem.

Warunki techniczne

Komputer z dostepem do internetu.

Kontakt

PAULINA GARBACZ

E-mail centrumleczenianowytarg@gmail.com



' Telefon (+48) 577 730 077



