Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs makijazu od podstaw — zostan

wizazystka.

\5 AktywneSzkolenie.pl  Numer ustugi 2026/05/15/165576/3562718
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KAk kkk 48/5 (D) 40:00h

172 oceny £ 17.07.2026 do 26.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa
[f] stacjonarna

& Zajecia grupowe

Styl zycia / Uroda

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kurs skierowany jest do oso6b zainteresowanych rozpoczeciem kariery w
branzy beauty, w szczegdélnosci wizazystek i stylistdéw wizerunku, a takze
do oséb pragnacych rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie makijazu na
poziomie podstawowym — zaréwno w celach zawodowych, jak i

hobbystycznych.

10

16-07-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego wykonywania makijazy dziennych, okazjonalnych i
profesjonalnych z zachowaniem zasad higieny pracy, ergonomii oraz estetyki. Uczestnik zdobywa kompetencje
niezbedne do rozpoczecia pracy w zawodzie wizazysty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady higieny pracy wizazysty

Organizuje i kompletuje kufer wizazysty
zgodnie z potrzebami wykonywanej
ustugi

Stosuje zasady analizy kolorystycznej w
makijazu zgodnie z teorig barw

Kryteria weryfikacji

omawia zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w zawodzie
wizazysty

rozréznia srodki do dezynfekcji
narzedzi, akcesoriow i powierzchni
roboczych

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny

dezynfekuje narzedzia i akcesoria po
wykonaniu ustugi

omawia wyposazenie podstawowego
kufra wizazysty

klasyfikuje kosmetyki i narzedzia
wedtug ich przeznaczenia

dobiera produkty i akcesoria do rodzaju
planowanej ustugi makijazowe;j

omawia podstawowe pojecia teorii barw
(barwy podstawowe, pochodne,
dopetniajace)

rozréznia typy kolorystyczne urody

analizuje kolor skory, oczu i wloséw
klientki

uzasadnia dobér koloréw w odniesieniu
do teorii barw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje skére do wykonania
makijazu zgodnie z jej potrzebami

Projektuje, planuje i wykonuje makijaz
dzienny, dobiera produkty oraz
narzedzia zgodnie z zatozeniami
estetycznymi

Projektuje, planuje i wykonuje makijaz
biznesowy, dobiera produkty oraz
narzedzia zgodnie z zatozeniami
estetycznymi

Projektuje, planuje i wykonuje makijaz
$lubny, dobiera produkty oraz narzedzia
zgodnie z zatozeniami estetycznymi

Kryteria weryfikacji

omawia etapy przygotowania skéry do
makijazu

analizuje typ i stan skory klientki

dobiera preparaty pielegnacyjne
odpowiednie do rodzaju skéry

oczyszcza i przygotowuje skore do
makijazu

dobiera baze pod makijaz zgodnie z
potrzebami skory i planowanym
efektem

omawia zasady wykonywania makijazu
dziennego oraz jego funkcje estetyczng

dobiera kosmetyki i narzedzia
odpowiednie do rodzaju skory oraz
efektu naturalnego

wykonuje makijaz dzienny zgodnie z
zasadami higieny i techniki pracy

omawia zasady makijazu biznesowego
oraz jego charakter formalny

dobiera kolorystyke, kosmetyki i
narzedzia odpowiednie do sytuacji
zawodowej

wykonuje makijaz biznesowy z
zachowaniem zasad estetyki i trwatosci

omawia zasady makijazu $lubnego oraz
wymagania dotyczace jego trwatosci

dobiera kosmetyki, kolorystyke oraz
narzedzia zapewniajagce trwatos$é
makijazu

wykonuje makijaz slubny z
uwzglednieniem fotografii i oswietlenia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Projektuje, planuje i wykonuje makijaz
wieczorowy, dobiera produkty oraz
narzedzia zgodnie z zatozeniami
estetycznymi

Projektuje, planuje i wykonuje makijaz z
kolorem z uzyciem ptynnych pomadek,
dobiera produkty oraz narzedzia
zgodnie z zatozeniami estetycznymi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

omawia zasady wykonywania makijazu
wieczorowego oraz stosowania efektow
roz$wietlenia

dobiera kosmetyki, pigmenty oraz
narzedzia umozliwiajgce uzyskanie
efektu btysku

wykonuje makijaz wieczorowy z
zastosowaniem technik
roz$wietlajacych

omawia zasady faczenia barw zgodnie z
teoria koloru

opisuje wptyw kontrastu i nasycenia na
efekt koncowy makijazu

wykonuje makijaz z uzyciem
kolorowych akcentéw technika pomadki

stosuje cienie o réznych teksturach
(mat, satyna, btysk) z zachowaniem
ptynnych przej$é tonalnych

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Kurs ,Makijaz od podstaw — zostan wizazystka” umozliwia zdobycie umiejetnosci w zakresie analizy kolorystycznej, pielegnaciji i
przygotowania skoéry, doboru odpowiednich kosmetykdéw, organizacji stanowiska pracy oraz wykonywania profesjonalnego makijazu
dziennego i okazjonalnego zgodnie z zasadami estetyki, higieny i bezpieczenstwa. Uczestnik koficzacy kurs jest przygotowany do
rozpoczecia pracy w zawodzie wizazysty lub do dalszego ksztatcenia w branzy beauty.

Warunki organizacyjne:

¢ forma zaje¢ w ramach ustugi - stacjonarna,

¢ minimalna liczba uczestnikéw ustugi to 5 os6b, maksymalna 10 osdb,

e zajecia w ramach ustugi obejmuja 40 godzin zegarowych tacznie z walidacjg, w tym 5 godzin teoretycznych, 28,5 godzin praktycznych, 5
godzin przerw, 1,5 godziny walidacji,

e przerwy w trakcie zaje¢ wliczaja sie w czas trwania catej ustugi,

e w przypadku zaje¢ trwajacych 7 godzin przerwa wynosi 1 godzine,

e czes¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w sposdb warsztatowy z wykorzystaniem niezbednego oraz koniecznego sprzetu do realizacji
tego typu zaje¢ w formie praktyczne;j,

¢ walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatgczonym harmonogramem,

* termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

* walidacja prowadzona jest przez osobe, ktdra nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

¢ walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uznac¢ ustuge za
zakoniczong zgodnie z wytycznymi.

Program:
1. Higiena pracy wizazysty

Podczas modutu uczestnicy uczg sie zasad organizacji czystego i bezpiecznego stanowiska pracy. Poznajg metody dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi, sposoby higienicznego przechowywania kosmetykéw oraz prawidtowego przygotowania klientki do zabiegu. W
czesci praktycznej przeéwicza przygotowanie i dezynfekcje stanowiska oraz utrzymanie porzadku w trakcie pracy.

2. Kufer wizazysty

Modut obejmuje omdwienie i praktyczne zapoznanie sie z narzedziami i produktami potrzebnymi w pracy wizazysty. Uczestnicy poznaja
rodzaje pedzli, ggbek, akcesoriéw i kosmetykdw, uczg sie ich wtasciwego zastosowania oraz zasad kompletowania i przechowywania
kufra. Kazdy uczestnik przygotowuje wtasny zestaw startowy i organizuje jego zawarto$é w sposéb funkcjonalny.

3. Analiza kolorystyczna — teoria barw

Podczas zajeé uczestnicy zapoznaja sie z zasadami analizy kolorystycznej, ucza sie rozpoznawac typy urody oraz dobiera¢ do nich
odpowiednie odcienie kosmetykdw. Pracujg z kotem barw, ¢wicza tworzenie harmonijnych zestawien kolorystycznych i projektuja
makijaze dopasowane do réznych typéw urody. Czes¢ praktyczna obejmuje analize kolorystyczng na modelkach.

4. Przygotowanie skéry pod makijaz

Modut poswiecony jest pielegnaciji i przygotowaniu skéry do makijazu. Uczestnicy analizujg typy cery, dobierajg odpowiednie produkty
pielegnacyjne i bazy, ucza sie technik oczyszczania, tonizowania i nawilzania skéry. W praktyce wykonuja przygotowanie skory na
modelkach, dobierajgc kosmetyki do indywidualnych potrzeb.

5. Makijaz dzienny

To modut taczgcy pokaz instruktora z intensywnymi ¢wiczeniami praktycznymi. Uczestnicy obserwuja krok po kroku wykonanie makijazu
dziennego, nastepnie samodzielnie wykonujg go na modelkach. Cwiczg techniki naktadania podktadu, korekcji, modelowania twarzy,
stylizacji brwi, aplikacji cieni, rézu, tuszu i pomadki. Instruktor udziela indywidualnych wskazéwek i korekt, a efekty pracy sa omawiane w
grupie.

6. Makijaz biznesowy

Podczas modutu realizowane sg ¢wiczenia z zakresu analizy typu urody i doboru kosmetykéw do makijazu o charakterze formalnym.
Uczestnicy wykonuja makijaz biznesowy z uwzglednieniem zasad estetyki, minimalizmu oraz spéjnosci z wizerunkiem zawodowym..

7. Makijaz $lubny



Podczas zajeé uczestnicy poznaja zasady tworzenia trwatego i eleganckiego makijazu $lubnego. Cwiczg dopasowanie kolorystyki do sukni,
fryzury i typu urody panny miodej. Instruktor pokazuje techniki utrwalania, pracy na produktach wodoodpornych i budowania efektu ,glow”. W
czesci praktycznej kursanci wykonujag petny makijaz slubny na modelkach

8. Makijaz z kolorem - technika pomadki

W ramach modutu omawiane bedg zasady wprowadzania akcentu kolorystycznego z uzyciem ptynnych pomadek jako alternatywy dla
klasycznych cieni. Instruktor pokaze dobdr koloréw, intensywnosci oraz techniki blendowania, by uzyska¢ efekt podkreslajgcy oko bez
przyttoczenia za pomoca réznych efektéw techniki pomadki — od subtelnego przydymienia po intensywny makijaz graficzny. W czesci
praktycznej uczestnicy wykonajg makijaz z akcentem kolorystycznym z wykorzystaniem pomadki, dobierajac odcienie do typu urody i
stylizacji.

9. Makijaz wieczorowy oraz aplikacja sypkich pigmentéw

Modut poswiecony jest tworzeniu efektownych, intensywnych makijazy na wieczér i specjalne okazje. Uczestnicy pracujg z pigmentami, cieniami
foliowymi, brokatami i rozéwietlaczami. Ucza sie réwnowazy¢ btysk i mat, tworzy¢ kontrasty i wydobywac¢ gtebie spojrzenia. W praktyce
wykonujg makijaz wieczorowy krok po kroku, pod okiem instruktora.

10. Walidacja

Walidacja w formie krétkiego testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych wykonanego dowolnego makijazu
prezentowanego podczas kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

iE¥%) Higiena

I DOROTA
pracy Zajecia 17-07-2026 08:00 08:30 00:30
L NAREJKO
wizazysty.
Kufer L DOROTA
- Zajecia 17-07-2026 08:30 10:00 01:30
wizazysty. NAREJKO
EEFB) Analiza o DOROTA
kolorystyczna Zajecia 17-07-2026 10:00 10:30 00:30
) NAREJKO
- teoria barw.
Przygotowani L DOROTA
) Zajecia 17-07-2026 10:30 11:30 01:00
e skéry pod NAREJKO
makijaz.
5223 B Przerwa - 17-07-2026 11:30 12:30 01:00
Makijaz
dzienny -
: o DOROTA
pokaz i Zajecia 17-07-2026 12:30 16:00 03:30
. NAREJKO
zajecia

praktyczne.



Przedmiot /
temat

Makijaz

biznesowy -
wprowadzenie
i pokaz.

Makijaz
biznesowy -
zajecia
praktyczne.

Makijaz
biznesowy -
zajecia
praktyczne.

Makijaz z
kolorem -
technika
pomadki -
wprowadzenie
i pokaz.

Makijaz z
kolorem -
technika
pomadki -
zajecia
praktyczne.

-

Makijaz z
kolorem -
technika
pomadki -
zajecia
praktyczne.

Makijaz
wieczorowy
oraz aplikacja
sypkich
pigmentow -
wprowadzenie
i pokaz.

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
— DOROTA
Zajecia
NAREJKO
— DOROTA
Zajecia
NAREJKO
Przerwa -
Zaieci DOROTA
Aecta NAREJKO
— DOROTA
Zajecia
NAREJKO
I DOROTA
Zajecia
NAREJKO
Przerwa -
— DOROTA
Zajecia
NAREJKO
— DOROTA
Zajecia
NAREJKO

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

25-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:30

13:30

09:00

11:00

12:30

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

13:30

17:00

11:00

12:30

13:30

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

01:30

01:00

03:30

02:00

01:30

01:00

03:30

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Makijaz
wieczorowy
oraz aplikacja
sypkich
pigmentow -
zajecia
praktyczne.

Zajecia

- Przerwa

Makijaz
wieczorowy
oraz aplikacja
sypkich
pigmentow -
zajecia
praktyczne.

Zajecia

Makijaz

$lubny - Zajecia
wprowadzenie

i pokaz.

Makijaz

$lubny - Zajecia
zajecia

praktyczne.

21223 | Przerwa

Makijaz

$lubny - Zajecia
zajecia

praktyczne.

- Walidacja

N
w
N

)
w

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

Prowadzacy

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
25-07-2026 11:00 12:30
25-07-2026 12:30 13:30
25-07-2026 13:30 17:00
26-07-2026 09:00 11:00
26-07-2026 11:00 12:30
26-07-2026 12:30 13:30
26-07-2026 13:30 15:30
26-07-2026 15:30 17:00

Liczba godzin

40:00

33:30

01:30

Liczba godzin

01:30

01:00

03:30

02:00

01:30

01:00

02:00

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O DOROTA NAREJKO

‘ ' Doswiadczona specjalistka w dziedzinie makijazu i stylizacji oczu, ktéra z pasja dzieli sie swojg
wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta liczne kursy z zakresu makijazu profesjonalnego, w tym
makijazu $lubnego (2023, 2024), wieczorowego (2022), matowego (2021), kobiety dojrzatej (2025),
a takze Smokey Eyes (2021, 2022), Foxy Eyes (2023) i zaawansowanych technik makijazu (2021).

0d 2021 r. pracuje jako kosmetyczka, specjalizujac sie w makijazu, stylizacji brwi i rzes — wykonuje
regulacje, henne i laminacje brwi, a takze laminacje rzes, podkreslajgc naturalne piekno kazdej

klientki.

Dzieki potaczeniu bogatego doswiadczenia praktycznego z solidnym przygotowaniem teoretycznym,



potrafi przekazaé¢ uczestniczkom kursu nie tylko wiedze, ale tez cenne wskazdwki i techniki, ktére
sprawdzaja sie w codziennej pracy z klientkami.

Jej zajecia cechujg sie profesjonalizmem, indywidualnym podej$ciem i przyjazng atmosfera,
sprzyjajgca nauce i rozwijaniu pasji do makijazu oraz stylizacji brwi i rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujag na poczatku kursu:

e teczka A4, notatnik, dtugopis, skrypty szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy:

¢ majg ukonczone 18 lat,
* majg brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
e przystapig do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych okolicznosci.
2. Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystapienie do procesu walidacji.
3. Po zakoriczonym kursie uczestnik otrzymuje zaswiadczenie.

Adres

ul. Juliusza Stowackiego 77
97-300 Piotrkéw Trybunalski

woj. tédzkie

Salon POSH makeup Dorota Narejko. Wejscie od ul. Koscielnej przy butiku Carla, | pigtro.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

o Patrycja Laska
m E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775 766



