
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do wspierania pacjenta przed i po przeszczepie włosów poprzez

umiejętności prowadzenia wywiadu trychologicznego, rozpoznawania potrzeb skóry głowy, doboru pielęgnacji i

zabiegów wspierających regenerację oraz monitorowania efektów terapii zgodnie z zasadami współpracy z zespołem

medycznym.

Możliwość dofinansowania


HSS ŁUKASZ

NOWAK

    5,0 / 5

1 080 ocen

Szkolenie Opieka trychologiczna nad
pacjentem w procesie przeszczepu
włosów – przygotowanie i
rekonwalescencja

Numer usługi 2026/05/15/119329/3562495

5 440,00 PLN brutto

5 440,00 PLN netto

170,00 PLN brutto/h

170,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Zielona Góra

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 32:00 h

 06.06.2026 do 21.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów, trychologów, właścicieli

gabinetów fryzjerskich i trychologicznych, kosmetologów oraz osób

pracujących z pacjentami z problemami skóry głowy i włosów, które chcą

poszerzyć kompetencje w zakresie opieki okołozabiegowej przy

przeszczepie włosów.

Nie ma dodatkowych wymagań.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 05-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozróżnia metody

przeszczepu włosów oraz określa ich

wskazania i przeciwwskazania

Uczestnik charakteryzuje metody FUT i

FUE
Test teoretyczny

Uczestnik wskazuje różnice pomiędzy

metodami

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik określa wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przygotowuje pacjenta do

zabiegu zgodnie z obowiązującymi

procedurami

Uczestnik przeprowadza wywiad z

pacjentem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik opisuje zalecenia

przedzabiegowe
Test teoretyczny

Uczestnik dobiera działania

przygotowujące skórę głowy do zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik dobiera pielęgnację i

zalecenia pozabiegowe adekwatnie do

stanu pacjenta

Uczestnik dobiera preparaty

pielęgnacyjne

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wskazuje zalecenia

dotyczące rekonwalescencji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik rozpoznaje podstawowe

problemy pozabiegowe

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik współpracuje z zespołem

medycznym w procesie monitorowania

efektów

Uczestnik opisuje zakres współpracy z

lekarzem
Test teoretyczny

Uczestnik dokumentuje postępy terapii
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przekazuje informacje

dotyczące stanu pacjenta

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program usługi:

Moduł 1: Podstawy medyczne przeszczepu włosów

Wprowadzenie do transplantacji włosów

Charakterystyka metod FUT i FUE

Wskazania do przeszczepu włosów

Przeciwwskazania do zabiegu

Możliwe powikłania i ograniczenia zabiegu

Moduł 2: Rola trychologa w przygotowaniu pacjenta do zabiegu

Wywiad trychologiczny i analiza stanu skóry głowy

Przygotowanie skóry głowy przed zabiegiem

Edukacja pacjenta przed przeszczepem włosów

Zalecenia dotyczące pielęgnacji i stylu życia

Wsparcie pacjenta w procesie przygotowania psychicznego do zabiegu

Moduł 3: Opieka pozabiegowa i rekonwalescencja

Etapy gojenia po przeszczepie włosów

Dobór pielęgnacji pozabiegowej

Zalecenia higieniczne i pielęgnacyjne

Wsparcie procesu regeneracji skóry głowy

Najczęstsze problemy pozabiegowe i sposoby postępowania

Moduł 4: Współpraca z lekarzem i monitorowanie efektów terapii

Zakres kompetencji trychologa i lekarza

Zasady komunikacji z zespołem medycznym

Monitorowanie efektów przeszczepu włosów

Dokumentacja postępów terapii

Wsparcie pacjenta w długoterminowej pielęgnacji

Moduł 5: Warsztaty praktyczne

Analiza przypadków pacjentów przed i po zabiegu

Opracowanie zaleceń przed- i pozabiegowych

Dobór preparatów pielęgnacyjnych

Symulacja konsultacji z pacjentem

Omówienie najczęstszych błędów w opiece pozabiegowej

Moduł 6: Walidacja

Metody walidacji:



Test teoretyczny - test wiedzy opisowy (pytania otwarte).

Obserwacja w warunkach symulowanych – wykonanie zadania praktycznego - analiza przypadku i ocena stanu skóry głowy i włosów, propozycja

terapii / zabiegu, opis procedury zabiegu, przekazanie zaleceń przed i po zabiegu zgodnie z określonymi kryteriami. Walidator obserwuje

uczestnika podczas wykonywania przez niego zadania.

Szkolenie będzie prowadzone metodami interaktywnymi i aktywizującymi, rozumianymi jako metody umożliwiające uczenie się w oparciu o

doświadczenie i pozwalające uczestnikom/-czkom na ćwiczenie umiejętności.

Jedna godzina szkolenia trwa 60 minut i jest godziną zegarową. Przerwy wliczają się w czas szkolenia. Czas poświęcony na walidację wlicza się

do czasu szkolenia.

Liczba godzin teoretycznych: 9 godzin

Liczba godzin praktycznych: 18 godzin

Przerwy: 4 godziny

Walidacja: 1 godzina

RAZEM 32 godzin

Warunki logistyczne: Zajęcia będą odbywały się w pełni wyposażonej sali szkoleniowej. Organizator szkolenia zapewnia materiały do

realizacji zadań praktycznych. Nie jest wymagane specjalne przygotowanie się do szkolenia.

Szkolenie ma charakter wyłącznie edukacyjno–trychologiczny i dotyczy opieki trychologicznej nad pacjentem przed oraz po zabiegu

przeszczepu włosów. Usługa nie obejmuje wykonywania zabiegów medycznych ani nauki wykonywania przeszczepu włosów.

W trakcie szkolenia nie są wykonywane ani prezentowane procedury chirurgiczne związane z transplantacją włosów. Uczestnicy nie

nabywają kompetencji medycznych w zakresie przeprowadzania zabiegów przeszczepu włosów.

Zakres szkolenia obejmuje wyłącznie:

przygotowanie skóry głowy i włosów do zabiegu przeszczepu włosów,

działania wspierające rekonwalescencję po zabiegu,

pielęgnację skóry głowy i włosów po przeszczepie,

monitorowanie kondycji skóry głowy i efektów terapii,

prowadzenie dokumentacji trychologicznej,

współpracę organizacyjną i komunikacyjną z klinikami oraz lekarzami wykonującymi przeszczepy włosów,

wsparcie pacjenta w zakresie długoterminowej pielęgnacji i profilaktyki.

Szkolenie nie obejmuje współpracy z zespołem medycznym w warunkach klinicznych ani wykonywania czynności zastrzeżonych dla

zawodów medycznych. Omawiane są wyłącznie zasady komunikacji i współpracy trychologa z klinikami oraz lekarzami

przeprowadzającymi zabiegi transplantacji włosów.

Usługa nie dotyczy medycyny naprawczo-estetycznej i nie obejmuje procedur medycznych klasyfikowanych w ramach kodu 028.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 20  Moduł

1: Podstawy

medyczne

przeszczepu

włosów -

teoria

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
06-06-2026 10:00 12:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 20  Moduł

1: Podstawy

medyczne

przeszczepu

włosów -

praktyka

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
06-06-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 20  Moduł

2: Rola

trychologa w

przygotowani

u pacjenta do

zabiegu -

teoria

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
06-06-2026 13:00 14:00 01:00

4 z 20  - Przerwa - 06-06-2026 14:00 15:00 01:00

5 z 20  Moduł

2: Rola

trychologa w

przygotowani

u pacjenta do

zabiegu -

praktyka

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
06-06-2026 15:00 17:00 02:00

6 z 20  Moduł

3: Opieka

pozabiegowa

i

rekonwalesce

ncja - teoria

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
06-06-2026 17:00 18:00 01:00

7 z 20  Moduł

3: Opieka

pozabiegowa

i

rekonwalesce

ncja - teoria

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
07-06-2026 10:00 11:00 01:00

8 z 20  Moduł

3: Opieka

pozabiegowa

i

rekonwalesce

ncja -

praktyka

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
07-06-2026 11:00 14:00 03:00

9 z 20  - Przerwa - 07-06-2026 14:00 15:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 20  Moduł

3: Opieka

pozabiegowa

i

rekonwalesce

ncja -

praktyka

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
07-06-2026 15:00 16:00 01:00

11 z 20  Moduł

4: Współpraca

z lekarzem i

monitorowani

e efektów

terapii - teoria

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
07-06-2026 16:00 18:00 02:00

12 z 20  Moduł

4: Współpraca

z lekarzem i

monitorowani

e efektów

terapii - teoria

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
20-06-2026 10:00 12:00 02:00

13 z 20  Moduł

4: Współpraca

z lekarzem i

monitorowani

e efektów

terapii -

praktyka

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
20-06-2026 12:00 14:00 02:00

14 z 20  - Przerwa - 20-06-2026 14:00 15:00 01:00

15 z 20  Moduł

4: Współpraca

z lekarzem i

monitorowani

e efektów

terapii -

praktyka

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
20-06-2026 15:00 16:00 01:00

16 z 20  Moduł

5: Warsztaty

praktyczne -

praktyka

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
20-06-2026 16:00 18:00 02:00

17 z 20  Moduł

5: Warsztaty

praktyczne -

praktyka

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
21-06-2026 10:00 14:00 04:00

18 z 20  - Przerwa - 21-06-2026 14:00 15:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 20  Moduł

5: Warsztaty

praktyczne -

praktyka

Zajęcia
JOLANTA

MADAJ
21-06-2026 15:00 17:00 02:00

20 z 20  - Walidacja - 21-06-2026 17:00 18:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 27:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 440,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 440,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

JOLANTA MADAJ

Dyplomowany trycholog z wieloletnim doświadczeniem, specjalizująca się w diagnostyce,

pielęgnacji skóry głowy oraz opiece trychologicznej nad pacjentem przed i po przeszczepie włosów.

Jest właścicielką Kliniki Włosa w Zielonej Górze, gdzie prowadzi konsultacje trychologiczne, dobiera

terapie wspierające proces przygotowania do transplantacji włosów oraz rekonwalescencję

pozabiegową. W swojej praktyce zajmuje się m.in. oceną kondycji skóry głowy, doborem pielęgnacji,

monitorowaniem efektów terapii oraz współpracą z pacjentami po zabiegach transplantacji włosów.

Jest absolwentką kierunku trychologia kosmetologiczna na Wydziale Farmaceutycznym

Uniwersytetu Jagiellońskiego oraz studiów doktoranckich na Uniwersytecie Ekonomicznym w

Poznaniu. Ukończyła również specjalistyczne szkolenia z zakresu opieki trychologicznej w procesie

przeszczepu włosów, terapii wspomagających regenerację skóry głowy oraz postępowania

trychologicznego przed i po zabiegach transplantacji włosów.

Jako szkoleniowiec prowadzi szkolenia z zakresu trychologii, diagnostyki skóry głowy oraz opieki

nad pacjentem przed i po przeszczepie włosów, podczas których przekazuje uczestnikom

praktyczną wiedzę dotyczącą współpracy z pacjentem, doboru terapii wspierających oraz organizacji

opieki trychologicznej.

Do tej pory przeprowadziła ponad 50 godzin szkoleń z zakresu tożsamego z usługą. Posiada

minimum 5-letnie doświadczenie zawodowe i trenerskie w obszarze tematycznym szkolenia,

zdobyte w ciągu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczka otrzyma skrypt ze szkolenia z podstawowymi informacjami w pierwszym dniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Prowadzona będzie lista obecności na zajęciach. By ukończyć szkolenie z pozytywnym wynikiem wymagana będzie obecność uczestnika na

poziomie co najmniej 80% oraz pozytywny wynik walidacji.

Usługa będzie prowadzona metodami aktywizującymi i interaktywnymi

Informacje dodatkowe

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT punkt 29.

Adres

ul. Ludowa 13B/4

65-742 Zielona Góra

woj. lubuskie

Klinika Włosa i Urody



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Sala wyposażona w narzędzia niezbędne do realizacji szkolenia.

Kontakt


ALICJA NOWAK

E-mail alicja.mnowak@gmail.com

Telefon (+48) 730 891 919


