
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Pełen kurs podstawowy neurobiofeedbacku w formacie indywidualnym 1-on-1, prowadzony w tempie i stylu

dopasowanym wyłącznie do potrzeb jednego uczestnika. Dla profesjonalistów którzy chcą uzyskać kompetencję w

jednym, intensywnym cyklu z możliwością elastycznego rozłożenia w czasie (np. 6 sobót w ciągu 3 miesięcy zamiast 3

Możliwość dofinansowania


MHIG SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Neurobiofeedback — stopień I ·
INDYWIDUALNIE Pełen kurs podstawowy
1-on-1 z indywidualnym tempem i pełnym
dostępem do sprzętu

Numer usługi 2026/05/15/225068/3561930

41 328,00 PLN brutto

33 600,00 PLN netto

1 722,00 PLN brutto/h

1 400,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 24:00 h

 01.09.2026 do 01.09.2027



Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Lekarze (psychiatrzy, neurolodzy, pediatrzy) chcący wdrożyć

neurobiofeedback do swojej praktyki

Psychoterapeuci rozszerzający warsztat o neuroterapię

Psychologowie kliniczni i neuropsychologowie

Właściciele gabinetów psychologicznych i ośrodków neuroterapii

Profesjonaliści którzy nie mogą uczestniczyć w sztywnych terminach

grupowych (np. praktykujący lekarze z dyżurami)

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 31-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



kolejnych dni). Uczestnik ma wyłączny dostęp do sprzętu, możliwość ćwiczenia na własnych pacjentach (z superwizją

prowadzącego).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA · Po szkoleniu uczestnik:

• Pełen zakres wiedzy odpowiadający

kursowi grupowemu (Szkolenie 08) —

dostosowany do specyfiki praktyki

uczestnika

• Dodatkowo: dogłębna analiza min. 3

autentycznych przypadków z gabinetu

uczestnika (jeśli już ma) lub case

studies dopasowanych do jego

planowanej populacji

UMIEJĘTNOŚCI · Po szkoleniu

uczestnik:

• Wszystkie umiejętności z kursu

grupowego + dodatkowo:

• Samodzielnie projektuje protokoły dla

konkretnych jednostek klinicznych

ważnych dla praktyki uczestnika

• Wykonuje pełny montaż 19-kanałowy

w tempie odpowiednim dla swojej

praktyki (mierzony wynik <8 minut)

• Prowadzi pełną sesję

neurobiofeedbacku samodzielnie z

dokumentacją zgodną ze standardami

klinicznymi

• Indywidualnie tworzy plan wdrożenia

neurobiofeedbacku w swoim gabinecie

(sprzęt, ceny, marketing)

KOMPETENCJE SPOŁECZNE · Po

szkoleniu uczestnik:

• Wykazuje pełną świadomość granic

kompetencji po kursie poziomu I

• Modeluje rzetelność evidence-based w

komunikacji z pacjentem

• Promuje neurobiofeedback w lokalnym

środowisku klinicznym

Wymagane: wykształcenie kierunkowe

(medycyna, psychologia, fizjoterapia,

pedagogika specjalna). Mile widziana

podstawowa znajomość anatomii

mózgu i systemu 10-20.

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Sesja 1

· 4h
Podstawy teoretyczne EEG i neurobiofeedbacku. Dostosowanie programu do specyfiki praktyki uczestnika

Sesja 2

· 4h
Montaż 10-20, kontrola impedancji, rejestracja zapisu bazowego. Praktyka intensywna

Sesja 3

· 4h
Artefakty EEG i ich usuwanie. Praca na własnych zapisach uczestnika

Sesja 4

· 4h
Klasyczne protokoły: theta/beta (Lubar), SMR (Sterman), alfa-theta (Peniston). Praktyka

Sesja 5

· 4h
Indywidualny dobór protokołów dla populacji uczestnika. Studia przypadków

Sesja 6

· 4h

Podstawy teoretyczne EEG i neurobiofeedbacku. Dostosowanie programu do specyfiki praktyki uczestnikaPełna sesja

samodzielna z superwizją + plan wdrożenia w gabinecie uczestnika

Montaż 10-20, kontrola impedancji, rejestracja zapisu bazowego. Praktyka intensywna

Artefakty EEG i ich usuwanie. Praca na własnych zapisach uczestnika

Klasyczne protokoły: theta/beta (Lubar), SMR (Sterman), alfa-theta (Peniston). Praktyka

Indywidualny dobór protokołów dla populacji uczestnika. Studia przypadków

Pełna sesja samodzielna z superwizją + plan wdrożenia w gabinecie uczestnika



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10

Program

ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
01-09-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 10  - Przerwa - 01-09-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 10

Program

Ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
01-09-2026 13:00 17:00 04:00

4 z 10

Program

ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
02-09-2026 09:00 12:00 03:00

5 z 10  - Przerwa - 02-09-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 10

Program

ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
02-09-2026 13:00 17:00 04:00

7 z 10

Program

ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
03-09-2026 09:00 12:00 03:00

8 z 10  - Przerwa - 03-09-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 10

Program

Ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
03-09-2026 13:00 16:30 03:30

10 z 10  - Walidacja - 03-09-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Bodziony

Psycholog Biznesu. Psychotraumatolog

Specjalistka terapii traumy i uzależnień behawioralnych. Specjalistka terapii Biofeedback, tDCS,

szkoleniowiec

Doświadczenie zawodowe:

Sektor biznesowy

Konsultacje dla korporacji z listy Fortune 500

Rozwój programów wellbeingowych dla startupów technologicznych

Szkolenia menedżerów w zakresie zarządzania stresem pourazowym zespołów

Placówki terapeutyczne

Terapeuta w ośrodkach leczenia uzależnień behawioralnych (m.in. "Nowa Ścieżka", "Centrum

Balance")

Koordynator programów terapeutycznych w klinice traumy "Przystań"

Konsultant merytoryczny dla prywatnych klinik psychiatrycznych

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 41 328,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 33 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 1 722,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 1 400,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszystkie materiały kursu grupowego (skrypt 200 stron, atlasy, szablony)

Indywidualny plan wdrożenia neurobiofeedbacku w gabinecie uczestnika

Wsparcie merytoryczne przez 6 miesięcy po zakończeniu szkolenia (e-mail/telefon, do 4h konsultacji)

Możliwość 1 dnia superwizji w gabinecie uczestnika po zakończeniu szkolenia (opcjonalnie za dodatkową opłatą)

Dostęp do platformy psyvera.pl z nagraniami modelowych sesji (365 dni)

Certyfikat ukończenia szkolenia indywidualnego (poziom I)

Warunki uczestnictwa

Wymagane: wykształcenie kierunkowe (medycyna, psychologia, fizjoterapia, pedagogika specjalna). Mile widziana podstawowa

znajomość anatomii mózgu i systemu 10-20.

Informacje dodatkowe

z wyłącznym dostępem do sprzętu neurobiofeedback.

24 godziny dydaktyczne (zwykle 6 sesji × 4 godz. lub 3 dni × 8 godz., w terminie elastycznym do uzgodnienia).

Adres

al. Juliusza Słowackiego 40/1

30-018 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


PAULINA GARBACZ

E-mail centrumleczenianowytarg@gmail.com

Telefon (+48) 577 730 077


