Mozliwos$¢ dofinansowania

Neurobiofeedback — stopien I - 41 328,00 PLN brutto

ﬁ INDYWIDUALNIE Peten kurs podstawowy 33600,00 PLN netto
1-on-1 z indywidualnym tempem i petnym 1722,00 PLN brutto/h

w dostepem do sprzetu 1 400,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/15/225068/3561930 166,67 PLN cena rynkowa @

MHIG SPOLKA Z

OGRANICZONA © Krakéw
ODPOWIEDZIALNOS ~ ® Ustuga szkoleniowa
ClA [ stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia indyWiduaIne
®© 24:00h
5 01.09.2026 do 01.09.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

e Lekarze (psychiatrzy, neurolodzy, pediatrzy) chcacy wdrozy¢
neurobiofeedback do swojej praktyki

e Psychoterapeuci rozszerzajgcy warsztat o neuroterapie

¢ Psychologowie kliniczni i neuropsychologowie

¢ Wiasciciele gabinetéw psychologicznych i osrodkéw neuroterapii

¢ Profesjonalisci ktérzy nie moga uczestniczy¢ w sztywnych terminach
grupowych (np. praktykujacy lekarze z dyzurami)

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Peten kurs podstawowy neurobiofeedbacku w formacie indywidualnym 1-on-1, prowadzony w tempie i stylu
dopasowanym wytgcznie do potrzeb jednego uczestnika. Dla profesjonalistéw ktérzy chcag uzyskaé kompetencje w
jednym, intensywnym cyklu z mozliwoscig elastycznego roztozenia w czasie (np. 6 sob6t w ciggu 3 miesiecy zamiast 3



kolejnych dni). Uczestnik ma wytgczny dostep do sprzetu, mozliwosé ¢wiczenia na wtasnych pacjentach (z superwizja
prowadzgcego).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA - Po szkoleniu uczestnik:

* Peten zakres wiedzy odpowiadajacy
kursowi grupowemu (Szkolenie 08) —
dostosowany do specyfiki praktyki
uczestnika

» Dodatkowo: dogtebna analiza min. 3
autentycznych przypadkéw z gabinetu
uczestnika (jesli juz ma) lub case
studies dopasowanych do jego
planowanej populaciji

UMIEJETNOSCI - Po szkoleniu
uczestnik:

+ Wszystkie umiejetnosci z kursu
grupowego + dodatkowo:

» Samodzielnie projektuje protokoty dla

konkretnych jednostek klinicznych Wymagane: wyksztatcenie kierunkowe

waznych dla praktyki uczestnika (medycyna, psychologia, fizjoterapia,

* Wykonuje petny montaz 19-kanatowy pedagogika specjalna). Mile widziana Test teoretyczny
w tempie odpowiednim dla swojej podstawowa znajomos¢ anatomii

praktyki (mierzony wynik <8 minut) mozgu i systemu 10-20.

* Prowadzi petna sesje
neurobiofeedbacku samodzielnie z
dokumentacja zgodna ze standardami
klinicznymi

* Indywidualnie tworzy plan wdrozenia
neurobiofeedbacku w swoim gabinecie
(sprzet, ceny, marketing)
KOMPETENCJE SPOLECZNE - Po
szkoleniu uczestnik:

+ Wykazuje petng swiadomos¢ granic
kompetenc;ji po kursie poziomu |

* Modeluje rzetelno$¢ evidence-based w
komunikacji z pacjentem

* Promuje neurobiofeedback w lokalnym
srodowisku klinicznym

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Sesja 1

ah Podstawy teoretyczne EEG i neurobiofeedbacku. Dostosowanie programu do specyfiki praktyki uczestnika

Sesja 2

. ah Montaz 10-20, kontrola impedancji, rejestracja zapisu bazowego. Praktyka intensywna

Sesja 3

ah Artefakty EEG i ich usuwanie. Praca na wtasnych zapisach uczestnika

Sesja 4

ah Klasyczne protokoty: theta/beta (Lubar), SMR (Sterman), alfa-theta (Peniston). Praktyka

Sesja 5

ah Indywidualny dobér protokotéw dla populacji uczestnika. Studia przypadkdéw

Sesja 6 Podstawy teoretyczne EEG i neurobiofeedbacku. Dostosowanie programu do specyfiki praktyki uczestnikaPetna sesja
- 4h samodzielna z superwizjg + plan wdrozenia w gabinecie uczestnika

Montaz 10-20, kontrola impedancji, rejestracja zapisu bazowego. Praktyka intensywna
Artefakty EEG i ich usuwanie. Praca na wtasnych zapisach uczestnika

Klasyczne protokoty: theta/beta (Lubar), SMR (Sterman), alfa-theta (Peniston). Praktyka
Indywidualny dobér protokotéw dla populacji uczestnika. Studia przypadkdéw

Petna sesja samodzielna z superwizjg + plan wdrozenia w gabinecie uczestnika

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10
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temat
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aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Katarzyna
Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna
Bodziony

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

16:30

Liczba godzin

24:00

20:30

00:30

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

17:00

12:00

13:00

17:00

12:00

13:00

16:30

17:00

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

03:30

00:30



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 41 328,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 33 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 1722,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 1 400,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Katarzyna Bodziony

‘ ' Psycholog Biznesu. Psychotraumatolog

Specjalistka terapii traumy i uzaleznien behawioralnych. Specjalistka terapii Biofeedback, tDCS,
szkoleniowiec

Doswiadczenie zawodowe:

Sektor biznesowy

Konsultacje dla korporaciji z listy Fortune 500

Rozwoj programow wellbeingowych dla startupéw technologicznych

Szkolenia menedzeréw w zakresie zarzadzania stresem pourazowym zespotow

Placéwki terapeutyczne

Terapeuta w o$rodkach leczenia uzaleznien behawioralnych (m.in. "Nowa Sciezka", "Centrum
Balance")

Koordynator programéw terapeutycznych w klinice traumy "Przystan”

Konsultant merytoryczny dla prywatnych klinik psychiatrycznych



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

* Wszystkie materiaty kursu grupowego (skrypt 200 stron, atlasy, szablony)

e Indywidualny plan wdrozenia neurobiofeedbacku w gabinecie uczestnika

» Wsparcie merytoryczne przez 6 miesiecy po zakoriczeniu szkolenia (e-mail/telefon, do 4h konsultacji)

e Mozliwos$¢ 1 dnia superwizji w gabinecie uczestnika po zakoriczeniu szkolenia (opcjonalnie za dodatkowa optatg)
¢ Dostep do platformy psyvera.pl z nagraniami modelowych sesji (365 dni)

« Certyfikat ukoriczenia szkolenia indywidualnego (poziom I)

Warunki uczestnictwa

Wymagane: wyksztatcenie kierunkowe (medycyna, psychologia, fizjoterapia, pedagogika specjalna). Mile widziana podstawowa
znajomos$¢ anatomii mézgu i systemu 10-20.

Informacje dodatkowe

z wytacznym dostepem do sprzetu neurobiofeedback.

24 godziny dydaktyczne (zwykle 6 sesji x 4 godz. lub 3 dni x 8 godz., w terminie elastycznym do uzgodnienia).

Adres

al. Juliusza Stowackiego 40/1
30-018 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O

ﬁ E-mail centrumleczenianowytarg@gmail.com
Telefon (+48) 577 730 077

PAULINA GARBACZ



