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Szkolenie - Masaz Kobido z elementami 6 396,00 PLN brutto
kinesiotapingu z Marta Pyrzyk. 5200,00 PLN netto
Ekologiczne podejscie i Zielone 399,75 PLN brutto/h
Kompetencje w praktyce (kwalifikacje) 32500 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/15/173195/3561709 58333 PLN cena rynkowa @

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 22.08.2026 do 28.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane do kosmetyczek, kosmetologéw, terapeutdw,
masazystéw, wizazystdw, a takze do osdb przebranzawiajgcych sie do
branzy beauty - réwniez bez wczesniejszego doswiadczenia w masazu
Kobido i kinesiotapingu. Szkolenie prowadzone jest OD PODSTAW.

Adresatami sg w szczegdlnosci osoby:

¢ planujace prace w gabinetach beauty lub wtasng dziatalno$¢ na
terenie wojewddztwa $laskiego;

e chcace wdrozy¢ w dziatalnos$ci rozwigzania zielonej gospodarki
zgodne z definicjg zielonych kompetencji

¢ zainteresowane wdrozeniem analizy cyklu zycia (LCA), monitoringu
$ladu weglowego i nanobiomateriatéw biodegradowalnych w pracy z
klientem;

e powigzane z obszarami "Zielona gospodarka" i "Medycyna"
inteligentnych specjalizacji RIS WSL 2030

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 20-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegu masazu Kobido oraz aplikacji tasm kinesiotapingu estetycznego twarzy z
biodegradowalnych nanomateriatéw. Uczestnik nauczy sie prowadzi¢ zabieg w standardzie eko-gabinetu, dobieraé
nanokosmetyki biodegradowalne, prowadzi¢ cyfrowg dokumentacje zabiegu z analizg cyklu zycia (LCA) oraz wdraza¢
protokoty ograniczajace $lad weglowy mikroprzedsiebiorstwa beauty zgodnie z zielong gospodarka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje sekwencje technik
masazu Kobido (rozluzniajace,
liftingujace, drenaz limfatyczny,
akupresure);

Test teoretyczny

Charakteryzuje techniki masazu Kobido

. . Charakteryzuje wskazania i
z elementami kinesiotapingu

przeciwwskazania do masazu Kobido i Test teoretyczny

estetycznego twarzy zgodnie z L i
kinesiotapingu estetycznego twarzy;

protokotem eko-gabinetu

Charakteryzuje zasady doboru
nanobiomateriatéw biodegradowalnych
w kinesiotapingu estetycznym (PRT 8.5
Nanobiotechnologia).

Test teoretyczny

Opisuje technologie gospodarowania
odpadami gabinetowymi (PRT 3.3)
zgodnie z zasadami GOZ i hierarchii
postepowania z odpadami;

Test teoretyczny

Opisuje technologie ochrony powietrza
w gabinecie - wentylacje, filtracje, Test teoretyczny
dezynfekcje powierzchni (PRT 3.5);

Opisuje technologie zielonej gospodarki
stosowane w gabinecie beauty zgodnie
z PRT WSL 2019-2030.

Opisuje system zarzadzania

$srodowiskowego, monitoring zuzycia

mediéw i $lad weglowy organizacji (PRT Test teoretyczny
3.6 Technologie zarzadzania

$rodowiskiem).

Wykonuje techniki rozluzniajace,
liftingujace, drenaz limfatyczny i Analiza dowodéw i deklaraciji
akupresure masazu Kobido na modelce;

Wykonuje petng sekwencje masazu Wykonuje optymalne dozowanie
Kobido zgodnie z protokotem eko- kosmetykéw minimalizujace zuzycie Analiza dowodéw i deklaraciji
gabinetu. zgodnie z zasada zasobooszczednosci;

Wykonuje dokumentacije zabiegu
uwzgledniajaca monitoring zuzycia Analiza dowodoéw i deklaraciji
preparatéw i materiatéw jednorazowych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wdraza segregacje i unieszkodliwianie
odpaddw gabinetowych (tasmy,
materiaty jednorazowe, opakowania)
zgodnie z PRT 3.3;

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wdraza zasady GOZ (Zero Waste,
materiaty wielokrotnego uzytku,
opakowania refill) w biezacej praktyce

Wdraza protokét zarzadzania
Srodowiskowego w gabinecie beauty
zgodnie z PRT 3.3i 3.6.

Analiza dowodéw i deklaraciji

zabiegowej;

» Wdraza monitoring zuzycia mediéw
(woda, energia) i prowadzi
dokumentacje KPI sladu
$srodowiskowego organizacji.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Stosuje techniki aplikacji liftingujacej,
limfatycznej i relaksacyjnej tasm na Analiza dowodoéw i deklaraciji
twarz i szyje;

Stosuje precyzyjne ciecie tasm
Stosuje techniki kinesiotapingu Je precyzy) ¢

estetycznego twarzy z wykorzystaniem
nanobiomateriatéw biodegradowalnych
zgodnie z PRT 8.5.

minimalizujgce odpad zgodnie z zasada Analiza dowodéw i deklaraciji
Less Waste;

Stosuje przekazanie klientowi zalecen

pozabiegowych z uzasadnieniem

proekologicznym i dobér tasm Analiza dowodéw i deklaraciji
biodegradowalnych do potrzeby

zabiegu

Wykazuje gotowos¢ do stosowania
protokotu eko-gabinetu w codziennej Test teoretyczny
praktyce zawodowej;

. L. L Wykazuje gotowos¢ do edukowania
Wykazuje gotowos¢ do wdrazania

zielonych standardéw pracy w
mikroprzedsiebiorstwie beauty.

klientéw w zakresie Swiadomych Test teoretyczny
wyboréw proekologicznych;

Wykazuje gotowos$¢ do monitorowania

$ladu srodowiskowego wiasnej
. L. Do . Test teoretyczny
dziatalnosci oraz dazenia do jego

redukc;ji.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: Masazysta Kobido z elementami zréwnowazonego rozwoju
Powigzanie z dokumentami strategicznymi:

Program szkolenia odwotuje sie merytorycznie do nastepujgcych obszaréw Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego 2019-
2030 oraz Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030:

¢ PRT 3.5 Technologie ochrony powietrza - wentylacja, filtracja HEPA, dezynfekcja powierzchni;

e PRT 3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem - system zarzgdzania srodowiskowego, monitoring KPI, §lad weglowy organizacji w
cyfrowych kalkulatorach LCA;

¢ PRT 8.5 Nanobiotechnologia - nanobiomateriaty biodegradowalne w kinesiotapingu estetycznym oraz nanokosmetyki do masazu
Kobido;

e PRT 1.1 Biotechnologie dla medycyny - biotechnologiczne preparaty do pielegnacji skéry twarzy;

e RIS WSL 2030 - inteligentne specjalizacje "Zielona gospodarka" oraz "Medycyna".

Powiazanie z zielonymi kompetencjami ESCO:

Szkolenie ksztatci kompetencje opisane w klasyfikacji ESCO: zarzadzanie zréwnowazonym rozwojem w mikroprzedsiebiorstwie
ustugowym, wdrazanie standardéw Less Waste i GOZ, monitoring $ladu srodowiskowego dziatalnosci, dobdr materiatéw
biodegradowalnych w zabiegach kosmetycznych.

DZIEN 1 (22.08.2026, 8 h pobytu = 7 h zaje¢ + 60 min przerw)
8:30-10:00 | MODUL I (Teoria, Th 30min) - Zielony gabinet - GOZ, zarzadzanie srodowiskowe i $lad weglowy

¢ GOZ (Gospodarka o Obiegu Zamknietym) w pracy terapeuty beauty - hierarchia Less Waste i zasada zasobooszczednosci,
e dobor produktéw wielokrotnego uzytku, opakowan refill i preparatéw biodegradowalnych,

o efektywne zarzadzanie mediami - protokoty oszczednos$ci energii i wody w gabinecie,

e wprowadzenie do systemu zarzadzania srodowiskowego oraz cyfrowego kalkulatora $ladu weglowego organizacji.

10:00-11:00 | MODUL Il (Teoria, 1h) - Anatomia twarzy, filozofia masazu Kobido i biotechnologie kosmetyczne

e budowa skéry, miesnie twarzy i uktad limfatyczny,
¢ przeciwwskazania do masazu Kobido i kinesiotapingu twarzy,
« filozofia masazu Kobido oraz dobér biotechnologicznych nanokosmetykéw certyfikowanych EKO (ECOCERT, COSMOS).

Przerwa 11:00-11:30 (nie wlicza sie w czas szkolenia)

11:30-13:00 | MODUL Il (Teoria, 1Th 30min) - System zarzadzania jakos$cig, dokumentacja LCA i przygotowanie zielonego stanowiska
pracy

¢ cyfrowa dokumentacja zabiegu jako element systemu zarzgdzania jakoscig i Srodowiskiem,

* analiza cyklu zycia (LCA) zabiegu beauty w cyfrowym kalkulatorze - wskaZzniki KPI eko-gabinetu,
¢ $wiadoma zgoda klienta jako element systemu zarzadzania ryzykiem,

e przygotowanie zielonego stanowiska zabiegowego zgodnie z zasadg Zero Waste,

¢ organizacja wentylacji i filtracji HEPA powietrza w przestrzeni zabiegowe;j.

Przerwa 13:00-13:30 (nie wlicza sie w czas szkolenia)



13:30-16:30 | MODUL IV (Praktyka, 3h) - Techniki masazu Kobido z nanokosmetykami biodegradowalnymi

¢ petna sekwencja masazu Kobido - techniki rozluzniajace, liftingujace, drenaz limfatyczny, akupresura,
» optymalizacja zuzycia preparatéow poprzez precyzyjne dozowanie (zasobooszczednosc),

e praca w parach z wykorzystaniem nanokosmetykdw biodegradowalnych,

¢ cyfrowa dokumentacja zuzycia materiatéw w karcie srodowiskowej zabiegu.

DZIEN 2 (23.08.2026, 8 h pobytu = 6 h zajeé + 1 h walidacja + 60 min przerw)
8:30-9:30 | MODUL V (Teoria, 1h) - Technologie gospodarki zasobami w gabinecie beauty - LCA i $lad weglowy

¢ cyfrowe narzedzia kalkulacji $ladu weglowego mikroprzedsiebiorstwa beauty,
« analiza cyklu zycia (LCA) materiatéw zabiegowych - tasmy, opakowania, preparaty,
¢ wskazniki KPI eko-gabinetu i procedury audytu wewnetrznego.

9:30-10:30 | MODUL VI (Praktyka, 1h) - Powtérzenie sekwencji masazu Kobido z cyfrowa dokumentacjg zabiegu

 utrwalenie petnej sekwencji technik masazu Kobido,
¢ cyfrowa dokumentacja zabiegu z monitoringiem zuzycia preparatéw,
¢ rejestracja danych do kalkulatora sladu weglowego zabiegu.

Przerwa 10:30-11:00 (nie wlicza sie w czas szkolenia)
11:00-12:00 | MODUL VII (Teoria, 1h) - Kinesiotaping estetyczny - nanobiomateriaty biodegradowalne

e wskazania i przeciwwskazania do kinesiotapingu estetycznego twarzy,
e dobdr tasm z nanobiomateriatéw biodegradowalnych - struktura, certyfikaty,
¢ minimalizacja odpaddéw poprzez precyzyjne cigcie tasm (zasada Less Waste).

12:00-13:00 | MODUL VIII (Teoria, 1h) - Integracja Kobido i kinesiotapingu - protokét zabiegu eko

¢ schematy zabiegowe taczace obie techniki,
e dobdr ekologicznych nanokosmetykéw i akcesoriéw w opakowaniach refill,
¢ opracowanie indywidualnego protokotu zabiegu eko jako element systemu zarzgdzania jakoscia.

Przerwa 13:00-13:30 (nie wlicza sie w czas szkolenia)
13:30-15:30 | MODUL IX (Praktyka, 2h) - Kinesiotaping twarzy z nanobiomateriatami biodegradowalnymi

¢ techniki aplikacji tasm na twarz i szyje - liftingujaca, limfatyczna, relaksacyjna,

¢ dobdr tasmy biodegradowalnej do planowanej aplikacji,

¢ kontrola odpadu tasm podczas ciecia i aplikacji,

¢ przekazanie klientowi zalecen pozabiegowych z uzasadnieniem proekologicznym.

15:30-16:30 | WALIDACJA (1h) - Test teoretyczny + Analiza dowodéw i deklaracji

Walidacja uczestnikdw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich
kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik
przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakorczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy oraz
analizy dowodu i deklaracji. Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od
zakonczenia walidacji.

¢ Modelki: uczestniczki pracujg w parach - wykonuja techniki Kobido i kinesiotapingu wzajemnie na sobie;

¢ Stanowiska zabiegowe wyposazone w fotele kosmetyczne, lampy zabiegowe LED z regulacjg temperatury barwowej, lustra
powiekszajgce, materiaty jednorazowe biodegradowalne;

e Infrastruktura IT: kursanci sg zobowigzani do posiadania wtasnych telefonéw badz tabletéw w celu wdrazania procedur w
rzeczywistych warunkach.

* System wentylacji mechanicznej z filtracjg HEPA (PRT 3.5) oraz segregowane pojemniki na odpady kosmetyczne i biodegradowalne;

Materiaty zabiegowe (nanokosmetyki biodegradowalne, tasmy kinesio z nanobiomateriatéw, opakowania refill) zapewnia organizator.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Teoria:

Zielony
gabinet - GOZ,
zarzadzanie Zajecia
srodowiskowe

i $lad

weglowy

Teoria:

Anatomia
twarzy,
filozofia
masazu
Kobido i
biotechnologi
e
kosmetyczne

Zajecia

- Przerwa

Teoria:

System
zarzadzania
jakoscia,
dokumentacja
LCAi
przygotowani
e zielonego
stanowiska
pracy

Zajecia

- Przerwa

Praktyka:
Techniki
masazu
Kobido z
nanokosmety

Zajecia

kami
biodegradowa
Inymi

Teoria:

Technologie
gospodarki
zasobamiw Zajecia
gabinecie -

LCA i slad

weglowy

Prowadzacy

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Marta Pyrzyk

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

11:00

11:30

13:00

13:30

08:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

13:00

13:30

16:30

09:30

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

01:30

00:30

03:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praktyka:
Powtérzenie
sekwencji
Kobido z
cyfrowa
dokumentacja
zabiegu

Zajecia Marta Pyrzyk 23-08-2026 09:30 10:30 01:00

- Przerwa - 23-08-2026 10:30 11:00 00:30

Teoria:

Kinesiotaping

estetyczny -

nanobiomater Zajecia Marta Pyrzyk 23-08-2026 11:00 12:00 01:00
iaty

biodegradowa

Ine

Teoria:

Integracja
Kobido i
kinesiotaping
u - protokét
zabiegu eko

Zajecia Marta Pyrzyk 23-08-2026 12:00 13:00 01:00

- Przerwa - 23-08-2026 13:00 13:30 00:30

Praktyka:
Kinesiotaping
twarzy z
nanobiomater
iatami
biodegradowa
Inymi

Zajecia Marta Pyrzyk 23-08-2026 13:30 15:30 02:00

- Walidacja - 23-08-2026 15:30 16:30 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Marta Pyrzyk



Miedzynarodowa Instruktorka systemu Arkada BraceM i specjalistka podologii, aktywnie rozwijajgca
O praktyke od 2020/2021 roku. Profil tgczy dziatalnos¢ szkoleniowa i gabinetowa, ze szczegélnym
naciskiem na nowoczesne techniki korekcji paznokci wrastajgcych i wkrecajacych, profilaktyke oraz
standardy bezpieczenstwa pracy.
Fundament kompetencji z ostatnich lat obejmuje Sciezke UNIBRACE: w 2020 r. uzyskany tytut
Specjalisty | stopnia w Podoland, a w 2021 r. awans na poziom Specjalisty Il stopnia oraz zdobycie
uprawnien instruktorskich (stopien |) potwierdzajgcych kwalifikacje do prowadzenia szkolen. Rozwoj
praktycznych umiejetnosci pielegnacyjno-estetycznych zostat uzupetniony ukoriczeniem szkoty
policealnej na kierunku Technik Ustug Kosmetycznych (2021), a kompetencje manualne poszerzone
o techniki liftingujgce twarz w ramach szkolenia Kobido - japonski lifting (2021).
W kolejnych latach rozwdj ukierunkowany na bezpieczenstwo i zrownowazenie funkcjonowania
gabinetu: w 2024 r. specjalizacja z zakresu gospodarki odpadami i ochrony srodowiska, a w 2025 .
moduty z Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwa w firmie oraz zarzadzania $sladem weglowym
w organizacji. Dzieki temu oferta szkoleniowa tgczy zaawansowang podologie i ortonyksje z
aktualnymi wymogami ochrony danych, bezpieczenstwa cyfrowego i odpowiedzialnosci
srodowiskowe;.
Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji
ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

o Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej przekazywane elektronicznie po zakoriczonym szkoleniu

e Materialy i sprzet potrzebny do wykonania zabiegu, w tym wszystkie niezbedne produkty i narzedzia

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktdre utatwig nauke i umozliwig powrdt do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

¢ Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej - na szkoleniu obowigzuje lista obecnosci
e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Adres

ul. Tysigclecia 86



40-871 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

O Marcelina Dudek
ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634



