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Eco Social Media Basics - odpowiedzialne
strategie content marketingowe oraz
praktyczne wykorzystanie Al w social
media. Kwalifikacje. Szkolenie.

Numer ustugi 2026/05/15/163842/3561014

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

59 01.08.2026 do 07.08.2026

Informacje podstawowe

6 081,12 PLN brutto
4944,00 PLN netto
380,07 PLN brutto/h
309,00 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére z wlasnej inicjatywy rozpoczynaja
$ciezke zawodowa w obszarze marketingu cyfrowego i mediéw
spotecznosciowych, a takze chca zdoby¢ podstawowa wiedze oraz
praktyczne umiejetnosci w zakresie wykorzystania Al w planowaniu i
realizacji dziatarh marketingowych.

Ustuga szkoleniowa dedykowana jest osobom chcacym rozwija¢ swoje
kompetencje cyfrowe, analityczne oraz zielone - w szczegélnosci w zakresie
dziatan marketingowych w srodowisku Meta, etycznego wykorzystania Al
oraz tworzenia tresci przyjaznych srodowisku.

Uczestnicy, ktérzy ukoriczg szkolenie, moga uzyskac¢ kwalifikacje
miedzynarodowg GCCS/ICVC Specjalista ds. marketingu wspieranego Al
(ICVC/SMW 20005.14), potwierdzajacg ich przygotowanie do samodzielnego
planowania i realizacji dziatar content marketingowych w social media.
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31-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego planowania strategii content marketingowej w social media, tworzenia
harmonogramu publikacji, opracowywania tresci, grafik i krétkich form video, dobierania kanatéw, formatéw i CTA,
wykorzystywania Al do generowania tresci, promptéw i analizowania wynikéw oraz optymalizacji komunikacji. Rozwija
umiejetnosci w obszarze ICT oraz zielone kompetencje zwigzane z etycznym, efektywnym i zréwnowazonym
korzystaniem z zasobow cyfrowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia kluczowe terminy zwigzane z
marketingiem w social media, takie jak:
algorytm, targetowanie, grupa
docelowa, content marketing, story
telling, CTA, organic vs. paid reach,
influencer marketing, UGC, viral, Meta.

Test teoretyczny

Charakteryzuje podstawowe pojecia
zwigzane z marketingiem w mediach
spotecznos$ciowych i green

marketingiem. Opisuje podstawowe pojecia zwigzane z

zielonym marketingiem, w tym:

greenwashing, ESG, zréwnowazony Test teoretyczny
rozwdj, $lad weglowy cyfrowych tresci,

zero waste marketing, GOZ.

Identyfikuje elementy optymalizacji Wymienia kluczowe elementy profilu. Test teoretyczny
profilu w SM, w tym sposoby

ograniczania zuzycia zasobéw Uzasadnia znaczenie optymalizacji

cyfrowych. Test teoretyczny

grafiki pod katem $ladu weglowego.

Omawia zasady kompozycji,
kadrowania i pracy ze $wiattem w Test teoretyczny
fotografii mobilne;j.

Rozréznia rodzaje zdjeé
Charakteryzuje zasady tworzenia marketingowych. Test teoretyczny
fotografii mobilnej wykorzystywanej w
komunikacji marketingowej z
uwzglednieniem efektywnego Wyjasnia wptyw jakosci i rozmiaru
plikéw graficznych na transfer danych Test teoretyczny

oraz zuzycie zasobow cyfrowych.

zarzadzania zasobami cyfrowymi.

Charakteryzuje zasady optymalizaciji
materiatéw wizualnych w komunikaciji Test teoretyczny
cyfrowej.



Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady tworzenia tresci
marketingowych i podstawy SEO w
odpowiedzialnej komunikac;ji cyfrowej.

Tworzy materiaty fotograficzne
dostosowane do dziatan
marketingowych z uwzglednieniem
zasad optymalizacji zasobow
cyfrowych.

Opracowuje tresci marketingowe
zgodne z zasadami odpowiedzialnej i
zréwnowazonej komunikacji cyfrowej.

Segmentuje rynek identyfikujac
konsumentéw zainteresowanych
produktami

ekologicznymi.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia rodzaje tresci
marketingowych stosowanych w social
media i content marketingu.

Charakteryzuje podstawowe zasady
SEO/SEM wykorzystywane w publikacji
tresci online.

Omawia znaczenie dostepnosci
cyfrowej (WCAG) w projektowaniu
komunikacji marketingowe;j.

Wyjasnia wptyw nadprodukg;ji tresci
cyfrowych na efektywnos$¢ komunikaciji
i Srodowisko cyfrowe.

Wykonuje zdjgcia marketingowe z
zastosowaniem zasad kompozyc;ji i
odpowiedniego kadrowania.

Dobiera format i parametry zdjecia do
wybranego kanatu komunikacji.

Optymalizuje pliki graficzne pod katem
jakosci, rozmiaru oraz efektywnosci
publikacji cyfrowej.

Ogranicza nadmiar materiatow
wizualnych poprzez planowanie i
selekcje tresci.

Redaguje tre$¢ marketingowa
dopasowang do charakteru kanatu
komunikaciji i grupy odbiorcow.

Przygotowuje tresci zgodnie z zasadami
dostepnosci cyfrowej (WCAG).

Tworzy komunikaty ograniczajace
nadprodukcje tresci oraz wspierajace
$wiadoma komunikacje marketingowa.

Analizuje wartosci i postawy wobec
$rodowiska w profilowaniu segmentow.

Okresla preferencje zakupowe
konsumentéw zréwnowazonych w
badaniach behawioralnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Tworzy rolke wideo z wykorzystaniem
zasad green marketingu.

Konstruuje tresci wizualne oraz
tekstowe z wykorzystaniem narzedzi
sztucznej inteligencji (Al), z
uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego projektowania i
odpowiedzialnego korzystania z
zasoboéw cyfrowych.

Charakteryzuje algorytmy Instagrama i
Facebooka z uwzglednieniem wptywu
czestotliwosci publikacji na zuzycie
zasobow.

Wskazuje sposoby radzenia sobie z
wyzwaniami i konfliktami w procesie
wdrazania marketingu
zrownowazonego.

Opisuje znaczenie wspétpracy w grupie
w planowaniu strategii content
marketingowej dla social media.

Kryteria weryfikacji

Korzysta z hookéw.

Montuje wideo z uzyciem narzedzi
optymalizujgcych rozmiar plikow.

Dostosowuje ton i sposéb przekazania
tresci, zgodnie z zasadami skutecznego
storytellingu.

Dobiera odpowiednie narzedzia Al do
generowania tresci wizualnych i
tekstowych (np. ChatGPT, Canva Al).

Optymalizuje wygenerowane tresci pod
katem grupy docelowej oraz
algorytmoéw social media.

Modyfikuje tresci wygenerowane przez
Al w celu nadania im autentycznosci i
spoéjnosci z warto$ciami marki.

Wyjasnia zasady dziatania algorytmu.

Opisuje zwigzek pomiedzy
czestotliwoscia publikacji a
efektywnoscia energetyczng
komunikac;ji.

Identyfikuje rozwigzania rownowazace
potrzeby biznesu i cele ekologiczne.

Okresla sposoby adaptacji wobec zmian
w oczekiwaniach konsumentéw
dotyczacych GOZ.

Identyfikuje kluczowe elementy
skutecznej wspétpracy w zespotowym
tworzeniu tresci do social media.

Wymienia zasady produktywnej
komunikacji w pracy zespotowej przy
planowaniu dziatan marketingowych w
Internecie.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje sposoby ograniczania ryzyk
zwigzanych z wykorzystaniem Al
poprzez weryfikacje tresci,
odpowiedzialne promptowanie oraz
kontrole zgodnosci komunikaciji z

Test teoretyczny

Okre$la ryzyka i ograniczenia zwigzane wartosciami marki.

ze stosowaniem Al w dziataniach

promocyjnych. Wyjasnia zasady wspétpracy z
zespotem przy weryfikacji i ocenie
tresci generowanych przez Al,
uwzgledniajac aspekty etyczne,
spoteczne i wizerunkowe komunikac;ji

Test teoretyczny

marketingowe;j.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego TALENT ODYSSEY LTD.

Program

Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji miedzynarodowej: GCCS/ICVC Specjalista ds. marketingu wspieranego Al (ICVC/SMW20005.14). W
ramach szkolenia zapewniono réwniez walidacje efektéw uczenia sig, majaca na celu ocene poziomu osiggniecia efektéw ksztatcenia.

ramami Europejskiego Zielonego tadu i ESG.

Szkolenie wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030, w szczegdlnosci w obszarze inteligentnych
specjalizacji regionu:

* OBSZAR TECHNOLOGICZNY - TECHNOLOGIE INFORMACYJUNE | TELEKOMUNIKACYJNE: 4.2. Technologie informacyjne

Zakres szkolenia wpisuje sie w Priorytetowe Technologie Rozwojowe (PRT) wskazane w Regionalnej Strategii Innowacji Wojew6dztwa
Slaskiego 2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030, w szczegdlnosci w obszary:



1. Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT),

2. Technologie cyfrowe wspierajgce transformacje przedsiebiorstw,

3. Technologie zwigzane ze zrbwnowazonym rozwojem i zielong transformacja,
4. Technologie multimedialne i kreatywne,

5. Sztuczna inteligencja i analiza danych.

Przyktadowe perspektywy zawodowe po ukoriczeniu szkolenia:

¢ Specjalista ds. green marketingu prowadzacy komunikacje marek zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju,
¢ Specjalista ds. marketingu w organizacjach i firmach wdrazajacych strategie ESG,
¢ Specjalista ds. zielonej transformac;ji cyfrowe;j.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy komputerze oraz na telefonie, na wtasnym koncie w
SM, dla ktérego bedzie tworzyé strategie content marketingowa. Cwiczenia z tworzenia rolek realizowane sa w grupach. Forma warsztatowa
zapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi.

Podczas szkolenia kazdy uczestnik bedzie miat dostep do mini studia foto-video, ktére odzwierciedla warunki panujgce w profesjonalnym studiu
produkcyjnym.

I WAZNE: Szkolenie realizowane jest w terminie 01-02.08.2026 r. Po zakoriczeniu szkolenia uczestnicy przystepuja do egzaminu
certyfikujgcego, ktéry jest organizowany i oceniany przez podmiot zewnetrzny. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi $rednio ok. 5 dni
roboczych od dnia przeprowadzenia egzaminu. W zwigzku z tym - wedtug Zat. 2 (2.4) do Regulaminu BUR termin realizacji ustugi zostat
okreslony w karcie na 01-07.08.2026 r., poniewaz obejmuje:

¢ okres prowadzenia szkolenia (1-2 sierpnia)
¢ oraz okres oczekiwania na wynik walidacji (do 7 sierpnia).

Czes¢é teoretyczna obejmuje 3,5 godz. zegarowe zajeé¢, natomiast cze$¢ praktyczna - 9,5 godz.
PROGRAM:
I DZIEN SZKOLENIA [teoria: 1h 45 min, praktyka: 5h, przerwa: 60 min, kwestie organizacyjne: 15 min] - 01.08.2026:

08:00 - 08:15 Przywitanie uczestnikow, oméwienie szkolenia, przeprowadzenie pre-testéw w celu oceny poczatkowego poziomu wiedzy
uczestnikéw.

08:15 - 09:45 MODUL I: Strategia komunikacji marki i zrownowazony marketing.

. Analiza strategii marketingowej przedsiebiorstwa.

. Identyfikacja grup docelowych i ich potrzeb komunikacyjnych.

. Trendy w komunikacji cyfrowej i content marketingu.

. Podstawy zréwnowazonego marketingu i odpowiedzialnej komunikacji marki.

. Green marketing a greenwashing - dobre praktyki komunikacyjne.

. Rola ekologicznych i spotecznych warto$ci marki w budowaniu przewagi konkurencyjne;j.
. Analiza dziatan konkurencji oraz trendéw rynkowych.
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09:45 - 11:00 MODUL II: Planowanie dziatan content marketingowych z uwzglednieniem dziatan ekologicznych.

. Okreslanie celéw marketingowych i KPI.

. Tworzenie strategii content marketingowe;j.

. Planowanie harmonogramu publikacji i zarzadzanie cyklem zycia tresci.
. Dobér kanatéw komunikacji i formatéw tresci.

. Zasady odpowiedzialnego i etycznego content marketingu.

. Wprowadzenie do SEO i zasad widocznosci tresci w wyszukiwarkach.

. Planowanie tresci zgodnych z ideg ESG i zréwnowazonej komunikacji.

0 N O Uk WN =

. Optymalizacja dziatan marketingowych pod katem efektywnosci kosztowej i cyfrowe;j.

-
-

:00 - 13:00 MODUL IlI: Warsztat - fotografia mobilna w eko-komunikacji marketingowe;j.

. Podstawy kompozycji, kadrowania i pracy ze swiattem.

. Tworzenie zdje¢ produktowych i wizerunkowych smartfonem. Fotografia do social media, e-commerce i stron internetowych.

. Tworzenie autentycznych materiatéw wizualnych wspierajgcych odpowiedzialng komunikacje marki.

. Optymalizacja jakosci i rozmiaru plikéw graficznych.

. Ograniczanie nadmiernego wykorzystania zasobéw cyfrowych poprzez $wiadome projektowanie materiatéw wizualnych. Recykling
materiatdw graficznych (GOZ).

6. Zasady estetycznej i etycznej prezentacji produktéw oraz ustug.

a b~ WON =



7. Wykorzystanie naturalnego $wiatta i minimalizacja potrzeby uzycia dodatkowego sprzetu.

13:00 - 14:00 Przerwa.

14:00 - 15:00 MODUL IV: Tworzenie zrownowazonych tresci tekstowych i eko-komunikacja cyfrowa z wykorzystaniem Al.

0N O gk WON =

. Sztuczna inteligencja jako narzedzie zwiekszania efektywnosci przy jednoczesnym ograniczaniu nadprodukciji tresci.

. Ryzyko greenwashingu w tresciach generowanych przez Al - jak go unika¢ poprzez precyzyjne prompty i weryfikacje tresci.
. Zasady odpowiedzialnego promptowania - ryzyka srodowiskowe i etyczne zwigzane z niekontrolowanym uzyciem Al.

. Al w tworzeniu tresci edukacyjnych i informacyjnych promujacych zréwnowazony rozwdj.

. Rodzaje tresci marketingowych i ich zastosowanie.

. Storytelling w komunikacji marki.

. Zasady tworzenia tresci zgodnych z WCAG i dostepnoscig cyfrowa.

. Podstawy jezyka korzysci i komunikacji wartosci marki.

15:00 - 16:00 MODUL V: Obrébka zdjec i projektowanie materiatléw do social media.

1
2
3
4
5

6
7
8

. Podstawy mobilnej obrébki zdjeé.

. Korekta s$wiatta, koloréw i kadrowania.

. Tworzenie prostych materiatéw graficznych do social media.

. Optymalizacja materiatéw pod katem publikacji cyfrowe;j.

. Ograniczanie wielkosci plikow i efektywne zarzgdzanie zasobami cyfrowymi.

. Zasady ograniczania nadmiernego ,przebodzcowania” wizualnego w komunikaciji.

. Swiadome wykorzystanie zasobéw cyfrowych w procesie tworzenia tresci.

. Znaczenie spdéjnosci wizualnej i minimalizmu w nowoczesnej komunikacji marketingowe;j.

Il DZIEN SZKOLENIA [teoria: 1h 15min, praktyka: 4,5h, przerwa: 60 min, kwestie organizacyjne: 30 min, walidacja i egzamin: 45 min] -
02.08.2026:

08:00 - 08:15 Przywitanie uczestnikow, krétkie przypomnienie materiatu z poprzedniego dnia, rozwigzanie ewentualnych trudnosci na

aktualnym etapie szkolenia.

08:15 - 10:30 MODUL VI: Video mobilne w zréwnowazonym content marketingu.

1.

w

Rolki od teorii do praktyki - jak je wykorzysta¢ do edukacji, inspiracji i budowania spotecznosci? Short-form video jako energooszczedna
forma komunikacji cyfrowej i jej wykorzystanie do edukowania odbiorcéw w zakresie ekologii i odpowiedzialnej konsumpciji.

. Podstawy nagrywania video smartfonem.

. Kadrowanie, dZwiek, wykorzystanie naturalnych warunkéw pracy ($wiatto, otoczenie) w procesie tworzenia materiatéw video.

. Ograniczanie nadprodukcji materiatow video poprzez planowanie i ponowne wykorzystanie tresci.

10:30 - 12:30 MODUL VII: Montaz video i edycja materialow w CapCut - green production w praktyce.

1. Wprowadzenie do montazu video mobilnego.

N
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. Edycja materiatéw video w aplikacji CapCut. Ograniczanie nadmiernego zuzycia danych i przestrzeni dyskowej poprzez wtasciwy
eksport materiatéw.

. Podstawy ekologii cyfrowej - optymalizacja plikéw i Swiadome wykorzystanie zasobéw cyfrowych.

. Dodawanie napiséw, przej$¢, muzyki i elementéw graficznych.

. Przygotowanie rolek i short video do social media.

. Optymalizacja materiatéw pod katem publikacji cyfrowe;j.

. Zasady dostepnosci materiatow video (napisy, czytelno$é¢ komunikatu).

. Wykorzystanie recyklingu tresci i ponownej edycji materiatéw video w dziataniach marketingowych.

12:30 - 13:30 Przerwa.

13:30 - 14:15 MODUL VIII: Publikacja tresci i analiza efektywnosci dziatan.

o N oo A WN =

. Publikacja tresci w kanatach cyfrowych.

. Planowanie zréwnowazonych kampanii content marketingowych.

. Narzedzia monitorowania ruchu i zaangazowania uzytkownikow.

. Interpretacja danych i optymalizacja dziatan.

. Wskazniki efektywnos$ci komunikacji cyfrowe;j.

. Odpowiedzialne i etyczne wykorzystanie danych w marketingu.

. Analiza wptywu dziatan marketingowych na zachowania konsumenckie.

. Optymalizacja kampanii pod katem efektywnos$ci srodowiskowej i cyfrowe;.

14:15 - 15:00 MODUL IX: Warsztat koricowy - projekt ekologicznej kampanii content marketingowe;j.



1. Opracowanie planu dziatan content marketingowych zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
2. Dobér tresci: tekst, fotografia, video.

3. Projektowanie odpowiedzialnej i ekologicznej komunikacji marki.

4. Optymalizacja procesu tworzenia i publikacji tresci pod katem efektywnosci cyfrowej i Srodowiskowe;j.
5. Prezentacja i oméwienie projektow.

15:00 - 15:15 Podsumowanie szkolenia, sesja pytan, przeprowadzenie post-testow.
15:15 - 16:00 Walidacja - analiza dowodéw i deklaracji oraz test teoretyczny online (egzamin).

*UWAGI DOTYCZACE WALIDACJI:

Walidacja (test teoretyczny online oraz analiza dowodéw i deklaracji) okreslona jest w harmonogramie w ostatniej pozycji "Walidacja" w
postaci jednego punktora i trwa tacznie 45 minut. Walidacja przeprowadzana jest w formie ZDALNEJ [forma zdalna dotyczy tylko i wytgcznie
instytucji walidujacej i certyfikujacej - uczestnicy wypetniajg test i realizujg ¢wiczenia, bedac na sali szkoleniowej] - i podzielona jest na 2 etapy:

¢ walidacje czesci praktycznej: uczestnicy podczas szkolenia wykonujg ¢wiczenia, gromadzac tym samym dowody pracy wtasnej i nabycia
efektéw uczenia sie prowadzacych do zdobycia umiejetnosci, pod koniec szkolenia zostajg one przestane do weryfikacji przez instytucje
zewnetrzng (analiza dowodéw i deklaraciji).

¢ walidacje czesci teoretycznej: uczestnicy pod koniec szkolenia wypetniajg elektroniczny test teoretyczny, ktéry zostaje przygotowany i
przestany przez instytucje zewnetrzng, na podstawie efektow uczenia sie okreslonych w zakresie kwalifikacji (test teoretyczny online).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . i . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przywitanie

uczestnikéw,

omowienie

szkolenia,

przeprowadze L Dominika
. , Zajecia 01-08-2026 08:00 08:15 00:15

nie pre-testow Karp

w celu oceny

poczatkoweg

0 poziomu

wiedzy

uczestnikow.

MODUL

I: Strategia
komunikacji L Dominika
. Zajecia 01-08-2026 08:15 09:45 01:30
marki i Karp
zrébwnowazon

y marketing.



Przedmiot /
temat

MODUL

Il: Planowanie
dziatan
content
marketingowy
chz
uwzglednienie
m dziatan
ekologicznych

MODUL

Ill: Warsztat -
fotografia
mobilna w
eko-
komunikacji
marketingowe
j-

o

MODUL

IV: Tworzenie
zrébwnowazon
ych tresci
tekstowych i
eko-
komunikacja
cyfrowa z
wykorzystanie
m Al.

MODUL

V: Obrébka
zdjeci
projektowanie
materiatéw do
social media.

Przywitanie
uczestnikow,
krotkie
przypomnieni
e materiatu z
poprzedniego
dnia,
rozwigzanie
ewentualnych
trudnosci na
aktualnym
etapie
szkolenia.

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
L Dominika
Zajecia
Karp
. Dominika
Zajecia
Karp
Przerwa -
. Dominika
Zajecia
Karp
L Dominika
Zajecia
Karp
. Dominika
Zajecia
Karp

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:00

13:00

14:00

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

15:00

16:00

08:15

Liczba godzin

01:15

02:00

01:00

01:00

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

MODUL

VI: Video
mobilne w
zrbwnowazon
ym content
marketingu.

MODUL VII:
Montaz video
i edycja
materiatéw w
CapCut -
green
production w
praktyce.

(@) -

MODUL VIii:
Publikacja
tresci i
analiza
efektywnosci
dziatan.

MODUL IX:
Warsztat
konicowy -
projekt
ekologicznej
kampanii
content
marketingowe

j-

Podsumowani
e szkolenia,
sesja pytan,
przeprowadze
nie post-
testow.

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Dominika
Karp

Dominika
Karp

Dominika
Karp

Dominika
Karp

Dominika
Karp

Data realizacji
zajeé

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:15

10:30

12:30

13:30

14:15

15:00

15:15

Liczba godzin

16:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:30

14:15

15:00

15:15

16:00

Liczba godzin

02:15

02:00

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajeé 13:15

w tym suma godzin walidaciji 00:45

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 081,12 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 944,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 380,07 PLN
Koszt osobogodziny netto 309,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 81,30 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 121,95 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dominika Karp

‘ ' Ekspertka Social Media, zatozycielka agencji ,Z DOMI NA TY". Praktyk marketingu, ktéra na co dzien
odpowiada za wizerunek w sieci takich marek jak: Odra Wodzistaw, Silesia Fight Club czy Centrum
Egida. Certyfikowany Menadzer e-marketingu, Specjalista ds. PR oraz dyplomowany Grafik
Komputerowy. Jest ekspertkg od dynamicznego montazu wideo, ekologicznego content marketingu
oraz narzedzi takich jak: Canva czy CapCut.

Doswiadczenie zawodowe lub kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
oferowanej ustugi: m.in. 8 btedéw w tworzeniu tresci, ktére zabijajg Twoje zasiegi (2025), Kurs
grafika komputerowego (2025), ECO Video PRO: Tworzenie ekologiczne video content marketingu
na YouTube jako narzedzie budowania wizerunku w Public Relations (2025), Video telefonem -
podstawy nagrywania i montazu (2025), Canva - techniki tworzenia materiatbw marketingowych
(2025), Podstawy reklam w Meta Ads (2025), Specjalista ds. social media (2025), Ukryte perefki
Canvy - aplikacje, ktére zmieniajg wszystko (2025), Specjalista ds. PR, reklamy, marketingu i
sprzedazy (2025), Menadzer e-marketingu (2026), Slad weglowy organizaciji (2026), Komunikacja
ESG bez greenwashingu (2026).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy Uczestnik otrzyma konspekt z materiatami w wersji drukowanej, ktéry zdecydowanie utatwia prace podczas szkolenia, a takze postuzy
utrwaleniu wiadomosci po odbytym szkoleniu. Zapewniamy takze notesy i dtugopisy. Dla chetnych udostepniamy réwniez konspekt w wersji
cyfrowej.

Akcesoria i rekwizyty niezbedne do realizacji éwiczen zapewnia Dostawca ustugi.

Warunki uczestnictwa

Warunki organizacyjne: szkolenie ma forme warsztatowg i odbywa sie przy stanowiskach komputerowych oraz w przestrzeni do
tworzenia prostych materiatéw foto/video na potrzeby social media. Uczestnicy pracujg indywidualnie i w matych grupach nad
planowaniem tresci, tworzeniem grafik, krétkich form video, komunikatéw oraz wykorzystaniem narzedzi Al.

Organizator zapewnia mini studio foto/video, tta, rekwizyty, podstawowe oswietlenie, laptopy (jesli konieczne), Wi-Fi oraz narzedzia
cyfrowe. Ujecia foto/video uczestnicy wykonujg wtasnymi telefonami.

Wszystkie narzedzia wykorzystywane podczas szkolenia dziatajg w przegladarce internetowej (rekomendowana jest Google Chrome). Nie jest
wymagana instalacja dodatkowego oprogramowania. Minimalna specyfikacja sprzetowa: laptop z minimum 4 GB RAM, procesorem klasy Intel
Core i3 lub réwnowaznym oraz sprawng kartg Wi-Fi.



Informacje dodatkowe

Kontakt do osoby prowadzacej ustuge: dominika.karp@simply.edu.pl

Uprzejmie prosimy uczestnikéw o zabranie ze soba telefonu (na ktérym Uczestnik prowadzi social media), laptopa oraz, w miare mozliwosci,
myszki komputerowej (ktéra moze okazac sie przydatna podczas szkolenia). W przypadku braku dostepu do wymienionego sprzetu, prosimy o
wczesniejsze poinformowanie Dostawcy Ustugi - zapewnimy sprzet. Dostawca ma mozliwos¢ zapewnienia sprzetudla kazdego uczestnika (15
oséb).

Mozliwo$é zwolnienia z VAT na podstawie: Dz.U. 2013 poz. 1722 (Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien), §3, ust. 1, pkt 14.

Adres

ul. Henryka Jordana 18
40-043 Katowice

woj. Slaskie

Centrum Konferencyjne "Jordana18", budynek Instytutu/Wydziatu Nauk Teologicznych Uniwersytetu Slgskiego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail maria.szymak@simply.edu.pl

Telefon (+48) 721 324 130

Maria Szymak



