Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs nurkowania SSI Open Water Diver w 5800,00 PLN brutto
suchym skafandrze Kurs koriczy sie 471545PLN netto
egzaminem. 102,65 PLN brutto/h

83,46 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/14/115534/3560618

P.H.U. IBF Igor ) Olsztyn
Bartoszewicz

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
28 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 56:30h
£ 03.07.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Kurs przeznaczony dla oséb ktére nie posiadajg zadnych uprawnien
Grupa docelowa ustugi P y p 13 ych up

nurkowych.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 02-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs OWD w suchym skafandrze przygotowuje do :

- Bezpieczne uzytkowanie, zaktadanie i konserwacja skafandra

- Kontrola ptywalnosci i prawidtowa pozycja pod woda

- Radzenie sobie z awariami, np. zatrzymaniem gazu czy zalaniem skafandra

- Nurkowanie w zimnych wodach, dobér odziezy i zapobieganie hipotermii

- Planowanie nurkowan, zarzadzanie gazem i wspoétpraca z partnerem

Kurs zapewnia komfort i bezpieczenstwo podczas nurkowania w suchym skafandrze.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg z nurkowania do

18m w suchym skafandrze

Planuje nurkowanie

Wybiera suchy skafander odpowiedni
do swoich potrzeb.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje zasady bezpieczenstwa i
planowania: Nurkuj zawsze w parze,
przeprowadzaj doktadne planowanie
nurkowania uwzgledniajace warunki, a
takze monitoruj czas i poziom
powietrza, stosujac zasady wolnego
wynurzania.

Opisuje dobér i konserwacje sprzetu:
Wybieraj sprzet odpowiedni do
warunkow nurkowania, regularnie go
sprawdzaj, czy$¢ po kazdym
nurkowaniu i przechowuj w

odpowiednich warunkach, aby zapewni¢

jego dtugowiecznos¢.

Opisuje $wiadomos$¢ srodowiskowq i
reakcje w trudnych sytuacjach: Zrozum
ekosystemy morskie, przestrzegaj
zasad ochrony $rodowiska, aw
sytuacjach kryzysowych stosu;j
opracowane procedury awaryjne i
utrzymuj dobra komunikacje z
partnerem.

Postuguje sie komputerem nurkowym

Korzysta z tabeli

Charakteryzuje rodzaje suchych
skafandréw

Dobiera odpowiedni rozmiar

Omawia zawory, zamki, dodatki i
akcesoria w suchych skafandrach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs przeznaczony dla oséb nie posiadajgcych uprawnien nurkowych z wtasnej inicjatywy podniesieniem swoich kompetencji / uprawnien
Zajecia teoretyczne przeprowadzone w sali wyktadowej ( wtasnos$¢ szkoty nurkowej )

ul. Dgbrowszczakéw 5/1, Olsztyn, z ekranem do wyswietlania programu szkolenia

('slajdy, filmy ), oraz z przygotowanymi materiatami edukacyjnymi, pomocniczymi.

Zajecia praktyczne na wodach otwartych ( Jezioro Wuksniki Mystaki, Jezioro Krzywe przy ul. Battyckiej Olsztyn ), kursanci posiadajg w
wiekszosci wtasny sprzet my zapewniamy butle nurkowe, oraz brakujgce elementu w wyposazeniu kursanta np. boje, kotowrotki itp.

Basen Ptywalnia Uniwersytecka UWM ul. Juliana Tuwima 9, 10-747 Olsztyn
Zajecia teoretyczne prowadzone sg w grupie max 6 osob, zajecia praktyczne 4 osoby.
Ustuga prowadzona jest w trybie godzin zegarowych.

Program kursu SSI Open Water Diver (OWD) z integracjg specjalizacji nurkowania w suchym skafandrze (Dry Suit Diving) pozwala na
jednoczesne zdobycie podstawowych uprawnien nurkowych oraz umiejetnosci zwigzanych z uzywaniem suchego skafandra.

Program Kursu OWD w Suchym Skafandrze (SSl)
1. Wyktady teoretyczne

1. Wprowadzenie do kursu i zasad bezpieczenstwa
e Program kursu i procedury bezpieczenstwa
¢ 0Ogolne zasady nurkowania i zasady bezpieczenstwa w suchym skafandrze

2. Wiasciwosci suchego skafandra
e Budowa i funkcje suchego skafandra
¢ Rodzaje skafandréw i ich zastosowanie w réznych warunkach

3. Zasady pracy z balastem i dopasowanie skafandra
¢ Dostosowanie skafandra do indywidualnych potrzeb
¢ Regulacja balansu powietrza i ptywalnosci

4. Teoria nurkowania w suchym skafandrze
e Wplyw zmieniajgcego sie cisnienia na skafander i organizm
¢ Oddychanie podczas nurkowania w suchym skafandrze, problematyka zaparowania maski, kontrolowanie ptywalnosci

5. Nurkowanie w zimnych wodach
e Specyfika nurkowania w niskich temperaturach i zarzagdzanie zimnem
e Objawy hipotermii i zapobieganie wychtodzeniu

6. Sprzet nurkowy i planowanie nurkowania
e Przeglad sprzetu i procedur przed nurkowaniem



¢ Wybdr odpowiedniego sprzetu i planowanie nurkowan w suchym skafandrze

7. Przygotowanie do egzaminu
¢ Powtorzenie materiatu teoretycznego i przygotowanie do czesci egzaminacyjnej
e Pytania i odpowiedzi

2. Praktyka

1. Zaktadanie i zdejmowanie suchego skafandra
¢ Nauka zaktadania, regulowania i zdejmowania suchego skafandra
e Sprawdzanie szczelnosci skafandra, poprawne dopasowanie

2. Cwiczenia w basenie
¢ Nauka ptywalnosci i kontroli wypornosci
¢ Regulacja balansu powietrza w skafandrze podczas nurkowania
e Zajecia zwigzane z pracg z balastem, kontrolg ptywalnosci i nurkowaniem w suchym skafandrze

3. Nurkowanie w zimnej wodzie
¢ Praktyczne umiejetnos$ci nurkowe w zimnych wodach
¢ Wykonywanie podstawowych manewroéw, takich jak zanurzenie i wynurzenie
* Radzenie sobie z problemami w skafandrze (np. zaparowanie maski, zmiany ptywalnosci)

4. Cwiczenia awaryjne
e Manewry awaryjne i procedury ratunkowe
¢ Radzenie sobie w sytuacjach awaryjnych zwigzanych z uszkodzeniem skafandra, awarig sprzetu, problemami z ptywalnoscia

5. Symulacje nurkowania z partnerem
e Nurkowanie z partnerem, komunikacja pod wodg, praca zespotowa
e Ratowanie partnera w przypadku probleméw z suchym skafandrem

6. Nurkowanie w petnym zakresie
* Nurkowanie w rzeczywistych warunkach (np. jezioro, zimna woda)
e Kompletne przeprowadzenie nurkowania w suchym skafandrze, uwzgledniajgc kontrolowanie ptywalnosci, zarzadzanie
temperaturg i wykorzystanie sprzetu

3. Egzamin - 2,5 godziny

1. Egzamin praktyczny
e Demonstracja umiejetnosci nurkowych w suchym skafandrze, m.in. kontrolowanie ptywalnosci, zarzagdzanie temperaturg i
zachowanie w sytuacjach awaryjnych - 2,5 godziny

Walidacja czesci praktycznej odbedzie sie w dniu 30.08.2026r.

Walidacja kursu OWD w suchym skafandrze odbedzie sie 30.08.2026r, a czas trwania na 1 uczestnika to 2,5 godziny. Walidacja obejmuje
tylko czes$é praktyczng i odbywa sie w warunkach kontrolowanych rzeczywistych.

Jeden walidator ocenia 4-osobowa grupe.
Podczas walidacji oceniane beda nastepujace umiejetnosci:

1. Zaktadanie i przygotowanie sprzetu: Uczestnik musi prawidtowo przygotowac i zatozy¢ suchy skafander oraz sprawdzi¢ sprawnos$é
catego wyposazenia nurkowego.

2. Manewry pod woda: Uczestnik w parze z partnerem nurkowym wykonuje manewry takie jak poruszanie sie w skafandrze, prawidtowe
balansowanie i komunikacja podwodna.

3. Reakcja na sytuacje awaryjne: Uczestnik jest oceniany pod katem reakcji w symulowanych sytuacjach awaryjnych, takich jak awaria
sprzetu lub problemy z réwnowaga.

4. Bezpieczenstwo i procedury: Uczestnik musi wykazac¢ sie znajomosciag zasad bezpieczenstwa nurkowania, reagowania na zagrozenia
oraz stosowania procedur awaryjnych.

Celem walidaciji jest zapewnienie, ze uczestnik posiada odpowiednie umiejetnosci praktyczne niezbedne do bezpiecznego nurkowania w
suchym skafandrze.

Miejsce walidacji:
Jezioro Krzywe przy ul. Battyckiej ( Olsztyn )
UWAGA:

P.H.U. IBF Igor Bartoszewicz zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca walidacji z przyczyn niezaleznych od niego.



e stabe warunki atmosferyczne
¢ stabe warunki w akwenie wodnym

Zastepcze miejsca do walidac;ji:
Jezioro Narty
Jezioro Wuksniki

Walidacja metoda: test generowany automatycznie jest przygotowywany przez Federacje SSI.

Test generowany jest przez system elektroniczny, do ktérego uczestnicy potrzebujg np. smartfona/laptopa.

Termin w harmonogramie jest orientacyjny — bedzie indywidualny dla kazdego z uczestnikéw.

W harmonogramie uwzglednione zostaly przerwy na obiady oraz dojazdy.

e czas przerw nie wlicza sie do czasu trwania ustugi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 33

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy o .
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia

Podstawowe

zasady Zajecia Krzysztof 03-07-2026 09:00
filozofii Szachniewicz

nurkowania -

wyktady
PREE) - Przerwa - 03-07-2026 10:30

LPEEN Sprzet

nurkowy i L Krzysztof

. Zajecia L 03-07-2026 11:10
jego obstuga - Szachniewicz

wyktady

- Przerwa - 03-07-2026 13:00

Planowanie
nurkowan i L Krzysztof
Zajecia o 03-07-2026 13:25
procedury Szachniewicz
bezpieczenst

wa - wyktady

EE) Rodzaje

suchych

skafandréow i L Krzysztof

i Zajecia L 03-07-2026 15:25
ich Szachniewicz

konstrukcja -

wyktady

Godzina
zakonczenia

10:30

11:10

13:00

13:25

15:25

16:55

Liczba godzin

01:30

00:40

01:50

00:25

02:00

01:30



Przedmiot /
temat

Podstawowe
techniki
nurkowe,
oczyszczanie
maski - basen

an-

Odzyskiwanie
automatu,
kontrola
ptywalnosci -
basen

Techniki
nurkowania w
suchym
skafandrze -
wyktady

Konserwacja i
pielegnacja
suchego
skafandra -
wyktady

Podsumowani
ei
przygotowani
edo
egzaminu -
wyktady

€D Test

generowany
automatyczni
e

Zaktadanie i
zdejmowanie
suchego
skafandra -
basen

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

10:00

11:00

13:00

14:00

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:55

11:00

13:00

14:00

15:30

16:35

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:25

01:00

02:00

01:00

01:30

01:05

02:30



Przedmiot /
temat

Kontrola
ptywalnosci w
suchym
skafandrze -
basen

18233
Procedury
awaryjne w
suchym
skafandrze -
basen

Powtorka i
doskonalenie
umiejetnosci -
basen

Powtérzenie
wszystkich
éwiczen przed
wodami
otwartymi _
basen

Nurkowanie 1
i2:
podstawowe
techniki,
ptywalnosé

242733 o

Nurkowanie 1
i2:
podstawowe
techniki,
ptywalnosé

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

14:00

09:00

11:30

14:00

09:00

11:30

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

11:30

14:00

15:00

11:30

12:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

02:30

01:00

02:30

02:30

01:00

02:30

00:30

03:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Nurkowanie 3
i 4: techniki
nurkowania w
suchym
skafandrze

D

Nurkowanie 3
i 4: techniki
nurkowania w
suchym
skafandrze

Nurkowanie 5
powtdrzenie

éwiczen

Nurkowanie 5
powtdrzenie

¢éwiczen

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Krzysztof
Szachniewicz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

13:00

13:30

13:30

14:00

Liczba godzin

56:30

45:55

02:30

08:05

64:25

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:10

12:55

13:30

14:00

14:00

16:30

Liczba godzin

03:00

01:00

03:10

03:55

00:30

00:30

00:30

02:30



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4715,45 PLN
Koszt osobogodziny brutto 102,65 PLN
Koszt osobogodziny netto 83,46 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 56:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Krzysztof Szachniewicz

‘ ' »Pasjonujg mnie nurkowania na wrakach i w jaskiniach. Poznawanie nowych ludzi, poszerzanie
horyzontow, inspirowanie innych, dzielenie sie doswiadczeniem, ale tez ciggty rozwoj, doskonalenie i
state podnoszenie kwalifikacji”

Instruktor nurkowania od 2004 roku.

Uprawnienia instruktorskie:
Open Water Diver

Advanced Adventurer

Advanced Open Water Diver
Boat Diving

Deep Diving

Dry Suit Diving

Enriched Air Nitrox Level 1 (32 %)
Enriched Air Nitrox Level 2 (40 %)
Night & Limited Visibility
Navigation



Perfect Buoyancy
Snorkeling

Stress & Rescue
Specialty Diver
Snorkeling Course
Snorkeling Instructor
Instructor Snorkeling
Try Scuba Open Water
Try Scuba Pool
Scuba Diver

Referral Diver
Master Diver

Indoor Diver

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty beda dostepne podczas szkolenia w wersji elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne:
Minimalny wiek uczestnika: 10 lat (dla Junior OWD) lub 15 lat (dla standardowego OWD).

Podstawowa umiejetnos¢ ptywania oraz komfort w wodzie.

Adres

ul. Dgbrowszczakéw 5/1
10-538 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Cze$¢ praktyczna ( nurkowania ) odbedzie sie na- Jezioro Narty (Swietajno) lub Jezioro Wuksniki lub Jezioro Krzywe przy
ul. Battyckiej ( Olsztyn ) .
Ptywalnia Uniwersytecka UWM ul. Juliana Tuwima 9, 10-747 Olsztyn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sklep@krokodyle.com.pl

Telefon (+48) 605 630 240

Igor Bartoszewicz



