Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy 6 800,00 PLN brutto
(KPP) z Egzaminem Koricowym i 6.800,00 PLN netto
Certyfikatem Ukonczenia 87,18 PLN brutto/h

87,18 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/14/201845/3560275

STOWARZYSZENIE © Piotrkéw Trybunalski

OCHRONY
LUDNOSCI | & Ustuga szkoleniowa
OBRONY CYWILNEJ & stacjonarna
KA KKk Kk 50/5 B Zajecia grupowe
® 78:00h
5ocen

£ 12.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga skierowana jest do petnoletnich oséb, ktére ze wzgledu na
charakter wykonywanej pracy, stuzby lub aktywnosci spotecznej chcg lub
musza posiada¢ udokumentowane kwalifikacje ratownika — tytut
ratownika w rozumieniu ustawy o PRM.

Adresaci ustugi:

+ Funkcjonariusze i pracownicy stuzb ratowniczych: PSP, OSP, Policja,

Wojsko Polskie, Straz Graniczna, WOPR, GOPR.
Grupa docelowa ustugi
+ Osoby pracujace w srodowiskach wymagajacych zapewnienia

bezpieczenstwa (produkcja, budownictwo, ochrona oséb i mienia).

+ Osoby przygotowujace sie do pracy w jednostkach wspétpracujacych z
systemem PRM (np. wolontariusze, ratownicy organizacji
pozarzgdowych).

+ Osoby fizyczne chcace uzyskaé formalne kwalifikacje ratownika i
potwierdzic¢ je certyfikatem ukonfczenia kursu KPP.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

« Przygotowanie uczestnika do samodzielnego udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy zgodnie z procedurami PRM.
+ Nabycie i utrwalenie umiejetnosci wykonania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) z uzyciem AED zgodnie z

aktualnymi wytycznymi ERC.

+ Rozwiniecie umiejetnosci oceny stanu poszkodowanego, podejmowania decyzji ratowniczych i organizacji dziatan na

miejscu zdarzenia.

+ Przygotowanie do zdania panstwowego egzaminu KPP przeprowadzanego przez komisje egzaminacyjng zgodnie z

ustawg

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje organizacje systemu PRM oraz
podstawy prawne

Rozpoznaje i ocenia stan
poszkodowanego (ABC, badanie
wstepne i szczegotowe)

Wykonuje resuscytacje krazeniowo-
oddechowa u dorostych, dzieci,
niemowlat i noworodkéw

Stosuje defibrylacje AED zgodnie z
procedurg

Udraznia drogi oddechowe i prowadzi
oddech zastepczy

Udziela pomocy w stanach nagtych
(udar, zawat, drgawki, zatrucia,
podtopienie)

Kryteria weryfikacji

*poprawnie wskazuje elementy systemu
PRM

*rozréznia role jednostek
wspétpracujacych

sidentyfikuje podstawy prawne dziatania

* prawidtowo przeprowadza ocene ABC
» wykonuje badanie wstepne i
szczego6towe zgodnie z procedurg

+ wlasciwie interpretuje objawy

« zachowuje prawidtowa sekwencje
dziatan - wykonuje uciski o wiasciwej
glebokosci i tempie

« stosuje odpowiednia technike
oddechéw

+ uwzglednia specyfike RKO u dzieci,
niemowlat i noworodkéw

« prawidtowo przygotowuje urzadzenie
+ zachowuje zasady bezpieczenstwa *
postepuje zgodnie z komunikatami AED

* prawidtowo stosuje rekoczyn
udrazniajacy

« zaktada rurke ustno-gardtowa i ocenia
skutecznosé

* prowadzi wentylacje workiem
samorozprezalnym z tlenem

+ dobiera wtasciwy algorytm
postepowania * rozpoznaje objawy
stan6éw zagrozenia zycia

* podejmuje adekwatne dziatania
ratownicze

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Zabezpiecza urazy i krwotoki zgodnie z
zasadami KPP

Postepuje z poszkodowanym we
wstrzasie

Stabilizuje i unieruchamia kregostup
szyjny oraz ewakuuje poszkodowanego
z urazem kregostupa

Organizuje dziatania ratownicze i
przeprowadza segregacije
poszkodowanych

Kryteria weryfikacji

+ dobiera wtasciwe srodki opatrunkowe
« skutecznie tamuje krwotok

« zaktada opatrunek zastawkowy na
rany klatki piersiowej « prawidtowo
unieruchamia uraz

* rozpoznaje objawy wstrzasu

« uktada poszkodowanego w pozyc;ji
przeciwwstrzgsowej

« zabezpiecza poszkodowanego
zgodnie z procedurg

* prawidtowo zaktada kotnierz szyjny
(jeden i dwoch ratownikow)

* unieruchamia poszkodowanego na
desce lub kamizelkg Kendricka

+ zachowuje zasady bezpieczenstwa
przy urazie kregostupa

« prawidtowo przeprowadza segregacje
poszkodowanych

* przypisuje odpowiednie priorytety

« stosuje wtasciwe oznaczenia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

* wypetnia karte udzielonej pomocy Wywiad swobodny

+ dobiera technike ewakuacji do sytuacji
+ prawidtowo uktada poszkodowanego
W wymaganej pozycji

+ zachowuje zasady bezpieczenstwa

* prawidtowo transportuje
poszkodowanego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje ewakuacje poszkodowanego
ze strefy zagrozenia

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawniern zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepisow?

TAK

,2Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym (art. 13 ust. 8)"

Informacje

Walidacja odbywa sie w formie egzaminu paristwowego zgodnie z art. 13

) o ust. 8 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje



Medycznym. Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana
przez kierownika podmiotu prowadzgcego kurs.

Komisja egzaminacyjna powotana na podstawie art. 13 ust. 8 ustawy z
Nazwa Podmiotu certyfikujacego dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U.
2021 poz. 411).

Program

Modut 1. Organizacja ratownictwa medycznego — podstawy prawne

TEORIA: System PRM i organizacja ratownictwa zintegrowanego. Podstawy prawne dziatania ratownictwa przedszpitalnego. Organizacja
ratownictwa medycznego w KSRG. Standardy ratownicze. Wyposazenie medyczne jednostek wspétpracujacych z systemem.

Modut 2. Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia

TEORIA: Bezpieczenstwo higieniczno-sanitarne w czasie akcji. Ryzyko zakazen (WZW, HIV). Zapobieganie kontaktowi z krwig i
wydzielinami. Postepowanie z zuzytymi materiatami opatrunkowymi. Zagrozenia wewnetrzne i zewnetrzne jako wskazania do ewakuaciji.
Taktyka ratownictwa medycznego w réznych akcjach.

PRAKTYKA: Korzystanie ze sprzetu ochronnego. Postepowanie z odpadami medycznymi. Ocena zagrozen. Postepowanie ze sprzetem
zanieczyszczonym materiatem potencjalnie zakaznym.

Modut 3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu

TEORIA: Elementy sktadowe zestawu ratowniczego — przeznaczenie i zasady uzycia. Worek samorozprezalny i sprzet do tlenoterapii
biernej. Bezpieczne postugiwanie sie tlenem. Zasady dezynfekc;ji, transportu i utylizacji sprzetu. Dokumentacja gotowosci sprzetu.

PRAKTYKA: Postugiwanie sie zestawem ratowniczym — montaz i demontaz elementéw. Obstuga sprzetu do tlenoterapii. Postepowanie ze
sprzetem zanieczyszczonym materiatem potencjalnie zakaznym.

Modut 4. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz szczegétowe

TEORIA: Topografia narzadéw i uktadéw. Anatomia i fizjologia uktadu oddechowego, krazenia i nerwowego. Wywiad ratowniczy i zasady
jego prowadzenia. Ocena podstawowych funkcji zyciowych i obrazen ciata. Badanie wstepne i szczegétowe.

PRAKTYKA: Przeprowadzenie wywiadu ratowniczego. Ocena podstawowych czynnosci zyciowych. Ocena rodzajéw obrazen ciata.
Badanie wstepne i szczegétowe.

Modut 5. Poszkodowany nieprzytomny

TEORIA: Przyczyny utraty przytomnosci i wynikajace z niej niebezpieczenstwa. Znaczenie droznosci drég oddechowych u osoby
nieprzytomnej. Procedura postepowania z nieprzytomnym. Pozycja boczna bezpieczna. Omdlenie. Algorytm postepowania przy nagtym
zatrzymaniu funkcji zyciowych.

PRAKTYKA: Ocena przytomnosci, oddychania i krgzenia. Utozenie w pozycji bocznej bezpiecznej. Zapewnienie komfortu cieplnego i
psychicznego. Przekazanie poszkodowanego personelowi medycznemu.

Modut 6. Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegélne)

TEORIA: Nagte zatrzymanie funkcji zyciowych — przyczyny i objawy. Metody udrazniania drég oddechowych i usuwania ciata obcego.
Oddech zastepczy wysokimi stezeniami tlenu. Parametry masazu serca u dorostego, dziecka, niemowlecia, noworodka i kobiety ciezarne;j.
Algorytmy RKO.

PRAKTYKA: Udroznienie drég oddechowych (rekoczyn, rurka ustno-gardtowa). Usuwanie ciata obcego z drég oddechowych. RKO
dorostych, dzieci, niemowlat, noworodkdw i kobiet ciezarnych. Wentylacja metoda usta—usta, usta—nos, usta—maska oraz z uzyciem
worka samorozprezalnego i tlenu.

Modut 7. Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda pétautomatyczng i automatyczna



TEORIA: Defibrylator zautomatyzowany — zasada dziatania, wskazania i przeciwwskazania. Przyktadanie elektrod. Defibrylacja jako
element RKO. Bezpieczenstwo pracy z AED.

PRAKTYKA: Bezpieczna obstuga defibrylatora zautomatyzowanego. Wykonanie defibrylacji przy zatrzymaniu krazenia zgodnie z
komunikatami urzadzenia.

Modut 8. Wstrzas

TEORIA: Przyczyny, objawy i zagrozenie wstrzagsem. Udzielanie KPP poszkodowanym we wstrzasie. Pozycja przeciwwstrzgsowa
(klasyczna i Trendelenburga). Opatrzenie obrazen, tlenoterapia, komfort termiczny i psychiczny poszkodowanego.

PRAKTYKA: Ocena stanu poszkodowanego pod katem zagrozenia wstrzgsem. Zabezpieczenie poszkodowanego zgodnie z procedurg
postepowania we wstrzgsie.

Modut 9. Inne stany nagte — drgawki, cukrzyca, zawal, udar, zatrucia, podtopienie

TEORIA: Objawy i postepowanie w: padaczce, cukrzycy (przytomny/nieprzytomny), zawale miesnia sercowego, udarze mdzgu, zatruciach
(chlor, amoniak, CO) i podtopieniu. Drogi wnikania trucizn. Mechanizm toniecia.

PRAKTYKA: Procedury postepowania przy drgawkach, zaburzeniach krazeniowo-oddechowych w stanach nieurazowych, zatruciach
wziewnych i pokarmowych oraz ratowanie po podtopieniu.

Modut 10. Urazy mechaniczne i obrazenia ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki
piersiowej, brzucha, kregostupa, glowy i konczyn

TEORIA: Rodzaje ran, krwotokdw i ztaman. Aseptyka i antyseptyka. Tamowanie krwotokow. Opatrywanie ran réznych okolic ciata. Urazy
stawéw. Stabilizacja i unieruchamianie. Urazy kregostupa, gtowy, klatki piersiowej, brzucha i miednicy — objawy i postepowanie.

PRAKTYKA: Naktadanie opatrunkdw (ostaniajacy, chtonny, uciskowy, zastawkowy). Tamowanie krwotoku z koriczyny. Unieruchamianie
szynami Kramera i sprzetem pomocniczym. Zdejmowanie kasku motocyklisty. Stabilizacja kregostupa szyjnego kotnierzem.
Unieruchamianie przy urazie kregostupa (kamizelka Kendricka, deska).

Modut 11.Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia Srodowiskowe, akty terroru

TEORIA: Objawy i zagrozenia urazéw termicznych, chemicznych i elektrycznych. Oparzenia |, Il i Il stopnia. Odmrozenia i hipotermia. Drogi
whnikania substancji chemicznych. Dekontaminacja. KPP przy aktach terroru. Porazenie pragdem.

PRAKTYKA: Procedury postepowania przy oparzeniach termicznych, odmrozeniach i oparzeniach chemicznych. Dekontaminacja wstepna.
Ocena mozliwosci zastosowania tlenoterapii w danej sytuaciji.

Modut 12. Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna,
karta udzielonej pomocy, logistyka.

TEORIA: Zdarzenie pojedyncze, mnogie i masowe. Segregacja wstepna — priorytety leczniczo-transportowe. Grupy segregacyjne i kolory
segregacyjne. Karta segregacyjna i karta udzielonej pomocy. Wspétpraca z LPR.

PRAKTYKA: Okreslanie zatozen taktycznych akcji. Ocena poszkodowanych wg algorytméw. Segregacja poszkodowanych z przypisaniem
priorytetéw. Wypetnianie karty udzielonej pomocy. Stosowanie koloréw segregacyjnych. Scenariusze zdarzeA masowych.

Modut 13. Ewakuacja ze strefy zagrozenia

TEORIA: Identyfikacja zagrozen i wyznaczanie stref. Sposoby ewakuac;ji i uktadania poszkodowanych po urazach. Ewakuacja na noszach.
Dziatania ratownicze w nocy i niekorzystnych warunkach atmosferycznych.

PRAKTYKA: Utozenie poszkodowanego w pozycjach: bocznej ustalonej, resuscytacyjnej, przeciwwstrzasowej, pétsiedzace;.
Przemieszczanie jednoosobowe (chwyt Rauteka) i zespotowe. Ewakuacja poszkodowanego z urazem kregostupa. Bezpieczny transport w
stanie nagtego zagrozenia.

Modut 14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych

PRAKTYKA: Ocena sytuacji ratowniczej i planowanie dziataii. Zadania taktyczne: przybycie, zabezpieczenie miejsca zdarzenia, dotarcie do
poszkodowanego, udzielenie pomocy, ewakuacja. Symulacje zdarzen: komunikacyjnych, chemicznych, pozarowo-wybuchowych,
budowlanych, wodnych i innych. Organizacja dekontaminacji. Postepowanie w zdarzeniu masowym.

Modut 15. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych



TEORIA: Wptyw sytuacji trudnych na funkcjonowanie ratownika i poszkodowanego. Stres — rodzaje, objawy, sposoby radzenia sobie. Rola i
zasady organizacji wsparcia psychicznego dla ofiar zdarzenia, w szczegélnosci dzieci.

PRAKTYKA: Nawigzywanie kontaktu z poszkodowanym i udzielanie wsparcia psychicznego. Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i
emocjami w kontakcie z poszkodowanymi.

Egzamin koricowy (parnistwowy)

Egzamin przeprowadzany jest przez komisje egzaminacyjng powotang zgodnie z art. 13 ust. 8 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Sktada sig z czesci teoretycznej (test wiedzy) oraz praktycznej (wykonanie czynnosci
ratowniczych w warunkach symulowanych).

Ocena umiejetnosci praktycznych dokonywana jest na podstawie okreslonych kryteriéw weryfikacji, z uwzglednieniem poprawnosci
wykonania procedur, bezpieczenstwa dziatan oraz adekwatnosci podejmowanych decyz;ji.

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidaciji jest:

+ uzyskanie pozytywnego wyniku z czesci teoretycznej, zgodnie z zasadami okreslonymi w przepisach dotyczacych kursu kwalifikowanej
pierwszej pomocy,

+ poprawne wykonanie zadan praktycznych zgodnie z obowigzujgcymi procedurami oraz kryteriami oceny okre$lonymi dla egzaminu KPP

Wyniki walidacji sg dokumentowane. Pozytywny wynik egzaminu stanowi potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia sie oraz podstawe
do uzyskania kwalifikacji i wydania zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu KPP .

PODSUMOWANIE ORGANIZACYJNE
Jedna godzina ustugi = 60 minut (godzina zegarowa).

Szkolenie obejmuje czes$¢ teoretyczng, praktyczng oraz walidacje efektéw uczenia sie zakonczong egzaminem panstwowym
przeprowadzanym przez komisje egzaminacyjng, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi kursu kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

taczna liczba godzin ustugi: 68 godzin, w tym:

TEORIA: 25 godzin
PRAKTYKA: 41 godzin
WALIDACJA (egzamin): 2 godziny

Program szkolenia obejmuje minimalny zakres godzinowy okreslony w przepisach prawa oraz zostat rozszerzony o dodatkowe zajecia
praktyczne zwiekszajace kompetencje uczestnikow.

Kurs realizowany jest w wymiarze 68 godzin zegarowych, w tym 66 godzin zaje¢ dydaktycznych (25 godzin teorii oraz 41 godzin praktyki)
oraz 2 godziny egzaminu koricowego. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi i wynikaja z organizacji szkolenia, dostosowanej do jego
charakteru.

Informacja organizacyjna:

Z uwagi na charakter zawodowy kadry dydaktycznej (czynni ratownicy medyczni oraz funkcjonariusze Panistwowej Strazy Pozarnej), liczba
0s6b prowadzacych ustuge zostata zwiekszona w celu zapewnienia ciggtosci realizacji szkolenia.

Specyfika pracy w systemie Paristwowego Ratownictwa Medycznego oraz stuzbach ratowniczych wigze sie z mozliwoscig nagtych zmian
dyzuréw lub koniecznoscig podjecia dziatan stuzbowych. W takich sytuacjach zajecia sa realizowane przez innych cztonkéw kadry o
réwnowaznych kwalifikacjach i doswiadczeniu zawodowym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 44



Przedmiot /
temat

Modut

1. Organizacja
ratownictwa
medycznego
— podstawy
prawne
(TEORIA)

Modut
2.

Bezpieczenst
wo wtasne,
poszkodowan
ego, miejsca
zdarzenia
(TEORIA)

Modut
2.

Bezpieczenst
wo wiasne,
poszkodowan
ego, miejsca
zdarzenia
(PRAKTYKA)

-

Modut

3. Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu
(TEORIA)

Modut

3. Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu
(PRAKTYKA)

Modut

3. Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu
(PRAKTYKA
—cd.)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

16:00

17:00

18:00

20:00

08:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

17:00

18:00

20:00

21:00

10:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

Modut

4. Elementy
anatomii i
fizjologii,
ocena
poszkodowan
ego, badanie
wstepne oraz
szczego6towe
(TEORIA)

-

Modut

4. Elementy
anatomii i
fizjologii,
ocena
poszkodowan
ego, badanie
wstepne oraz
szczego6towe
(PRAKTYKA)

Modut
5.

Poszkodowan
y
nieprzytomny
(TEORIA)

Modut
5.

Poszkodowan
y
nieprzytomny
(PRAKTYKA)

Modut
6.

Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa —
dorosli, dzieci,
niemowleta,
noworodki,
sytuacje
szczeg6lne
(TEORIA)

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

15:00

08:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

16:00

09:00

11:00

12:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

01:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

Modut
6.

Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa —
dorosli, dzieci,
niemowleta,
noworodki,
sytuacje
szczegOlne
(PRAKTYKA)

Modut
6.

Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa —
dorosli, dzieci,
niemowleta,
noworodki,
sytuacje
szczegblne
(PRAKTYKA
—cd.)

(72 8

Modut

7. Zasady
defibrylaciji
poszkodowan
ego metoda
potautomatyc
znai
automatyczng
(TEORIA)

Modut

7. Zasady
defibrylaciji
poszkodowan
ego metoda
poétautomatyc
znai
automatyczna
(PRAKTYKA)

Modut

8. Wstrzas
(TEORIA)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Data realizacji
zajeé

14-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

20-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

17:00

18:00

19:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

10:00

Liczba godzin

04:00

04:00

01:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

9. Inne stany
nagte —
drgawki,
cukrzyca,
zawal miesnia
sercowego,
udar

Zajecia

moézgowy,
zatrucia,
podtopienie
(TEORIA)

Przerwa

em-

Per2yd Modut
10. Urazy
mechaniczne
i obrazenia —
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
glowy i
konczyn
(TEORIA)

Zajecia

Modut

10. Urazy
mechaniczne
i obrazenia —
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i
koniczyn
(PRAKTYKA)

Zajecia

Przerwa

@m-

Prowadzacy

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Data realizacji
zajeé

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

11:00

12:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

10. Urazy
mechaniczne
i obrazenia —
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
glowy i
konczyn
(PRAKTYKA
—cd.)

Modut

10. Urazy
mechaniczne
i obrazenia —
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i
konczyn
(PRAKTYKA
—cd.))

(D Vod

11. Urazy
chemiczne,
termiczne,
elektryczne i
zagrozenia
Srodowiskowe
, akty terroru
(TEORIA)

a&n-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé

Michat

. 21-06-2026
Maksymowicz
Michat 25-06-2026
Maksymowicz
Michat

. 25-06-2026
Maksymowicz
- 25-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

15:00

16:00

18:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

18:00

19:00

Liczba godzin

04:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

11. Urazy
chemiczne,
termiczne,
elektryczne i
zagrozenia
Srodowiskowe
, akty terroru
(PRAKTYKA)

Modut

12. Taktyka
dziatan
ratowniczych
— zdarzenie
masowe,
mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna,
karta
udzielonej
pomocy,
logistyka
(TEORIA)

7 ¥27) Modut
12. Taktyka
dziatan
ratowniczych
— zdarzenie
masowe,
mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna,
karta
udzielonej
pomocy,
logistyka
(TEORIA —cd.)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé
Michat
. 25-06-2026
Maksymowicz
Michat
. 25-06-2026
Maksymowicz
Michat
26-06-2026

Maksymowicz

Godzina
rozpoczecia

19:00

20:00

13:00

Godzina
zakonczenia

20:00

21:00

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

12. Taktyka
dziatan
ratowniczych
— zdarzenie
masowe,
mnogie,
pojedyncze, Zajecia
segregacja

wstepna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka

(PRAKTYKA)

Przerwa

em-

Modut

13. Ewakuacja
ze strefy Zajecia
zagrozenia

(TEORIA)

Modut

13. Ewakuacja
ze strefy Zajecia
zagrozenia

(PRAKTYKA)

Modut

14. Udzielanie
KPP w
sytuacjach
symulowanyc
h
(PRAKTYKA)

Zajecia

Przerwa

Go-

Modut
14. Udzielanie
KPP w
sytuacjach Zajecia
symulowanyc

h (PRAKTYKA

-cd.)

Prowadzacy

Michat

Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Michat
Maksymowicz

Data realizacji
zajeé

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

18:00

19:00

08:00

10:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

18:00

19:00

21:00

10:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

04:00

01:00

02:00

02:00

02:00

01:00

03:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

14. Udzielanie

KPP w

sytuacjach Zajecia
symulowanyc

h (PRAKTYKA

-cd..)

Modut

15.

Psychologicz

ne aspekty Zajecia
wsparcia

poszkodowan

ych (TEORIA)

Modut
15

Psychologicz
ne aspekty
wsparcia
poszkodowan
ych
(PRAKTYKA)

Zajecia

43744 8 Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina
Prowadzacy L .
zajeé rozpoczecia
Michat
. 28-06-2026 08:00
Maksymowicz
Michat
. 28-06-2026 10:00
Maksymowicz
Michat
. 28-06-2026 11:00
Maksymowicz
- 28-06-2026 13:00
- 28-06-2026 14:00
Liczba godzin
78:00
66:00
02:00
10:00
90:30
Cena

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 87,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 87,18 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 78:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 13

O
o

O
)

Michat Maksymowicz

Ratownik medyczny, magister zdrowia publicznego oraz wyktadowca akademicki, posiadajgcy
wieloletnie doswiadczenie w pracy operacyjnej i dydaktycznej w systemie Pafstwowego
Ratownictwa Medycznego. Zatrudniony w WSRM t6dz, staz pracy 4 lata. Petni funkcje kierownika
rejonu operacyjnego w systemie PRM. Odpowiada za nadzér merytoryczny kursu oraz prowadzenie
zaje¢ z zakresu standw nagtych, organizacji ratownictwa oraz procedur medycznych.

Mirostaw Krason

Ratownik medyczny oraz wyktadowca akademicki, posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w
udzielaniu $wiadczen ratowniczych oraz szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy i kwaliflkowanej
pierwszej pomocy. Zatrudniony w WSRM t6dz, staz pracy 6 lat. Prowadzi zajecia praktyczne z
zakresu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, postepowania w urazach oraz stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego.



O

Jo

Jo

Jo

Jo

Marcin Muskata

Strazak, oficer Pafistwowej Strazy Pozarnej, magister inzynier pozarnictwa, absolwent Szkoty
Gtéwnej Stuzby Pozarniczej. Petni funkcje Dowddcy Zastepu w jednostce PSP Pajeczno, staz pracy 3
lata. Posiada wiedze z zakresu bezpieczenstwa, zarzagdzania kryzysowego oraz dziatan
ratowniczych. Prowadzi zajecia z taktyki dziatan ratowniczych oraz bezpieczeristwa na miejscu
zdarzenia.

Marta Ataszewska

Psycholog, magister psychologii zdrowia psychicznego i klinicznej, posiadajgca do$wiadczenie w
pracy z osobami w sytuacjach stresowych i kryzysowych. Zatrudniona w Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim, staz pracy 3 lata. Prowadzi zajecia z
zakresu wsparcia psychologicznego poszkodowanych, nawigzywania kontaktu w sytuacji nagtego
zagrozenia zdrowia oraz radzenia sobie ze stresem w pracy ratownika.

Barttomiej Sobota

Ratownik medyczny oraz wyktadowca akademicki, posiadajgcy doswiadczenie w pracy w systemie
Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Zatrudniony w WSRM t6dz, staz pracy 3 lata. Specjalizuje
sie w prowadzeniu zajec¢ praktycznych, w szczegdlnosci z zakresu resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej, obstugi automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz dziatar ratowniczych
w stanach nagtych.

Barttomiej Szczypior

Ratownik medyczny oraz wyktadowca akademicki, posiadajgcy doswiadczenie w pracy w zespotach
ratownictwa medycznego oraz ksztatceniu kadr medycznych. Zatrudniony w WSRM t6dz, staz pracy
6 lat. Realizuje zajecia teoretyczne i praktyczne z zakresu KPP, ze szczegdlnym uwzglednieniem
procedur ratunkowych oraz organizacji dziatan ratowniczych.

Klaudia Kraska

Psycholog, magister psychologii zdrowia psychicznego i klinicznej, posiadajgca przygotowanie do
pracy z osobami w sytuacjach stresu i zagrozenia zycia. Zatrudniona w Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim, staz pracy 3 lata. Wspiera realizacje
zajeé z zakresu aspektow psychologicznych pracy ratownika oraz komunikacji z poszkodowanym w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Marcin Sadawa

Strazak, oficer Pafistwowej Strazy Pozarnej, posiadajgcy doswiadczenie zawodowe w dziataniach
ratowniczych. Petni funkcje Dowddcy Sekcji w jednostce PSP Radomsko, staz pracy 3 lata. Prowadzi
zajecia praktyczne z zakresu ewakuacji poszkodowanych ze strefy zagrozenia, organizacji akciji
ratowniczej oraz dziatan w warunkach szczegdlnego ryzyka.

Szymon Wozniak
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Ratownik medyczny oraz wyktadowca akademicki, posiadajgcy doswiadczenie w pracy w systemie
ochrony zdrowia. Zatrudniony w WSRM t.6dz, staz pracy 6 lat. Prowadzi zajecia praktyczne z
zakresu oceny stanu poszkodowanego, badania wstepnego i szczegétowego oraz dziatan
ratowniczych w stanach nagtych.

tukasz Sadawa

Strazak, oficer Pafistwowej Strazy Pozarnej, absolwent Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej w
specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa pozarowego. Petni funkcje Zastepcy Dowddcy Zmiany w
jednostce PSP Radomsko, staz pracy 3 lata. Prowadzi zajecia z zakresu organizacji dziatan
ratowniczych, bezpieczernstwa na miejscu zdarzenia oraz wspétpracy stuzb ratowniczych.

Piotr Kazmierczak

Ratownik medyczny, pielegniarz oraz wyktadowca akademicki, posiadajacy doswiadczenie
zawodowe w systemie Pafstwowego Ratownictwa Medycznego. Zatrudniony w WSRM t6dz, staz
pracy 5 lat. Petni funkcje kierownika podmiotu prowadzgcego kurs. Realizuje zajecia teoretyczne i
praktyczne zgodnie z programem KPP, w szczegdlnosci w zakresie organizacji PRM, procedur
ratowniczych oraz nadzoru nad prawidtowa realizacja szkolenia.

Marcin Piekarski

Ratownik medyczny oraz wyktadowca akademicki z doswiadczeniem w systemie PRM.
Prowadzi zajecia dydaktyczne w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy, ze szczegélnym
uwzglednieniem procedur ratowniczych i postepowania w stanach nagtych.

Przemystaw Just

Ratownik medyczny oraz wyktadowca akademicki, posiadajgcy doswiadczenie w pracy z pacjentami
w stanach zagrozenia zycia. Zatrudniony w WSRM t6dz, staz pracy 6 lat. Realizuje zajecia
praktyczne z zakresu kwalifilkowanej pierwszej pomocy, w szczegélnosci z procedur ratowniczych
oraz zabezpieczania urazéw mechanicznych i krwotokdw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia majg zapewniony dostep do petnego wyposazenia dydaktycznego zgodnego z obowigzujgcymi przepisami
dotyczacymi kursu KPP. W trakcie zaje¢ wykorzystywany jest sprzet stosowany w rzeczywistych dziataniach ratowniczych, w

szczegolnosci:

« fantomy szkoleniowe osoby dorostej, dziecka i niemowlecia z systemem informacji zwrotnej (feedback),
¢ fantom do nauki intubacji dotchawiczej dorostego,

¢ szkoleniowe defibrylatory AED,

* zestawy ratownicze, w tym zestawy R1,

¢ sprzet do udrazniania drég oddechowych (rurki ustno-gardtowe, rurka krtaniowa, urzadzenia ssace),

e worki samorozprezalne z rezerwuarem tlenu oraz sprzet do tlenoterapii bierne;j,

¢ butla tlenowa z reduktorem,

¢ nosze typu deska, nosze podbieraki,
¢ kotnierze szyjne, szyny Kramera, szyna wyciggowa, kamizelka kregostupowa,

e opatrunki r6znego rodzaju, w tym opatrunki wentylowe na rany klatki piersiowe;j,



¢ $rodki ochrony osobistej i dezynfekgciji.

Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ indywidualnej pracy na sprzecie oraz wielokrotnego wykonywania procedur ratowniczych pod nadzorem
instruktora.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba, ktéra:

e ukonczyta 18 rok zycia,

¢ nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych,

¢ posiada dokument tozsamosci,

 zglosita udziat w szkoleniu oraz spetnita warunki formalne uczestnictwa (jezeli dotyczy).

Uczestnik zobowigzany jest do:

¢ uczestnictwa we wszystkich zajeciach teoretycznych i praktycznych,
* stosowania sie do polecen prowadzacych,

e przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢,

e przystgpienia do egzaminu koricowego.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi kursu KPP oraz aktualnymi wytycznymi w zakresie
postepowania ratowniczego. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre z doswiadczeniem w systemie PRM. Proces
ksztatcenia oparty jest na metodach aktywizujgcych: éwiczeniach praktycznych, symulacjach zdarzen i analizie przypadkow, z
wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu ratowniczego oraz fantoméw z systemem informacji zwrotnej. Uczestnicy wielokrotnie
wykonujg procedury ratownicze pod nadzorem instruktoréw.

Zajecia praktyczne prowadzone sg w grupach maksymalnie 6-osobowych. Liczba prowadzacych dostosowana jest do liczby uczestnikéw:
e do 6 uczestnikéw — 1 prowadzacy,

e 7-12 uczestnikéw — 2 prowadzacych,
e 13-18 uczestnikéw — 3 prowadzacych.

Adres

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 5
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. tédzkie

Budynek przy przejsciu kolejowym, wejscie z lewej strony budynku od ulicy Stowackiego 27, przy schodach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail edukacja@solioc.org

Telefon (+48) 793 910 139

PIOTR KAZMIERCZAK



