Mozliwos$¢ dofinansowania
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AKADEMIA AQUA
FLY Mitosz
Dabrowski

% % %k K Kk 50/5
1306 ocen

Specjalizacyjny Kurs Nurkowania SSI 1 599,00 PLN brutto
Perfect Buoyancy -Ptywalnos¢ doskonata 1300,00 PLN netto
wraz z egzaminem 152,29 PLN brutto/h

123,81 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/14/43359/3560175

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

® 10:30h

5 04.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Sport

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe
,chcacych poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im na
poprawe pozycji podczas nurkowania i kontrole ptywalnosci, oraz bezpiecznej
minimalizacji zuzywanego gazu oddechowego.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 03-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Specjalizacyjny Kurs Nurkowania SSI Perfect Buoyancy -Ptywalno$é doskonata wraz z egzaminem"
przygotowuje uczestnikéw do poprawy pozycji podczas nurkowania i kontroli ptywalnosci oraz bezpiecznej minimalizaciji

zuzywanego gazu oddechowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia elementy kontroli ptywalnosci Test teoretyczny

Omawia rodzaje kompresoréw

" Inosci Test teoretyczny
ptywalnosci

Charakteryzuje System Kontroli

Ptywalnosci : } sci k
Omawia wp yw wypornosci kompresora Test teoretyczny
na ptywalnosé
Pielegnuje i konserwuje kompresor . .

.. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ptywalnosci
Opisuje prawo Archimedesa Test teoretyczny
Opisuje jak opanowaé ptywalnosé
. . . Test teoretyczny
Rozumie koncepcje ptywalnosci podwoda

Panuje nad ptywalnoscia podczas
) Py . ap Obserwacja w warunkach rzeczywistych
catego nurkowania

Opisuje nasz wptyw na srodowisko

podwodne Test teoretyczny

Omawia wptyw nurkéw i ich ptywalnosci
na srodowisko

Dba o $rodowisko podwodne Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://www.divessi.com/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Akademia Aqua Fly Mitosz Dabrowski

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego SSI INTERNATIONAL



Program

Szkolenie skierowane do osdb, posiadajacych uprawnienia nurkowe, chcacych poszerzyé swojg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im na
poprawe pozycji podczas nurkowania i kontrole ptywalnosci, oraz bezpiecznej minimalizacji zuzywanego gazu oddechowego.

Zajecia Teoretyczne:
Twdj System Kontroli Ptywalnosci

¢ Elementy systemu kontroli ptywalnosci

¢ Rodzaje kompensatorow ptywalnosci

e Wypornos¢ kompensatora ptywalnosci

e System balastowy

¢ Pielegnacja i serwis kompensatora ptywalnosci
¢ Pytania kontrolne

Koncepcja ptywalnosci

e Prawo Archimedesa

¢ Ptywalnos¢ a ciato nurka
¢ Podsumowanie

¢ Pytania kontrolne

Doskonata kontrola ptywalnosci

¢ Techniki nurkowania

¢ Dodatnia ptywalno$é na powierzchni
¢ Kontrola ptywalnosci

¢ Prawidtowe techniki oddechowe

* Wptyw oddychania na ptywalnos¢

¢ Pytania kontrolne

Nurkowanie a odpowiedzialnos¢ za $rodowisko

o Swiadomo$é ruchu ptetw

o Swiadomosé koniecznosci ochrony srodowiska
e Podsumowanie

¢ Pytania kontrolne

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 1
Cwiczenia przed nurkowaniem

* Montaz zestawu

e Omowienie nurkowania (Briefing)
¢ Planowanie nurkowania

e Zaktadanie sprzetu nurkowego

e Kontrola przed nurkowaniem

Umiejetnosci w wodach otwartych

¢ Kontrola ptywalnosci w Petnym Zestawie Nurkowym
* Kontrolowane zanurzenie

¢ Spokojny oddech (relaks)

¢ Neutralna ptywalnos$¢ (Pozycja nurkowa)

¢ Napetnienie BC infl atorem

¢ Napetnienie BC ustnie

¢ Kontrolowane wynurzenie

e Przystanek bezpieczenstwa

¢ Wyjscie

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 2

Cwiczenia przed nurkowaniem



* Montaz zestawu

e Omowienie nurkowania (Briefing)
* Planowanie nurkowania

e Zaktadanie sprzetu nurkowego

¢ Kontrola przed nurkowaniem

Umiejetnosci w wodach otwartych

e Omowienie nurkowania (Briefing)

* Planowanie nurkowania

¢ Kontrola ptywalnosci w Petnym Zestawie Nurkowym
* Kontrolowane zanurzenie

¢ Neutralna ptywalnos$¢ (Zawisniecie w toni)
¢ Poruszanie sie pod woda

* Kurs - Podwodna Przeszkoda

o Cwiczenia z Nowym Sprzetem

¢ Kontrolowane wynurzenie

e Przystanek bezpieczenstwa

e Wyjscie

Warunki organizacyjne do przeprowadzenie szkolenia:

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadéw i warsztatéw
Zajecia na Wodach Otwartych odbywaja sie przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie éwiczen - Plaza przy przystani Warmia
Liczba godzin szkoleniowych 10h30'

Zajecia teoretyczne 1h

Zajecia praktyczne 6 h

Przerwy 1h30'

Walidacja 2h

Walidacja przeprowadzana jest dwu etapowo - sprawdzenie efektéw szkolenia przeprowadza zawsze osoba ktéra nie szkolita danej grupy
kursantéw):

¢ Test wiedzy teoretycznej - przygotowany przez SSI International, sprawdzany przez naszego walidatora
¢ Test umiejetnosci praktycznych - zakres ¢wiczen przygotowany przez SSI International - nurkowanie z naszym walidatorem

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
F) Zajecia Mitosz
& Zajecia , 04-07-2026 09:30 10:30 01:00
Teoretyczne Dabrowski

Przerwa - 04-07-2026 10:30 10:45 00:15

N

N

w
[l



Przedmiot /
temat

Odprawa
przed
nurkowaniem,
przygotowani
e sprzetu

Nurkowanie w
wodach
otwartych

Odprawa po
nurkowaniu,
konserwacja
sprzetu

7212

@B

Odprawa
przed
nurkowaniem,
przygotowani
e sprzetu

Nurkowanie w
wodach
otwartych

=S -

(=) -

Odprawa po

nurkowaniu,
konserwacja
sprzetu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Podsumowanie

Prowadzacy

Mitosz
Dabrowski

Mitosz
Dabrowski

Mitosz
Dabrowski

Mitosz
Dabrowski

Mitosz

Dabrowski

Mitosz
Dabrowski

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

13:00

13:15

09:30

10:30

10:45

11:15

12:45

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:15

14:00

10:30

10:45

11:15

12:45

13:30

14:30

15:30

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

00:45

01:00

00:15

00:30

01:30

00:45

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 10:30
w tym suma godzin zajeé 07:00
w tym suma godzin walidacji 02:00
w tym suma przerw 01:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 12:00
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 599,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 152,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 123,81 PLN
W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi




Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 10:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Mitosz Dabrowski

‘ ' Instruktor nurkowania w czterech Migdzynarodowych organizacjach nurkowych CMAS, PADI, SDI i
SSlod 1997
Sternik motorowodny - 1997,
Ratownik wodny WOPR 1998
Biegty sgdowy
0d 1997 organizuje wyjazdy nurkowe i szkoli nurkéw na catym Swiecie

Przez ostatnie 5 lat wyszkolit ponad 200 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania, a
sprawdzit wiedze oraz umiejetnosci ponad 100 uczestnikom szkolen nurkowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostgp do materiatéw szkoleniowych w Aplikacji mySSlI

Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw sprzetu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa

e ukoniczony 10 rok zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych - zaswiadczenie lekarza,

¢ oswiadczenie dotyczace ogdlnego zwolnienia z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia),
e podstawowe umiejetnosci ptywackie

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.



Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadow i
warsztatéw

Zajecia na Wodach Otwartycj odbywajg sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn w
formie éwiczen

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707

Marta Siergiej-Targonska



